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Annotatsia: Ushbu magolada fotosintez jarayonining biologik mohiyati, uning
bosqichlari va atrof-muhit uchun ahamiyati yoritilgan. Fotosintez orqali o ‘simliklar
guyosh nuridan foydalanib, karbonat angidrid va suvdan organik moddalar —
glyukoza hosil giladi va atmosferaga kislorod ajratadi. Maqolada fotosintezning ozig-
ovqat zanjiridagi o ‘rni, kislorod ishlab chigarishdagi roli, ekologik muvozanatni
saqlashdagi va iqlim o ‘zgarishiga qarshi kurashdagi ahamiyati batafsil tushuntirilgan.

Annomayusa:B Oanuoul cmamoee ocsewjaemcss OUOIOSUYECKASL CYUIHOCHb
npoyecca oomocunmesa, e2o 3manvl U 3HaAYeHUue 0 OKpydcaroujell cpedvl. B xooe
gomocunmesa pacmenusi, UCNOJIb3YS COTHEUHbLL C8em, NPeooPA3yIom YeleKUCIblU 2a3
u 600)/ 6 oOpcaHudecKkue eeujecmea — CZJNHOKO3), evloeIsis npu anmom KuCJZOPOO 6
ammocgepy. B cmamve noopobHo paccmampusaemces poiib homocunmesa 8 NUesoll
yenu, e2o 3HA4YeHUe 6 np0u380()cmee KMCJZOpOOLZ, noddepofcaﬂuu IKoJlocu4ecKkoco
bananca u bopvoe ¢ uzmMeHeHuem Kiumamad.

Annotation: This article highlights the biological essence of the photosynthesis
process, its stages, and its importance for the environment. Through photosynthesis,
plants use sunlight to convert carbon dioxide and water into organic substances —
glucose — while releasing oxygen into the atmosphere. The article provides a detailed
explanation of the role of photosynthesis in the food chain, its contribution to oxygen
production, maintaining ecological balance, and combating climate change.
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biosfera, o ‘simliklar fiziologiyasi, iqlim o zgarishi, yashil energiya, ekotizim, yoqilg i
manbalari

Knroueswvie cnosa. @omocurnmes, xaopoghuin, Xaioponiacm, CONHEYHbll ceem,
yenexucaviti eas (CO:z), eooa (H:0), enokosa (CsHi20s), kuciopoo (0:), ceemosas
qba3a, memHoea @CZS‘CZ, UUKITL KaﬂbGMHa, opcarudecKue eeujecmed, nuujesas Yeno,

‘-@ https://journalss.org 177 70-son_1-to’plam_Sentabr-2025


mailto:salimovasharofat59@gmail.com

ISSN:3030-3613 \/#\J/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

eblpa60m7<a KuC]ZOpOOCI, JdKoJsioeudecKkoe paesHoeecue, 2nobanvHoe nomenjeHue,
yucmoma ammocghepul, Kpy2080pom dHepeuu, duocgepa, @usuonocus pacmeHutl,
U3MEHERUe Kiumamada, 3enénas JHepcusd, IKkocucmema, UCMmod4HuUKu monjiuea
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Tirik organizmlar yashashi va rivojlanishi uchun energiya zarur. O‘simliklar bu
energiyani quyosh nurlaridan fotosintez jarayoni orgali oladi. Fotosintez — bu tirik
tabiatdagi eng muhim biologik jarayonlardan biridir. U nafaqat o‘simliklar, balki butun
biosferaning hayoti uchun poydevor bo‘lib xizmat giladi. Ushbu maqolada fotosintez
jarayonining mohiyati, bosqichlari, ta’sirchilari va insoniyat hamda ekologik tizimlar
uchun tutgan o‘rni batafsil yoritilgan. Fotosintez — bu tabiatda sodir bo‘ladigan eng
muhim hayotiy jarayonlardan biridir. Ushbu jarayon yordamida yashil o‘simliklar,
ayrim bakteriyalar va suv o‘tlari quyosh nuridan energiya sifatida foydalanib,
noorganik moddalardan organik modda — glyukozani hosil giladi. Fotosintez nafagat
o‘simliklarning hayoti, balki butun biosfera bargarorligi uchun katta ahamiyatga ega.

Fotosintez jarayoni ganday kechadi?

Fotosintez jarayoni o‘simliklarning barglarida joylashgan Xxloroplast deb
ataluvchi hujayra organoidlarida sodir bo‘ladi. Jarayon ikki asosiy bosgichdan iborat:

1.  Yoruglik fazasi (fotokimyoviy bosqich):

o Quyosh nuri xlorofill pigmenti tomonidan yutiladi.

o Suv molekulalari parchalanib, kislorod, vodorod ionlari va
elektronlar hosil bo‘ladi.

o Bu bosqichda hosil bo‘lgan kislorod atmosferaga ajraladi.
2. Qorong‘ilik fazasi (biokimyoviy bosqich):

o Atmosferadagi karbonat angidrid (CO:) vodorod va energiya
yordamida glyukozaga aylanadi.

o Bu bosqich yorug‘liksiz ham kechishi mumkin, lekin u
yorug‘lik fazasida hosil bo‘lgan mahsulotlarga bog‘liq.

Yoqilg‘i manbai. Tarix davomida fotosintez jarayonida to‘plangan organik
moddalardan neft, ko‘mir va tabiiy gaz kabi yoqilg‘ilar shakllangan.

Fotosintez — bu yorug‘lik energiyasini kimyoviy energiyaga aylantirish
jarayonidir. Asosan yashil o‘simliklar, suv o‘tlari va ba‘zi bakteriyalar bu jarayon
orgali karbonat angidrid (CO-) va suvdan (H20) glyukoza (CsH120s) ishlab chiqaradi.
Y on mahsulot sifatida kislorod (O:) ajraladi.
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Fotosintez tenglamasi:
6CO2+6H20+yorug‘likenergiyasi—C6H1206+6026CO: + 6H-0 + yorug‘lik
energiyasi — CsHi206 + 602

6002 = = sto == CeH1203 -+ 602

1.1-rasm .Fotosintez tenglamasi

Fotosintez jarayoni bosgichlari

1. Yorug‘lik fazasi

Bu bosqgichda quyosh nuri xlorofill pigmentlari tomonidan yutiladi. Quyosh
energiyasi suv molekulalarini parchalash uchun ishlatiladi, bunda kislorod ajralib
chigadi va elektronlar hosil bo‘ladi. Elektronlar energiya tashuvchilarga (ATP va
NADPH) uzatiladi.

2. Qorong‘ulik fazasi (Kalka tsikli)

Bu bosqichda yorug‘lik talab gilinmaydi, ammo birinchi bosqichda hosil bo‘lgan
ATP va NADPH energiyasi ishlatiladi. CO: glyukozaga aylantiriladi. Bu bosqich
Kalvin tsikli deb ham ataladi.

Fotosintezning ahamiyati

1. Ozig-ovqat zanjirining asosi

Fotosintez orqali o‘simliklar organik moddalar ishlab chiqaradi. Ular o‘zlari va
boshga organizmlar uchun ozig-ovgat manbaidir. Hayvonlar bevosita yoki bilvosita
o‘simliklardan oziglanadi.
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2. Kislorod manbai

Fotosintez natijasida hosil bo‘ladigan kislorod atmosferada mavjud bo‘lgan
hayot uchun zarur. Inson va hayvonlar nafas olish orgali bu kisloroddan foydalanadi.

3. Iglim muvozanatini saqglash

Fotosintez jarayonida CO: yutiladi. CO. — issigxona gazlaridan biri bo‘lib,
uning kamayishi global isishning oldini olishga yordam beradi.

4. Ekologik bargarorlik

Fotosintez orgali moddalar almashinuvi (sikllar) boshqariladi. Bu jarayon
biosferadagi tabiiy muvozanatni saqglashga xizmat giladi.

5. Energiya zaxiralari (yoqilg ‘ilar)

Milionlab yillar davomida fotosintez mahsulotlari cho‘kindi jinslar tarkibida
to‘planib, hozirgi kunda neft, ko‘mir va gaz ko‘rinishidagi yoqilg‘i zaxiralarini
shakllantirgan.

Fotosintezga ta’sir qiluvchi omillar
1. Yorug‘lik intensivligi — yorug‘lik gancha ko‘p bo‘lsa, fotosintez shuncha
faol bo‘ladi.
2. Harorat — optimal haroratda fermentlar faol ishlaydi.
3. CO: konsentratsiyasi — karbonat angidrid migdori oshsa, fotosintez ham

kuchayadi.

4. Suv miqgdori — suv yetishmasa, stomalar yopiladi va CO: kirishi
cheklanadi.

5. Xlorofill miqdori — pigment yetarli bo‘lmasa, yorug‘lik yaxshi
yutilmaydi.
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1.2-rasm.Fotosintez jarayoni

Fotosintez va insoniyat kelajagi. Zamonaviy ilm-fan fotosintezni chuqur
o‘rganib, sun‘ly fotosintez yaratish, biosfera muvozanatini tiklash va ekologik
ingirozlarning oldini olish ustida ishlamoqgda. Atmosfera ifloslanishini kamaytirish,
o‘rmonlarni tiklash va yashil energiyaga o‘tish — fotosintez ahamiyatini anglagan
holda amalga oshirilayotgan global tashabbuslardir.

Xulosa.

Fotosintez — bu tabiatda hayotning asosi. Bu jarayon tufayli Yer yuzida nafagat
o‘simliklar, balki hayvonlar va odamlar ham yashay oladi. U ekologik tizimlarning
bargarorligini ta’minlab, iqlimni boshqarish va hayot uchun zarur bo‘lgan energiyani
ishlab chigaradi. Shuning uchun, fotosintezni chuqur tushunish va tabiatni asrash har
bir insonning burchidir.
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