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ANNOTATSIYA

Oxirgi yillarda nevropsixologiya va maxsus pedagogika sohalarida eng ko‘p
muhokama gilinayotgan yondashuvlardan biri bu ABA terapiya (Applied Behavior
Analysis — amaliy xulg-atvor tahlili) hisoblanadi. U asosan autizm spektr buzilishlari
(ASB) bo‘lgan bolalarni ijtimoiylashuvi, o‘qitilishi va kundalik hayotga
moslashtirilishida samarali metod sifatida qo‘llaniladi. ABA terapiya ko‘plab ilmiy
tadgiqotlar bilan asoslangan bo‘lib, u xulg-atvor psixologiyasining fundamental
tamoyillariga tayanadi.

Kalit so‘zlar: ABA terapiya , Amaliy xulg-atvor tahlili , Autizm spektr buzilishi
, Xulg-atvor psixologiyasi , Operant shartlashuv , Discrete Trial Training (DTT) ,
Natural Environment Teaching (NET), Functional Behavior Assessment (FBA) ,Token
Economy , Nutg va kommunikativ ko‘nikmalar , Ijtimoiy moslashuv ,Maxsus
pedagogika , Erta intensiv xulg-atvor intervensiyasi, lImiy asoslangan terapiya, Xulgni
boshqarish strategiyalari

AHHOTAIUA

B mocnennue rtoapl ONHMM U3 HamOoliee OOCYKIaeMbIX IOAXOJOB B
HEHPOICHUXOJIOTHH M CIielUalbHONW Temaroruke siBisercss ABA-tepamus (Applied
Behavior Analysis — npuknaaHoit ananm3 noBeaeHus ). OHa B OCHOBHOM UCIIOJIb3YETCS
Kak 3(G(PEKTUBHBIN METOJ collMan3aluu, OOy4eHUs U aJanTalud K MOBCEIHEBHOM
KU3HU JIeTei ¢ paccTporcTBamu aytuctuyeckoro cnekrpa (PAC). DddextuBHOCTD
ABA-Tepanuu moATBepKJIeHA MHOTOYMCIECHHBIMU HAYYHBIMH HCCIEAOBAHUSIMHU, U
OHA OCHOBBIBAETCS HA (yHIAMEHTAIBHBIX MPUHIIAINIAX TTOBEACHUYECKOM MTCUXOJIOTHH.

KawueBoe caoBo: ABA-tepanusi , [lpuxnagHoil aHanu3 mnNOBEAEHUSA
PaccTpolictBo aytrcTuueckoro cnekrpa , [loBegenyeckas rncuxonorus , OnepaHTHoe
oOycnoBnuBanue , JluckperHoe mnpodbHoe oOyuenue (DTT) , OOyuenue B
ecrectBenHoii cpene (NET), ®ynkiuonanpHas mnoBeneHdeckas onenka (FBA),
DKOHOMHKa >XKETOHOB, PeueBas W KOMMYHHMKATHBHas KomreTeHmws, ConuaabHas
agantarus, CroenuanbHas TMenaroruka, PaHHee WHTEHCHBHOE TOBEIACHYECKOE
BMEIIIATELCTBO, HayuHo-oOocHOBaHHasi Tepanusi, CrpaTeruu  ympaBlICHUS
MIOBEJICHUEM.
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ANNOTATION

In recent years, one of the most widely discussed approaches in
neuropsychology and special education has been ABA therapy (Applied Behavior
Analysis). It is primarily applied as an effective method for the socialization, education,
and daily life adaptation of children with Autism Spectrum Disorders (ASD). ABA
therapy is supported by numerous scientific studies and is based on the fundamental
principles of behavioral psychology.

Keyword: ABA therapy, Applied Behavior Analysis, Autism Spectrum
Disorder (ASD), Behavioral psychology , Operant conditioning, Discrete Trial
Training (DTT), Natural Environment Teaching (NET), Functional Behavior
Assessment (FBA), Token Economy, Speech and communication skills, Social
adaptation, Special education, Early Intensive Behavioral Intervention (EIBI),
Evidence-based therapy, Behavior management strategies.

ABA TERAPIYA: NAZARIY ASOSLARI, METODOLOGIYASI VA
AMALIY QO‘LLANILISHI

Tarixiy rivojlanishi

1950-1960-yillar: Xulg-atvor psixologiyasi (behaviorizm) asosida B.F.
Skinnerning operant shartlashuvi nazariyalari ishlab chigildi.

1968-yil: Baer, Wolf va Risley tomonidan “Applied Behavior Analysis” ilmiy
atamasi birinchi bor fanga kiritildi.

1970-1980-yillar: Ivar Lovaas autizmli bolalarda ABA terapiya dasturlarini
keng ko‘lamda qo‘lladi.

XXI asr: ABA xalgaro miqyosda tan olindi, turli mamlakatlarda autizm bilan
shug‘ullanuvchi markazlarning asosiy metodikasiga aylandi.

ABA terapiyaning asosiy prinsiplari

ABA amaliyotida quyidagi 7 tamoyil (Baer, Wolf & Risley, 1968) muhim
ahamiyatga ega:

liImiylik — barcha natijalar kuzatuv, tajriba va statistik tahlilga asoslanadi.

Amaliylik — magsad bolaning kundalik hayotda foydali bo‘lishini ta’minlash.

Davomiylik — natijalar vaqt o‘tishi bilan ham barqaror bo‘lishi kerak.

Kuzatuvchanlik — xatti-harakatlar tashqi tomondan o‘lchanadigan ko‘rinishda
bo‘lishi lozim.

Tizimlilik — metodlar muayyan bosgichlarda muntazam qo‘llanadi.

Eksperimental asos — har bir texnika sinovdan o‘tkaziladi va taqqoslanadi.

Umumlashtirish — o‘rganilgan ko‘nikmalar turli vaziyatlarga ko*chiriladi.

ABA terapiyaning asosiy texnologiyalari

Discrete Trial Training (DTT) — “ta’lim bloklari” asosida o‘qitish, har bir
topshiriq tugagach, bolaga darhol rag‘bat berish.
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Incidental Teaching — bolaning qizigishidan foydalanib, tabiiy muhitda
ko‘nikmalarni shakllantirish.

Task Analysis — murakkab faoliyatlarni bosqichlarga ajratish (masalan, “tish
yuvish” jarayonini 7 qadamga bo‘lish).

Functional Behavior Assessment (FBA) — nojo‘ya xatti-harakatlarning sababini
aniglash va mugobil xatti-harakatni o‘rgatish.

Token Economy — mukofot tizimi (yulduzchalar, stickerlar, chiplar yig‘ib, keyin
sovg‘a olish).

Modeling — bola kattalarning yoki tengdoshlarning xulqini kuzatib, o‘rganadi.

IImiy tadqgigotlarda samaradorlik

Lovaas (1987): 40 soatlik ABA dasturi o‘tkazilgan 19 boladan 9 tasi (47%)
oddiy maktabga moslasha olgan.

Howard et al. (2005): ABA dasturida qatnashgan bolalar 14 oydan so‘ng 1Q
darajasi, nutq va ijtimoiy ko‘nikmalarda sezilarli o‘sish ko‘rsatgan.

Eldevik et al. (2009): 82 nafar autizmli bola ustida olib borilgan tadgiqotda ABA
terapiya ta’sirida o‘quv ko‘nikmalari ancha yaxshilangan.

ABA terapiyaning afzalliklari

IImiy asoslangan va empirik dalillarga ega.

Har bir bolaning individual ehtiyojiga moslashadi.

Natijalar kuzatiladi va statistik tahlil gilinadi.

ljtimoiylashuv, nutq va o‘qishga tayyorlashda samarali.

ABA terapiyaga nisbatan tangidlar va muammolar

Haddan tashqari struktural bo‘lgani uchun ba’zan bolalarda tabiiy muloqot kam
bo‘lishi mumkin.

Bolani “ko‘rsatmaga bo‘ysundirish”ga qaratilgan degan e’tirozlar mavjud.

Juda intensiv (haftasiga 20—40 soat) bo‘lgani uchun oilalarga moliyaviy yuk
tushadi.

Malakali ABA mutaxassislari yetishmasligi muammo hisoblanadi.

Boshqa terapiyalar bilan tagqoslash

TEACCH dasturi: ko‘proq vizual yordamlar va struktural muhitga tayanadi,
ABA esa xulqni o‘zgartirishga qaratilgan.

DIR/Floortime: bolaning hissiy alogasini rivojlantirishni magsad giladi, ABA
esa ko‘proq ma’lum ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Logopediya: nutq buzilishlarini to‘g‘rilashga qaratilgan, ABA esa umumiy
Ijtimoiy va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Xulosa

ABA terapiya — xulg-atvor psixologiyasi nazariyasiga asoslangan, samaradorligi
ilmiy isbotlangan metod bo‘lib, autizm va boshqa rivojlanish buzilishlari bo‘lgan
bolalarga ijtimoiylashish, nutq, o‘quv va kundalik hayot ko‘nikmalarini o‘rgatishda
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eng keng targalgan yondashuvlardan biridir. Zamonaviy maxsus pedagogika va klinik
psixologiyada ABA terapiya — standart metod sifatida garalmoqgda.
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