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Аннотация: Ушбу тезисда Оёқлар критик ишемияси (ОКИ) — периферик 

артерия касалликларининг энг оғир клиник шакли бўлиб, узоқ давом этувчи 

ишемик оғриқ, трофик яралар ва гангрена билан намоён бўлади. ОКИда 

реваскуляризациянинг эндоваскуляр усуллари кам инвазивлиги ва юқори клиник 

самарадорлиги билан ажралиб туради. Эрта ташхис қўйиш ва индивидуал 

ёндашув ампутация частотасини сезиларли даражада камайтиради. 

Калит сўзлар: оёқлар критик ишемияси, периферик артерия 

касалликлари, реваскуляризация, эндоваскуляр даволаш, ампутация. 

 

Долзарблиги. Оёқлар критик ишемияси (ОКИ) — периферик артерия 

касалликларининг энг оғир клиник шакли бўлиб, узоқ давом этувчи ишемик 

оғриқ, трофик яралар ва гангрена билан намоён бўлади. Ушбу ҳолат 

беморларнинг ҳаёт сифати пасайиши, юқори ампутация хавфи ва ўлим 

кўрсаткичининг ошиши билан тавсифланади. 

Мақсад. Оёқлар критик ишемиясини эрта аниқлаш, замонавий 

диагностика ва даволаш усулларининг самарадорлигини баҳолаш. 

Материал ва усуллар. Таҳлил давомида клиник белгилар, ангиографик 

маълумотлар, допплер ультратовуш текшируви ҳамда тўқималар перфузиясини 

баҳолаш усуллари қўлланилди. Даволашда консерватив терапия, эндоваскуляр 

интервенциялар ва очиқ реваскуляризация усуллари ўрганилди. 

Натижалар: ОКИда реваскуляризациянинг эндоваскуляр усуллари кам 

инвазивлиги ва юқори клиник самарадорлиги билан ажралиб туради. Эрта 

ташхис қўйиш ва индивидуал ёндашув ампутация частотасини сезиларли 

даражада камайтиради. Комплекс даволашда антиагрегантлар, антикоагулянтлар 

ва трофик терапия муҳим аҳамиятга эга. 

Хулоса: Оёқлар критик ишемиясини бошқаришда мультидисциплинар 

ёндашув, замонавий инструментал диагностика ва реваскуляризация усулларини 

ўз вақтида қўллаш беморлар прогнозини яхшилайди ҳамда ногиронлик хавфини 

пасайтиради. 

Фойдаланилган адабиётлар 
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