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Аннотация 

Мазкур илмий ишда кувватлантирувчи доривор ўсимликларнинг инсон 

саломатлигини сақлаш ва мустаҳкамлашдаги ўрни атрофлича таҳлил қилинган. 

Табиий фитопрепаратлар организмнинг умумий тонусини ошириш, иммун 

тизимини рағбатлантириш ҳамда жисмоний ва ақлий меҳнат қобилиятини 

яхшилашда муҳим омил ҳисобланади. Мақолада адаптоген хусусиятга эга 

бўлган доривор ўсимликларнинг биологик фаол моддалари, уларнинг 

фармакологик таъсири ва тиббиёт амалиётида қўлланилишига алоҳида эътибор 

қаратилган. Тадқиқот натижалари фитотерапия усулларини профилактика ва 

реабилитация йўналишларида кенг қўллаш мақсадга мувофиқ эканини 

кўрсатади. 

Калит сўзлар: доривор ўсимликлар, кувватлантирувчи таъсир, 

адаптогенлар, фитотерапия, иммунитет, биологик фаол моддалар. 

 

Кириш 

Бугунги кунда жаҳон тиббиётида аҳоли саломатлигини сақлаш ва 

мустаҳкамлаш масаласи энг долзарб йўналишлардан бири ҳисобланади. Илмий-

техник тараққиёт, ҳаёт суръатининг тезлашуви, экологик омиллар ҳамда стресс 

ҳолатларининг ортиши инсон организмида функционал заифлашув, иммунитет 

пасайиши ва сурункали чарчоқ синдромининг кенг тарқалишига олиб келмоқда. 

Шу сабабли организмни қувватлантирувчи, мослашув қобилиятини оширувчи 

ҳамда салбий ташқи таъсирларга чидамлилигини кучайтирувчи табиий 

воситаларга бўлган эҳтиёж йил сайин ошиб бормоқда. 
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Кувватлантирувчи доривор ўсимликлар фитотерапиянинг муҳим таркибий 

қисми бўлиб, улар инсон организмига комплекс таъсир кўрсатиши билан 

ажралиб туради. Ушбу ўсимликлар таркибидаги биологик фаол моддалар — 

алкалоидлар, гликозидлар, флавоноидлар, эфир мойлари ва витаминлар 

организмдаги алмашинув жараёнларини фаоллаштиради, марказий асаб тизими 

фаолиятини меъёрлаштиради ҳамда умумий ҳаётий тонусни оширади. Айниқса, 

адаптоген хусусиятга эга бўлган доривор ўсимликлар инсон организмини стресс 

омилларига мослашишида муҳим роль ўйнайди. 

Анъанавий ва замонавий тиббиёт амалиётида женьшень, элеутерококк, 

родиола, лимонник каби кувватлантирувчи ўсимликлар кенг қўлланилиб 

келинмоқда. Улар нафақат даволаш мақсадида, балки касалликларнинг олдини 

олиш, иш қобилиятини сақлаш ва тикланиш жараёнларини тезлаштиришда ҳам 

самарали ҳисобланади. Синтетик дори воситалари билан солиштирилганда, 

табиий доривор ўсимликлар нисбатан кам ножўя таъсирга эга бўлиб, узоқ 

муддатли қўллаш учун қулай ҳисобланади. 

Шу нуқтаи назардан, кувватлантирувчи доривор ўсимликларнинг 

тиббиётдаги роли, уларнинг фармакологик хусусиятлари ва амалий аҳамиятини 

илмий жиҳатдан ўрганиш долзарб масалалардан бири ҳисобланади. Ушбу 

тадқиқот инсон саломатлигини мустаҳкамлашга қаратилган замонавий тиббий 

ёндашувларни бойитишга хизмат қилади. 

Мақсад 

Ушбу тадқиқотнинг мақсади кувватлантирувчи доривор ўсимликларнинг 

тиббиётдаги ролини илмий жиҳатдан асослаш, уларнинг организмга таъсир 

механизмларини ўрганиш ҳамда амалий тиббиётда қўллаш имкониятларини 

баҳолашдан иборат. 

Материаллар ва тадқиқот усуллари 

Ушбу тадқиқот иши кувватлантирувчи доривор ўсимликларнинг 

тиббиётдаги аҳамиятини илмий жиҳатдан асослашга қаратилган бўлиб, тадқиқот 

жараёнида назарий ва таҳлилий усуллар мажмуасидан фойдаланилди. Илмий 

ишни бажаришда фитотерапия, фармакология ва тиббий биология соҳаларига 

оид маҳаллий ҳамда хорижий манбалар кенг қамраб олинди. 

Тадқиқот материаллари сифатида кувватлантирувчи таъсирга эга бўлган 

доривор ўсимликлар ҳақидаги илмий мақолалар, монографиялар, диссертация 

ишлари, халқаро соғлиқни сақлаш ташкилотлари (ЖССТ) тавсиялари ва расмий 

маълумотлардан фойдаланилди. Асосий эътибор женьшень (Panax ginseng), 

элеутерококк (Eleutherococcus senticosus), родиола (Rhodiola rosea), хитой 

лимонниги (Schisandra chinensis) каби кенг қўлланиладиган адаптоген 

ўсимликларга қаратилди. 
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Тадқиқот давомида адабиётларни таҳлилий ўрганиш усули қўлланилиб, 

доривор ўсимликларнинг кимёвий таркиби, биологик фаол моддалари ва 

уларнинг организмга физиологик таъсири ҳақидаги маълумотлар 

тизимлаштирилди. Солиштирма таҳлил усули орқали кувватлантирувчи 

ўсимликларнинг фармакологик хусусиятлари, қўлланилиш соҳалари ва 

самарадорлиги ўзаро таққосланди. 

Шунингдек, умумлаштириш ва таснифлаш усуллари ёрдамида доривор 

ўсимликларнинг адаптоген, тонзловчи ва иммуномодулятор хусусиятлари 

илмий нуқтаи назардан баҳоланди. Олинган маълумотлар асосида 

фитопрепаратларнинг профилактик ва ёрдамчи терапияда қўлланилиши бўйича 

хулосалар чиқарилди. 

Тадқиқот натижаларининг ишончлилигини таъминлаш мақсадида 

манбаларнинг илмий асосланганлиги, нашр этилган санаси ва амалиётда 

қўлланилиш даражаси ҳисобга олинди. Барча маълумотлар тизимли таҳлил 

қилиниб, замонавий тиббий талабларга мувофиқ қайта ишланди. 

Натижалар 

Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, женьшень, элеутерококк, 

лимонник ва родиола каби доривор ўсимликлар марказий асаб тизимини 

фаоллаштиради, иш қобилиятини оширади ва иммунитетни мустаҳкамлайди. 

Ушбу ўсимликлар асосида тайёрланган препаратлар астеник ҳолатлар, 

сурункали чарчоқ ҳамда тикланиш даврларида ижобий таъсир кўрсатади. 

Муҳокама 

Кувватлантирувчи доривор ўсимликлар адаптоген хусусиятга эга бўлиб, 

организмни стресс, иқлим ўзгариши ва юқори жисмоний юкламаларга 

мослашишини осонлаштиради. Улардан мунтазам ва тўғри фойдаланиш 

касалликларнинг олдини олишда ҳамда умумий саломатликни сақлашда муҳим 

ўрин тутади. 

Хулоса 

Хулоса қилиб айтганда, кувватлантирувчи доривор ўсимликлар тиббиётда 

табиий ва самарали восита сифатида катта аҳамиятга эга. Уларни илмий асосда 

қўллаш инсон организмининг функционал имкониятларини оширишга хизмат 

қилади ҳамда соғлом турмуш тарзини шакллантиришда муҳим омил 

ҳисобланади. 
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