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AHHOTaALUA

Maskyp wiMuii HIja KyBBaTJIAHTUPYBYHM JOPUBOP YCUMIMKIAPHUHT WHCOH
CaJIOMATIUTMHY CaKJIalll Ba MyCTaxKaMJjalllard YpHU aTpoduinya TaxIui KUJIMHTaH.
Tabunii ¢uronpenapariap OPraHU3MHUHI YMYMHU TOHYCHMHU OLIMPHIL, HWMMYH
TU3UMHUHM DPaArOaTIaHTUPUIL XaMJla >KHUCMOHUM Ba aKJIUM MeXHAT KOOWIMSITUHU
SXIIAJaga MyXuM OMMJI XucoOnaHaau. MakoJsiaja aJanToreH XyCycusitra sra
Oynran JOpPUBOP YCUMIIMKJIAPHUHT OWOJNOTHK ¢daosl Monjaiapu, YJIapHUHT
(hapMakoJIOTUK TabCUPH Ba THOOMET aManmuéTuIa KYJJTAHUIUIINTA aIOXH]1a YbTUOOD
Kapatuiarad. TaakuKOT HaTkanapu (urorepanus ycyJlapuHu NpoduiIakTUKa Ba
peabwiuranus WYHANIHMIIIApUAA KEHr KYJUlall Makcaara MYyBOGUK DSKaHUHU
KypcaTaiu.

Kagutr cy3gap: 1[0puBOp YCUMIMKIAP, KyBBATIAHTUPYBYM  TabCHD,
ajanTorennap, Gurorepanus, MMMYHUTET, OMOJIOTUK (aost MoIaiap.

Kupum

byryurn xyHza >kaxoH THOOMETHMAA axoJid CaJOMATJIMTUHU Cakjall Ba
MyCTaxKamJall Macajlacy dHT o13ap0 WyHanummapaan oupu xucoodnananu. Mnmmii-
TEXHUK TapaKKHUET, XaéT CYPhaTHHHUHT TE3JallyBH, SKOJOTHK OMUJUIAP XaMJa CTPECC
XOJIATJIAPUHUHT OPTHUIIM WHCOH OpTaHu3Muaa (PyHKIIMOHA 3auianryB, IMMYHHUTET
MacaiuIg Ba CypyHKaJIU 4YapyOK CUHAPOMUHUHT KSHT TapKAJIMIINTa OJTUO KEIMOK/A.
[y caGabmm opraHU3MHH KyBBATJIAHTUPYBYH, MOCJIAITYB KOOUIUSTHHU OUTUPYBUU
Xamaa cajOui TamKy TabCcUpiapra YUJAMIIMJIMTUHU Ky4aWTUpPYBUM TaOWUMi
BOCHTaJIapra Oyiaran sXTuéx Wui caiivl omud 00pMOKa.
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KyBBaTmanTupyB4YM 10puBOp YCUMIHKIAP GUTOTEPANMUSTHUHT MYyXUM TapKUOMIA
KUCMH OYnuO, yiap HWHCOH OpraHM3MUIra KOMIUIEKC TabCHUp KYpcaTUIIM OuiiaH
axpanu6 Typaau. Ymoly YcUMIIMKIAp TapkuOujaru OUOJOTHK (aosl Mojjaanap —
anKajgouIap, TIMUKO3WANIap, ¢uaBoHOUUIap, 3GUp MOWIapu Ba BUTaAMUHIIAP
OpraHM3MJIard aJIMAaIluHYB XapaéHIapuHu (aoyalTupand, Mapkasuid acad TH3UMU
(baonuATHHN MEbEPIAITHPATN XaMIa YMYMHH XaéTUil TOHYCHH OIIMpaan. AWHUKCA,
a/IalITOTEH XyCYCUATra 3ra OyIran JOPUBOP YCUMITHKIAp HHCOH OPTaHU3MHUHHU CTPECC
OMMJUIAPUTa MOCTAIINIINAA MyXUM POJIb YHHANIH.

AHbaHaBUM Ba 3aMOHAaBUU THOOMET aMalM€THIA KEHBIICHb, AJICYTEPOKOKK,
poavona, JTUMOHHMK KaOW KyBBAaTJIAHTHUPYBYM YCUMIIMKIIAP KEHT KYJUIaHUIUO
KeTMHMOK/1a. YIiap Hadakar JaBoJiail Makcaauaa, 0anku KaCaTUKIAPHUHT OJIJIMHU
OJIMII, NI KOOMIMATUHY CaKJIalll Ba TUKJIAHUII KapacHIApUHU TE3NAMTUPHUIIIA XaM
camapaiin xucoOnaHaau. CHHTETUK JOpU BOCUTaNapyu OWJIaH COJUIITHPUIITAHA,
Tabuui JTOpUBOpP YCUMIIMKIAp HUCOATaH KaM HOXYS Tabcupra sra OynuO, y30K
MyIAaTJIM KYJUIalll Y9yH KyJiaid XucoOaaHaau.

[Ily HyKTam Ha3zapJaH, KyBBATIAHTUPYBYH JOPHUBOP YCUMIMKIAPHUHT
TUOOMETAArK POJIH, YIAPHUHT (apMaKOJIOTHUK XYCYCHUSITIIApU Ba aMaJIui aXaMUSITUHU
WIMHUN KUXATHaH VpraHuil noi3ap0 MacanajapjaH Oupu XxucoOmaHaau. Yoy
TaJKUKOT MHCOH CAJIOMATIMIMHA MyCTaxKamJlalra KapaTWIraH 3aMOHAaBUN THOOMIA
EHaalryBIapH OOMUTHUIITa XU3MAaT KUJIA IH.

Makcan

Y0y TaiKUKOTHUHT MaKCaJlyd KYBBAaTJIAHTUPYBUYU JOPUBOP YCUMIUKIAPHUHT
THOOMETAArM POJIMHU WIMHUN KUXATIaH acociall, YJIAPHUHT OpraHU3Mra TabhCup
MEXaHU3MJIADUHU YpraHuIl XamJla aMaiuid THOOMETHA KyJulall MMKOHHUSTIAPUHU
Oaxonamigan uoopar.

Marepua/uiap Ba TAAKUKOT yCyJUIapu

Yumby TagKUKOT UMM KYBBAaTJAHTUPYBUM JIOPUBOP YCUMIIMKJIAPHUHT
TUOOMETIarM aXaMUSITUHU UIMHUN )KUXATAaH acociallira Kapatuirad 0yiano, TaTIKUKOT
*apa€HuJla Ha3apuil Ba TaxXJWIUN ycyJuap Maxmyacujan Qoutmananwinu. WMnvuii
UITHU Oaxkapuijga Gurorepanus, ¢papMakoaorus Ba THOOUN OMOJIOTHS coxanapura
OWJT MaxaJUIMK Xama XOPYKUii ManOaIap KeHT Kampad OJIMHIIN.

TaakukoT mMarepuamuiapu cudaTuaa KyBBaTIAaHTUPYBUM TabCcHUpra dra OyiraH
JIOPUBOP YCUMIIMKJIAp XaKUJaru WIMHN MakoJiajaap, MOHorpadusiap, AUCCepTaIus
UIUIApH, XaJIKapo cornukHM cakiam tamkuwiomiapu (QKCCT) TaBcusimapu Ba pacMuii
MabJIyMOTIapaaH Qohgananwian. Acocuid pTHOOp JkeHbleHb (Panax ginseng),
aneyrepokokk (Eleutherococcus senticosus), poauwona (Rhodiola rosea), xwuroii
mumonHurd  (Schisandra chinensis) kabu KeHr KyJIaHWJIaJWTaH —aJarnToreH
YCUMIIMKJIapra KapaTWiiIn.
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TaakukoT maBomuaa amaOMETIApHU TaXJIWIMK YPTaHUIN YCYIH KYJIaHWIHO,
JOPUBOP YCUMIIMKJIADHUHT KUMEBHUM TapkuOu, Oumosiorvk ¢(aona Mojjanapyd Ba
yIApHUHT  OpraHu3mra  (U3MOJOTUK  TabCUPH  XaKUJard  MabIyMoTiap
TH3uMIamTupuian. Conumurupma  TaxXJIWI  yCyJId OpPKaJld KyBBaTJAHTUPYBYU
YCUMIIMKIIAPHUHT  (DAPMAKOJIOTHK ~ XYCYCHSTIApH, KYJJIAHWIWII COXalapud Ba
caMapaJopJINTY y3apo TaKKOCIaHIH.

HlyHuHraex, yMyMIAIITHPUII Ba TacHUGIIAII ycyiuiapu EpaamMuaa TOpUBOP
YCUMIIMKJIQPHUHT aJanTOreH, TOH3JIOBYM BAa HMMMYHOMOIYJIATOP XyCyCUATIIApU
WIMHI  HyKTau HazapaadH Oaxomanad. OIMHraH MabiymMoOTiap  acocHja
¢duTonpenapaTIapHUHT NMPOPUIAKTUK Ba EpJaMyM Tepanusaa KYUIaHUIUIIM Oyiinya
XyJiocajap YHKapuiau.

TaaKMKOT HATWXKANAPUHUHT MWIIOHWIWJIMTMHU — TabMUHJIAII  Makcaauaa
MaHOaJIapHUHT WJIMHI aCcOCJIaHTaHJIWTH, HAlIp ATWITaH CaHacu Ba amaiueTia
KYJUIAHWIMII Japakacl XUcoOra oiauHAW. bapya MabiyMOT/Iap THU3UMIIM TaXJIWI
KWJIMHUAO, 3aMOHaBUI THOOMI Tastabnapra MyBOQHK KaiiTa HILTTaHIH.

Haruxkanap

TagkUKOT HaTWXKalapu UIYHH KYpPCaTAUKH, JKEHBIIEHb, JJIEYTEPOKOKK,
JUMOHHUK Ba pojaMojia KaOu JOPUBOP YCUMIIMKIAp Mapka3uil acad TU3UMHUHU
(daommamTupaay, Ul KOOWJUSATUHU OIIMPATd Ba UMMYHUTETHH MyCTaxKaMJaila.
Yuby Veumiukinap acocuaa Tal€pilaHraH IMpenapariap acTeHUK —XoJatiap,
CypYHKaJIM 4YapyoK XaMm/ia TUKJIAHHUII JAaBpilapuja WKoOUil TabCUp KypcaTaiu.

Myxokama

KyBBaTiantupyBYM JOPUBOP YCUMIIMKIIAP aJaNTOreH XyCycusitra sra 0ynuo,
OpPraHu3MHH CTpPECC, HUKJIUM Y3rapuiid Ba IOKOPU >KUCMOHUN IOKJIamMalapra
MOCJAIIMIIMHY  OCOHJIAINTUPAAU. YIapJaH MyHTa3aM Ba TYFpu QoiinamaHull
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIIA XamMJa YMYMUN CaJTOMATIMKHH CaKJIAIIIa MyXUM
YPHUH TyTaJH.

XyJ1oca

Xynoca Kuianb aiTranja, KyBBaTJaHTUPYBUYU JOPUBOP YCUMIIMKIIAp THOOUETA
TaOUMii Ba caMapajiy BocuTa cudaTuaa KaTTa axaMHsaTra sra. YJjaapHu WIMHK acocaa
KYJUTaml MHCOH OPTaHU3MHUHHMHT (PYHKIIMOHAT WMKOHUSITIIADUHU OIITUPHUILTA XU3MAT
KWIaAW Xamaa COFJIOM TypMyIll Tap3WHH IIAK/UIAHTUPUIIAA MYXUM  OMUJ
XUCOOIaHAIH.
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