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Аннатация:Замонавий тиббий таълим тизимида табиий дори 

воситаларини ўрганиш, уларнинг кимёвий тузилиши, фракциялари, биологик 

фаолликлари ва амалиётдаги қўлланиш имкониятларини аниқлаш муҳим ўрин 

тутади. Бу жараёнда фармацевтик ботаника ва фармакогнозия фанлари 

медицина, фармация ва биотехнология соҳалари учун асосий илмий базани 

шакллантиради. Ўсимликлар дунёси хозирги кунда ҳам фармакотерапиянинг 

муҳим манбаи бўлиб, дори воситаларининг 40–50% и биологик фаол моддаларга 

бой доривор ўсимликларнинг турли қисмларидан олинади. Шу боис, мазкур 

фанларнинг ролини чуқур ўрганиш тиббий таълимнинг стратегик вазифаларидан 

биридир. 

Калит сузлар:тизим,тахлил,экология,сифат,доривор,стантартлаш. 

 

Актуаллик. 

Сўнгги йилларда дунёда фитотерапия, табиий дорилар, биология ва кимё 

йўналишларидаги тадқиқотларга қизиқиш ортиб бормоқда. Янги авлод 

талабалари учун фитохимия, фармакогностик таҳлил усуллари, доривор 

ўсимликларни идентификация қилиш, стандартлаштириш ва хавфсизликни 

баҳолаш бўйича билимлар амалий аҳамият касб этади. 

Қолаверса, фармацевтик саноатда импорт ўрнини босувчи маҳаллий 

хомашё базасини кенгайтириш, Ўзбекистон флорасидаги ноёб ўсимликлардан 

инновацион фитопрепаратлар яратиш жорий тиббий таълимнинг долзарб 

йўналишларидан ҳисобланади. 

Фармацевтик ботаниканинг тиббий таълимдаги ўрни 
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Фармацевтик ботаника — доривор ўсимликларнинг морфологияси, 

анатомияси, систематикаси ва экологиясини ўрганувчи фан бўлиб, у қуйидаги 

вазифаларни бажаради: 

  1. Морфологик ва анатомик билимларни шакллантириш 

Талабалар ўсимликларнинг ташқи ва ички тузилишини, органларининг 

функционал аҳамиятини ўрганадилар. Бу билим доривор хомашёни тўғри 

аниқлаш, қалбакилаштириш ҳолатларини бартараф этишда катта аҳамиятга эга. 

2. Ўсимликлар систематикаси ва классификацияси 

Доривор ўсимликларнинг ботаник турлари, уларнинг таксономик ўрни, 

тараққиёт босқичлари ва географияси ҳақида тўлиқ билимлар берилади. 

Систематика – фармакогностик таҳлилнинг илмий асосидир. 

3. Флорани муҳофаза қилиш ва рационал фойдаланиш 

Аптекалар ва саноат учун хомашё тайёрлашда ўсимлик популяцияларини 

муҳофаза қилиш, биоресурслардан оқилона фойдаланишга оид кўникмалар 

шаклланади. 

Фармакогнозия фанининг тиббий таълимдаги ўрни 

Фармакогнозия – доривор ўсимликлар ва улардан олинадиган табиий 

моддаларни ўрганувчи фан сифатида тиббий таълимда қуйидаги функцияларни 

бажаради: 

1. Биологик фаол моддаларни аниқлаш 

Алкалоидлар, флавоноидлар, гликозидлар, танинлар, эфир мойлари, 

органик кислоталар ва бошқа фаол моддаларнинг тузилиши, фармакологик 

таъсири ва клиник аҳамияти ёритилади. 

2. Фитохимия ва стандартлаштириш усуллари 

Соф экстрактлар, тинктуралар, хушбўй ўсимлик мойлари, қуруқ ва суюқ 

иқтибослар сифати, хавфсизлиги ва идентификацияси бўйича амалий 

кўникмалар берилади. 

3. Доривор ўсимлик хомашёсини қайта ишлаш технологияси 

Қуритиш, майдалаш, экстракция, сақлаш, трансплантация қилиш каби 

технологик жараёнлар мукаммал ўрганилади. 

 Клиник фитотерапия билан боғлиқ билимлар 

Табиий дориларнинг таъсир механизми, кўрсатмалар ва қарши 

кўрсатмалар, ўзаро таъсири, дозалаш асослари баён қилинади. 

Фанларнинг тиббий таълимдаги ўзаро интеграцияси 

Фармацевтик ботаника ва фармакогнозия ўзаро чамбарчас боғлиқ бўлиб, 

талабаларда комплекс билимлар тизимини шакллантиради: 

ботаника → хомашёни аниқлаш, классификация қилиш; 

фармакогнозия → фаол моддаларни ажратиш, таҳлил қилиш, тиббий 

ахамиятини баҳолаш. 
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Бу интеграция натижасида талабалар замонавий фармацевт ва фармаколог 

учун зарур амалий кўникма ва компетенцияларга эга бўладилар. 

Тиббий таълим ривожланишида фанларнинг замонавий вазифалари: 

   Миллий флора асосида инновацион фитопрепаратлар яратиш. 

   Фармакогностик стандартлар ва халқаро фармакопея талабларини 

интеграция қилиш. 

   Молекуляр ботаника, ДНК-баркодлаш ва биоинформатикадан 

фойдаланиш. 

   Ўсимлик ресурсларини сақлаш, генетик диверситетни муҳофаза қилиш. 

    Клиник фитотерапияни замонавий тиббиёт билан уйғунлаштириш. 

Хулоса: 

Фармацевтик ботаника ва фармакогнозия фанлари тиббий таълимнинг 

муҳим илмий-амалий пойдевори ҳисобланади. Ушбу фанлар ёрдамида талабалар 

табиий доривор ўсимликлар, уларнинг таркиби ва биологик фаол моддалар 

ҳақида пухта билимга эга бўлади. Шунингдек, улар хомашё сифатини баҳолаш, 

фитопрепаратлар тайёрлаш ва уларни клиник амалиётда қўллаш бўйича зарур 

кўникмаларни эгаллайдилар. 

Замонавий тиббий таълимнинг ривожланиши ушбу фанларнинг мазмун ва 

методларини такомиллаштириш, уларни инновацион технологиялар билан 

бойитиш ва амалиёт билан узвий боғлашни талаб қилади. 
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