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COVID-19 TAH KEMWHTY KOTHUTUB JINC®YHKIHAS:
JTUATHOCTHUKA ME3OHJIAPU BA TU®®EPEHIUAJ EHJALTYBJIAP

Ypunos P.M.
byxopo oasnam mubobuém uncmumymu.

AHHOTALMS.

KoruutuB  nucyHKIMs  KOpOHABHPYC  HMHGPEKUUACHUHUHT  HEBPOJIOTHK
acopariapusian Oupu xucoOiaHagu. YOy MakoJjiaja 3XTUMOJIMM IMaTOTE€HETUK
MEXaHU3MJIAapHU KYpuO YMKHUII Ba JlaBojall Xamja peaduiuTanus UCTUKOOIapuHU
MyXOKaMa KWJUII OpKaJIM KOPOHAaBUPYC HWH(MEKIUsACUIAH KEHUH KOTHUTHUB
(YHKUMSUTApHUHT XOJIATH TYFpUcHa Matepuan tymianrad. 2019 i nexaOps oiinna
ooutanran COVID-19 nanaemusicu OyryHru kyHaa OyTyH OyHE OVyitna® »HT
MyHO3apalii MaB3yJapian oupu 0yiaub6 konmokaa. Koponasupyc nndexuusicuaa acad
TU3UMUHUHT 3apapilaHuIIN XaKuAaru xadapjap COHUHHMHI KYNaWWIIW BUPYCHUHT
HEHUPOTPON XYCYCHSITra 3ra SKaHJIMIMHU TaXMHH KWJIMIITa UMKOH Oepamu. KnuHuk
amManuéraa Kywid 3auivK, 4apuyoK Ba XoThpa Oy3wiumM kKaOu ajomatiapra
eTapianya >bTHOOp OepuiMaiiv, BaxOJaHKU ailiHaH Iy ajJoMariap IOCTKOBU[
naBpuja OeMmopriapra SHI KyN XaMpOXJHUK KWJATud Ba YyJIApHUHT XaéT cudaTuHU
Ce3Wyiapiid  Jlapaxkaja MacalTupai, WKTUMOMA Ba MEXHAaT MOCHAIIYBUHU
KuiinHnamtupaan. Anaduérnap mapxu 2020 itmn Oommpan 2025 WWIHUHT YYUHYU
yoparuraya 0ynran gaBpHu kampa6b onanu; Web of Science Ba PubMed mabaymotiap
OazajmapuiaH Maxa/UIMid Ba XOpWXKUW MaHOamap Taxymi KuiuHrad. Kuaupys
cypoBnapu Kyuumaru aramanapau y3 wuwmra onau: COVID-19, kornutus
Oy3uuILIap, NOCTKOBU]T CUHIPOMHU.

Kaaur cy3nap: COVID-19, xoruutus Oy3uiuimiap, J1eMEHI1s, KOPOHABUPYC
MH(DEeKIusACH, TaHAEMUSL.

Xoszupra kamap 2019 #kmnpa XwuTolza AaHUKIAHTAH SIHTM KOPOHABHUPYC
unpexmusicu (COBUM-19) Oyryn ayné Oyiinad 220 MUUTMOHJAH OPTUK OJaMHH
3apapuarat, 4,5 mwnuonaan optuk 6emop COVID-19 nan Badort stran. Kacammuk
HadakaT KIMHUK KEUUI XyCyCUSTIapH, OaNKu acopatiiap CIeKTpu Oyinda xaM sHTU
XucoOaHaau. 3aMOHaBH amgabuérnapna maHaeMusira OarulUIaHTaH MabIyMOTJap
Xap KyHU 2bJIOH KuwinHaau, ammo COVID-19 HuHr y30K MyaaaTiM okKuOaTiapura
OarvIUIaHTaH TAJIKUKOTIIAp aH4Ya kKaMm. Typiu ab3ojap Ba TU3WMIIAp, Iy KyMIIaJlaH
Hadac oJnIl, FOpaK-KOH TOMUP Ba acad TU3UMJIapX TOMOHHIAH TYPJIM XWJI HaTHKajap
Ba acopaTiap Kalj ATWIraH. DHT Ky ydpalaurad Oenruiaap 4apyok, OOIl OFpUFH,
JTUKKATHUHT OY3WJIWIIHM, COY TYKWJUIIM Ba Hadac Kucuiaumm xucooOmananu. XKaxon
unmuit xamxkamusatuaga COVID-19 HuHr MyMKuH OYyiraH KOTHUTHUB OKHOATIapH

‘-@ https://journalss.org 33 76-son_7-to’plam_Dekabr-2025


https://journalss.org/

ISSN:3030-3613 \/\4\\'/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

XaKUJard MabIyMOT/Iap TOOOpa KYNpoK maiigo O0ynMokma, Oy y30K BakT JaBOMHJIA
cakyiann6 xonaaurad "COBUIauHr y30K Oenrmiapu" ae6 aTanaam.

Typaun mamnakatiapia YTKa3wiral TaIKUKOTIAp MOCTKOBHUJ CUHAPOMUHUHT
Typiiu XWJI TapKaJIWIIM Xakuaa xabap Oepaau Ba YTKUp WMH(DEKUUsATaH KEHUHTH
Ky3aTyB Myadatiapu OwiaH (apk Kuiaaaun. XUTOMHUHT YXaH IIaxpujaaH HHTEPBBIO,
xa€T cudartu cypoBHOMaIapu Ba KUCMOHMH KYpHK &paamuia Tekmmpuirad 1733
Hadap 6emopaan mbopar koropraga 76% OGeMopiapaa OJTH OMAaH CYHT IMMOCTKOBH
CUHAPOMUHUHT Kamuaa OWTTa ajmoMaTH Kala OTWITaH. ODHT KyN TapKairaH
MYIIAKJIApHUHT yapuamu Ba 3auduuru (63%), yiky Oy3wiumu (26%), anonenus
(22%), anocmusa (11%), ares3ust (9%) Ba XapakardyaHauKHUHT Oy3umumu (7%).
Kacammk oruppok keuran 0emopiapaa ynka nuddy3us KOOUTUITHHUHT Oy3UITUIIH,
AKKOJ MyLIaKJIap Ky4YCH3JIMIY, XaBOTUPJIH Ba IETPECCUB Oy3UIUILIAD Ky3aTUIIH.

byrok bputanus Mwinuii cratuctuka Oomkapmacu (ONS) y30Kk MyagaTiu
COVID-19 anomartnapuHUHT TapKAJIUIIN XaKUJIard MabJIyMOTIIAPHU IBJIOH KUJIJIH.
2020 #un 22 anpenpan 14 nexkaOpraua Oynran gaspaa COVID-19 tacauknanran
aXOJUHUHT BaKWJUIMK HAMyHacu CYpoBUTa Kypa, CUMITOMIIApHUHT Oemn Xadraman
OPTHUK JJABOM ITHIIH pecrioHAeHTIapHUHT 22,1% na Kaia stunras, 12 xadTagaH OpTHK
JTaBOM 2TTaH ajomatiap 3ca 9,9% na cakinanu6 kosran. 2021 iun mapt oinga 1 100
000 kummaa KacaJutuk Oenruiapu TypT xadTagaH OpTUK JaBOM 3Tranu, 65 dousnaa
12 xadTaman opTUK AaBOM OTraHd, KacaulaHuO Ty3anraniapHuHr 20 dousuna
KYHJIQJIUK (DAOJUTMKHUHT YEKJIaHUIIU Ky3aTUITaHU aHUKJIaHTaH. Y10y MabJiyMOTJap
myHu kypcaraauku, COVID-19 Ounan kacamiaHraH O€MOpPJIAPHUHT CE3WIApIIH
KHCMUJIa TTIOCTKOBUJ CUHJIPOMH, IIIy KyMJIaJlaH KOTHUTUB Oy3uiunuiap Ounan Oupra
PUBOXIIAHAIH.

COVID-19 yrkazran 6emopnapuunr aespiu 30 dousuna Oomr orpuru, 0o
alTaHuIIM, XU Ba TabM OWIMIIHUHT WYKOJMIIN Ky3aTHITaH. DMIICTITUK XypYKiap,
HEBpaJTHsIap Ba ofup XoJamiapaa I'men-bappe cunapomu, sHUedanTUT Ba MUSI KOH
AlIaHUIIMHAAT YTKAP Oy3WIMIUIApUW KaMpoK KaiJl 3TWirad. Ymoly anoMariap
WAFUHIMCH BUPYCHUHI HEWPOTPOIUINTMHU TAacAMKJIauau. bab3n HEBPOJIOrHK
KYPUHUIIUIAD PECIUpaTop KYPUHMIIIAPIAH OJIUHPOK TMaiI0 OYIraHIuru Kaua
STWJITAH, aMMO yJIap KaMPOK aXaMHsITIIU €0 XUCcoOIaHTaH.

[TaTorenerux TacaBBypiapra kypa, SARS-COV-2 HUHT Musra KUPHIIA UKKU
Wyn OunaH MyMKUH: XUJ OWIHIN MUE3YACH Ba MYCTIIOKHUHT IMUKACTIAHUIIN OWJIaH
FAJIBUPCUMOH CYSIKHUHT FAJIBUPCUMOH TIJIACTUHKACH OPKAJIM, IITYHUHTIEK, TeMaTOreH
nyn ownan. [lepudepux HelipoHnap 3apapiaaHuIIM OuilaH Oupra BUPYCHUHT aKCOHAI
TPAHCIOPTH XaM OVYiIMIIM MYMKUH. Musra KupraigaH CYHT, MHKPOTJIHS,
Makpodariap Ba MepUTCUTIAP UIITHPOKUIA TyFMa UMMYHUTET daoamiaam, Oy sca
CUTOKMHJIAp WIUIA0 YWKAPWIMIIMHUHT Kydalumura Ba MUs (QYHKIUSJIAPUHUHT
éMonnamumura oaud kenaad. MMMyHUTETHMHT Oy3WIMIIM Ba CUTOKMH OYpOHHU
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reMaTodHce(PaMK TYCHUKHUHT MIMKACTIAHUINNATA OJIMO KEJWIIW Ba JHIE(aTONnaThs
xamaa ['men-bappe cunipomu puBoxiaHuIIUra cabad OyIuIlM MyMKHUH.

bynnan tamkapu, COVID-19 JI-numep Ba puOpUHOTeH JapakaCUHUHT OLIUIIN
OwiaH Oupra Kelaaurad runepKoaryisaTcus xojaatu ousan tascudianaan. COVID-19
JaH KEMUHTYM KOTHUTUB ETUIIMOBYWIMKHUHI TaXMUHHM MeXaHU3MIJIApU oOpacuja
HEHUPOHJIAPHUHT BUPYC OWIaH TYFPUAAH-TYFPU 3apapliaHUIIM, TPOMOOTHK Ba
HEHWPOBACKYJISIp acopatriap, MUSHUHI MUKPOBACKYJISIp IIMKACTIAHUIIM, SHAOTEIUAI
TuCchYHKINS, PCHUH-aHTHOTEH3WH TU3UMH (HYHKIMSICHHUHT OY3WIIMINH, IITYHUHT]ICK,
MUSI TUTIOKCUACH Ba runonepdy3uscu Mapxya. YOy MEXaHU3MJIAPHUHT Xap Oupu
€KM yJIAPHUHT KOMOMHAIMSCH Y30K MYAJATIM HEBPOJIOTMK acOpaTIapHUHT
PUBOKIIAHUIIIUTA OJTUO KEIUIIA MyMKHH.

KapanTuH Ba WXTUMOMM H30JLIIUSA JAaBPU IICHXO3MOTCHOHAN OMWILIAP,
AKyMJIaJIaH, XaBOTHp, EJIFU3IMK Ba cTpecc Ty(alau KOTHUTUB (yHKUHMSIIApra Xam
canOuil Tabcup Kypcataau. TaaKUMKOT HATHXKajJapH IIyHU KypcaTaauKH, MaHIeMUs
IICUXOHEBPOJIOTUK Ba XYJK-aTBOp Oy3WIMIUIAPUHHU, allHUKCa, XaB( TypyxXuaaru
Oemoprapja, 1y KymiiaJlaH JeMeHIMs Ba AJiCreiiMep Kacauluru OWliaH OFpHUTaH
oJlamJiap/ia Ky4yauTUpu.

Kymnad tankukornap myHu kypcataguku, COVID-19 nan keiiuH KOTHUTHB
Oy3WIHMIUIADHUHT IOKOPU YacTOTacH YTKa3WIraH HWHQEKUUSHUHT OFUPJIMIU Ba
KacaJIxoHa/la €THUIl MyAJAaTHJIaH KaThU Hazap Ky3aTwiaaud. bemopinapHUHr KaTTa
KucMuga Hedponcuxojoruk mkanaitap (MoCA, MMCE) mabiymoTiapu Oyitnua
JUKKAT Ba XKPO ATUIT (QYHKIUSJIAPUHUHT OY3WUJIUIIN aHUKIaHAIH.

COVID-19 nan kelnH KOTHUTUB Oy3WJIMIUIAPHUHT IOKOPH TapKaJIUIINHUA
Xucobra onraH xojjaa, OeMopJapHU 03Ma-103 HEBPOJIOTMK Ba HEMPOICHXOJOTUK
Oaxomaril, IIYHUHTEK, KOTHUTUB pEaOWIUTAIMSHU d3pTa OoluIall 3apypiiuru
TabKuAJaHaau. YeksmaHraH Jamwiapra Kapamaid, Qanmapapo peaduiuTanus
nacTypiapu OEMOpIapHUHI KOTHUTUB (YHKUMsUIApH, XaeT cudaru Ba GyHKIHUOHAT
MYCTaKWJJIUTUTA WKOOUHN TabCcUp KypcaTau.

Xyaoca. Hynaait kunmu6, COVID-19 HUHT YTKHp Ba TUKJIAHUII JaBpiapuia
KOTHUTHUB OY3WIHIIJIAPHH TAITXKUCIIAII BA peaOUIUTAIUS KUITUIITa TU3UMIIA EHJIAIITYB
3aMOHaBUil THOOMETHMHT nom3ap0 Basudacu OYnMO, KEWWHTM KIWHHUK Ba
dbyHIaMEHTANT TAAKUKOTIAPHH Taslad KUJIaIu.
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