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bylinH panguKynonaTuscu yMypTKa IMOFOHACUHUHT JEre€HEPATUB Y3TapUILIapu
OutaH OOFJIMK X0JIJ1a MEXHATTa JJAEKATIIN aX0JIM/la OFPUK CUHAPOMHU, XapaKaT Ba Ce3Tu
Oy3wMIUIapyu Xamaa Xa€t cudartu nacaluImnra ojimd KelxyBUYM 1013ap0 HEBPOJIOTHK
MyaMMO XHcoOsaHaau. YOy TagKMKOTHUHI Makcaau OYWHH paJuKyJlonaTHsACHAA
3apba TYJIKUHIM TEPAlUSHUHT YMypTKa MOFOHACUHUHI OYWHH KUCMHUIa TabCUPUHU
ypraHuill Ba yHMHI KJIMHUK camMapaJOpJIMTMHU AUHAMMKaaa OaxojamijiaH ubopart.
TagxkukoT PecnyOnuka momminaa THOOMM €paam uiMuii Mapkasu byxopo dummanu
HeBpoJsiorus oynumuaa 61 Hadap 6eMop MIITHPOKUAA YTKA3UIAU. ACOCH rypyxjaa
CTaHAapT Tepanus 3ap0a TYJIKUHIU Tepanus OwiaH Kymuo KyUITaHWIAU, TAKKOCIIAII
rypyXuja »5ca aHbaHaBUW (uU3MOTEpaneBTUK ycyuiap uunuatwigd. OnuHras
HaTIKajap 3apba TYJIKUHIIM Tepanusi OFpUK CUHJIPOMUHHU KaMaUTUPHUI, (PYHKIIMOHAT
XOJaTHU SIXUIWIAl Ba peaOuiauTalMs >KapaéHUHM —TE3NAlITHUPULIIA  FOKOpU
caMapaJIopJIMKKa 3ra dKaHWHH KypcaTad. Yoy ycyn OVHWH paauKyJIONaTUsCUHU
KOMIUIEKC JaBOjallljla 3aMOHaBUM Ba MCTUKOOJIM (U3MOTEpaneBTUK EHJIAITYB
cudarrua KyUIAHUITUIIN MyMKHUH.

Kaaut cy3nap: OViiuH panukyionatuscy; 3apoa TYIKUHIN Tepanus; yMypTKa
MOFOHACU OCTEOXOHIPO3H; (hU3NOTEpaNusl; OFPUK CHHAPOMU; peaOuIuTanusl.

JonzapOimuru: bYyiluH paauKyJonaTUsCH - YMYPTKa IOFOHACHHUHT
JIeTeHepaTuB y3rapunuiapu tydaiinmu oup €ku Oup Hedtra OYWWH WUIAU3IApUHHHT
CUKWJIMIIN €KY TAbCUPJIAHUIIN HATHXKACUJA k03ara KeJaJnural KIIMHUK X0JaT. byiinH
paguKyJonaTUsIcu Oup €KUM MKKaja Kyjra TapKaiaJural orpuK OusiaH TaBcu(IaHaIH,
xapakar, pediekTop Ba ce3rd Oy3ununuiapu (Iry >KymiagaH JgU3ecTe3usl Ba
napecresusiap) Ouiian Oupra Keiaau, opka MHs IIUKacTIaHuI Oenruinapucus [1-3].

byiiva pamukynomatusick HOTHPOHJMK XoJlaTh  Oynmb, OeMopiapHUHT
KUCMOHUH (HaoNHATH, PyXH CAJTOMATIUTH Ba WXKTUMOUHN (Daoudrura ce3usiapiiu
napaxana camouwii Tabcup Kypcaramu[l]. ByiiuH ofpuru spkakiapra Kaparasua
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aémmapaa KYyOpoK Kalj ATHIIaNW, TapKaJIWIIA 3Ca HWKKala XUHCAA XaM Oup Xwui
nynanunaa 6yiub, Taxmunan 50 €miga SHT I0KOpHU Aapakara eranu (aémiapaa - 50-54
ém, apkakiapja - 45-49 émr) Ba kelinHuaauk macasau [S].

Byrynru kynna 6ViuH paguKyJIONaTUsICUHU JaBOJIAIl Y9yH (PU3HOTEPATUSTHUHT
SHTH IOKOPHU TEXHOJOTHK ycyiapu (aon KyjulaHWIMOKAa Ba OyHIail ycyiuiapiaH
Oupu 3ap0a TYJIKUHIIA Tepanus XUCOOIaHaIH.

3ap6a TYIKUHU - Oy CHKWITaH XaBO TOMOHHUAH SPATWITaH YKHUHT KHHETHUK
SHEprusicura j3ra OYyiraH akKycTHK TYIKuHaup. byHaa KynnaHunaguraH 3ap0a
TYJNKUHIapU 00CUM aMIUIUTyajdapyd KaTTa Ba YY3WIHMII KOMIIOHEHTH KUYMK OYIraH
HUXOAT/IA KUCKA, KywId OOCMM HMMIYJIbCH XHUCOOJIaHaau. Ynap OemMop TaHacHliaH
Talkapujaa Xocuia OYnuO, TaHAHWHT WYKapucura YTaau Ba TEPaNeBTHUK TabCUP
Kkypcataau. by, ¥3 HaBOaTWga, KOH OKMMUHHUHI KyNalWIINra, OFpUK KOJIUPYBUH
TabCUPra, JIaBOJIAHUIIHKU TE3JIAMITUPUIITA, XaPAKaTYAHJIMKHUA THUKJIAILITra, KOJUJIareH
nuuiad YMKapUIIHM Kymadtupumra &€paam  Oepaau. 3ap0a TYJIKUHUHUHT Oy
KOOMJIMSTIAPUHU YMYPTKAa MOFOHACUHUHI JIET€HEPATHB KacaJUIMKJIapua, XyCycaH,
OYiMH KucMHAa Kysutam MyMKuH][ 1].

TaakuKOTHHUHT Makcaaum OVHUH paJuMKyJoNaTuscuiaa 3apda TYIKUHUHUHT
yMypTKa TOFOHAcH OYHMH KHUCMHIa TabCUPWHU YPraHWII Ba JUHAMHUKaaa 3apba
TYJIKUHIIM Tepanus caMapaJopiauruiy 0axoaiiad noopar.

Marepuajuiap Ba ycysuiap: PecnyOnuka momuiauHy TMOOU €paamM WiMHUR
Mapka3u byxopo ¢uinanu HeBposorus Oynumuaa OYWHUH paJuKyJomaTHsICH OWiIaH
orpuran 61 wnHadap Oemop Tekmmpuiaau. Acocuid rypyxzaa OYilMH coxacuia
JKOMITIAITaH YMYPTKa IMOFOHACH OCTEOXOHApo3u Oynran 36 nadap 6emopra crangapt
Tepanus Ba 3ap0a TYJIKUHIM Teparusi MyoJaxanapy YTKazuian. Takkocaam rypyxuaa
25 wHadap Oemopra
ynrpadonodope3 Ba yMypTKa MOFOHACHHUHT OYHMH KUCMHM MAacCaKd MYyOJIaKajapH

CcTaHgapT TCpalnsigaad TalllKapu MaramuToTCpaIin,

YTKa3WIaH.

1-xanBan

bemMopapauHT €mu Ba )KuHCH Oyitndya TakcuMiianumm (N-61)
HKuwe /B o) 29 wn |40-596m | 265 ém Kami, n (%)
I'ypyXu
DpKakiap 8 (13,1 %) 10 (16,4%) | 7(11,5%) |25 (41,0%)
Aénnap 16 (26,2 %) | 11 (18,0 %) 9 (14,8 %) |36 (59,0 %)
XKamu, n (%) 24 (39,3%) |21(344%) |16(26,3%) |61 (100 %)

TexkmupyB ycyaiapujaH YMYMKIMHUK TEKIIHPYBiIap (IMIMKOSITIAp, aHAMHE3,

OOBEKTUB KYpPUK, YMYMHH KOH TaxJIUIM, YMyMHUI CUHIUK TaxJIUiIH, (HU3HOTEpaIus
TaMWHJIAIIra KypcaTMaJIap Ba  KapiM  KypcaTMAJIAPHM  aHMKJAII  YYyH
JIeKTpoKapauorpadus), Hyp TalIxXucH ycyiuiapu (TaIXMCHH TaCAMKIAII YYyH

pEeHTreHOTpadusi, KOMIIBIOTEP TOMOTpapHsICH, MATHUT-PE30HAHC TOMOTpadusi), Oy iHuH
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MarucTpajib TOMUPJIAPUHUHT YM3UKIW TE3JUTH KYPCATKUWIAPWHU Oaxojam y4yH
nomrieporpadus, VOK tectu épnamuaa QyHKIMoHan xouatHu Tekimmpuil Ba BAIII
mKajgacu OVinuya oFpuK CHHAPOMUHU OaxoJalll aMalnra OUITUPHIIIH.

PeaOunuranuss maxmyacu KydujnarwiapjaaH wubopar sau: ¢usnorepanus,
JaBOJIOBYM KHUCMOHUN TapOWsi, Maccak Ba KypcaTMmaiapra Kypa IOpuU-AapMOH
TepanusCH.

Hkkana rypyX y4yH MEIUMKaMEHTO3 Tepamnusi MHOpEIaKCaHTiap, HOCTEPOUA
SAJUTMFJIAHUIITa KApIIM BOCHUTAJIAP, AHTUArperaHTap, aHTHKOAryJISIHTIIAp, HOOTPOI
BOCHUTAJNApJiaH HOOpaT d/Iu.

Acocuii rypyxaaru 6emopinapaa ¢puznorepaneBTuk myonaxanapaan paxat 3TT
yTrazwigu.  Takkocnamlr — Typyxuaa  MEAMKaMEHTO3  TepanusiiaH  TallKapu
MarHuToTepanus, JAekckeronpoden renu OunaH GoHodope3 €KW HOBOKaWMH OuWiaH
anekTpodope3 YTKa3UIIIu.

3TT myonaxacu ydyH auameTpu 15 MM Oynrad y4iuk nuuiatwigu. JlaBomar
KYpPCH YUIyH CeaHcap COHU 4-8 MyoTaykaH! TaIKWJI 3T/IH, yiap opacuaaru Tanadgyc
1 xynnm tamkwui 3tau. Yacrora - 13-15 ', roknamainap gapaxkacu - 100-120 MK, xap
oup tomonra 1000-1500 3apGaman, kyucusz Oocuiiga, Oup ceaHcaa >kamu Oapua
nykraiapra kynu omian 3000 3apba.

TaaKuKOT HATHKAJIAPH.

Ky3aTyBHHHT Typaum naBpnapuaa Y®K TecTw HaTwkazapu —acocuia
(yHKLIHMOHAJ X0NaTHU CyOBEKTUB 0axoJiall AMHAMUKAcH Oapya JaBoJjall JacTypiapu
dboHUIa Y3MHU XHC KWIMII TapaMeTpiapd ce3wiapiid Japaxkaaa Y3rapuiinHu
kypcatau (2-xaaBan).

2-KaaBall.

VK rectn HaTHXanapy OYilnda sSIKMH Ba y30K JaBpiiapaa GyHKIIUOHAT X0JIaT
nuHamMuKkacu (6amnap, M+m)

r e JlaBoalgan 2 xadranan 6
ypyxJap OJIIVH CS’/HI‘ X'a(l)TaI[aH CS”HF
V3uHM XHc KHIHI
4 4,68 + 5,96 £
Acocuii rypyx BFe 0,21
422 + 5,02 +
.o (9] + H 1
Kuécuit rypyx 3,38 +0,21 0,20* 0.25%
DaoIUK
. 5,718 + 6,15+
Acocuii Typyx 4,06 +0,17 0,10 0,07%
5,48 + 5,94 +
.o (9] + H 1
Kuécuii rypyx 4,02+£0,19 0,08* 0,13*
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Kaiigusar
581+ 6,35 *
[V} + H ]
Acocuii Typyx 3,91 +0,23 0,06 0,05%*
5,66 6,10 +
.o (V) + ] ]
Kuécuii rypyx 3,84 £ 0,26 0,00% 0,07

Hzox: ** P<0,01, * P<0,05

bupok, peabunuranusa nactypunga 3TT MyonaxxacuHU OJITaH acOCHil TypyX
Oemoprapusia Kypc OXUpHAA Y3MHM XUC KWIMII IIKadacu KUWMatTiapu TaKKOCialll
I'ypyXura KaparaHja ce3miapin gapaxana oxkopu 3au (p<0,01).

BAIl mkamacu Oyinya OFPUK CHUHAPOMHUHHMHI OFUPJUIMHU Oaxojarl
CypoBHOMaNapyu HaTWwKajgapu MyonaxamaH onaguH 7,58+0,24 OGammam, 4-6
myomnaxanaH keiuH 4,68+0,16 6amram tamkun 3tau (P<0,01). 22 (61%) 6emopaa
OFPUKHMUHT Kamaiiumu |-myonaxkanan kevinH, 8 (22%) Oemopaa 2-myomaxaaaH
keiinH, 6 (17%) OeMopia oFpuK OMpPUHYM MyOJa)kaJaH KeHUH KydaiiraH Ba 2- Ba 3-
MyOJIa)kajlapJlaH KeWWH KaMauraH.

3->KajBal.
BAII 6yiinua OfpUK CHUHAPOMHUHHMHI H(oJanaHUIl JWHAMHKacu (Oayap,
Mzm).
BemopJaap JaBoJsianian 2 6
rypyxu OJIIVH xapragaH cyHr | xadgragaH CyHr
B 4,68 + 2,06 £
Acocuii rypyx 7,58 +£ 0,24 0.16%* 0,12%
531+ 3,68 +
gt A
Kuécuii rypyx 7,52 +0,23 017 0,18*

Hzox: ** P<0,01, * P<0,05
XyJaoca. Ky3zatum sxapaéuunga komriuviekce peabwnurtanus nactypura 3TTau
KUPUTHUILI YTKA3WIAETTaH TEPAIIUS CaMapalOPIMTMHUA CE3UIIapiIv Aapa)aia OIIupHUIIN
Ba TC3POK THKJIAHHUIIITa 0JINO KEJIUIIIN AHUKJIaHIU.
Anaduéraap pyuxartu.
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