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DSc, byxopo dasram mubobuém uncmumymu

AHHOTaLMS.

Tapkok ckiiepo3 CypyHKaIH I€MUEIIMHU3ATCUSIIOBUY Kacaliuk 0ynuo, Hadakat
HEBPOJIOTUK €TUIIMOBYIIINK, OAJIKH OEMOpIApHUHT PyXHid X0JIaTH Ba XaéT cudarura
XaMm cajaouil Tabcup Kypcaraau. YOy TaaKUKOT TapKOK CKJIepo3 OWiIaH OFpHUTaH
Oemopiapaa JAenpeccuB Oy3WIMLIUIAPHUHT KJIWHUK —XYCYCHUSATIAPH, YJIAPHUHT
KaCaJUIMK KEYHIIHU, TaBOMUIINTH Ba GYHKITMOHAJ X0JIaT OWIaH y3apo OOFTUKIUTUHA
Oaxonamra Oarunuianrad. 62 Hadap 6emopaa KIMHUK-MHCTPYMEHTAN TEKIIMPYBIap
Ba CTaHJAPTJIAIITUPWITAH MICUXOJOTHK IKanajgap paaMuaa MOLMOHAN Ba aCTEHUK
Oy3unuuuiap Taxjmia KWinHad. HaTuwkanap TapkoK cKiiepo3ja ACNpeccuB Xojatiap
IOKOpH yUpalll YacTOTacura sra 3KaHMHH, aCOCAH aCTEHO-JIENPECCUB Ba XaBOTUPJIU-
JENpPEeCcCUB CUHAPOMIIAP IIAKIUAA HAMOEH OYJIMIIMHM KypcaTau. AHUKIaHMUIINYA,
JeTpeccusi Ba XaBOTUPHUHT KyYalHIIM KacajUIMK JTaBOMUIWINTH OIIWIIM OWJIaH
yambapyac OornuK 0ynu0, (yHKIIMOHAT UMKOHUSTIIAp Ba Xa€T cudaTu macanummra
o0 kenaau. OMUMHTaH MabIyMOTJIAp TAPKOK CKJIEpO3 OWIaH OFpUraH OeMopiiapHU
KOMIUIEKC JaBOJIalll Ba peadwiuTanus KWIMIIAA ACTPeccCHB Oy3WIHIUIaApHU V3
BaKTHJA AHUKJAIl Ba KOPPEKIWS KWIWUIIHUHT MyXHUM axaMmMusiTra sra SKaHUHH
acocnanau.

Kanur cy3aap: Tapkok CKiIepo3; AeNpeccuB Oy3WIMILIAP; XaBOTUP; aCTCHMUS;
Xa€T cu(aTu; KOTHUTUB OY3UITUILIAD; ICUXO3MOLIMOHAN X0JIaT.

Tapkok ckiiepo3 (TC) cypyHKalIu JeMHUEIMHU3ATCUSIOBYM KacaJUIUK OYiuo,
VHUHT acocuja Mapkazuid aca® THU3MMHMHUHT Kymiad Vuyokiau Ba 1auddys
IIMKACTIAHUIIINTA OO KeNaJuraH ayTOMMMYH SUUTHFJIAHUII Ba HEHpPOJEreHepaTuB
xKapaHiiap MaxmyacH €raau, OyHHHT HaTWKacuja OEeMOpIapHUHT HOTUPOHJIUTH Ba
€11 MexHaTra JIaéKaTJIM aXOJUHUHT Xa€T CU(aTUHUHT Ce3UTapiIu Japakaia macaiuimm
ky3armianu [5]. TC na 6emop stHTU XaéT mapouTiapy, KaCaUIMKHU KaOysl KWW Ba
JaBOJIALI >)KapaéHu, 1Ty )KyMJlaJad peaObunuTanus OuiaH TYKHAIIUIINTA TYFPU KeTaau.
TC Ounan orpuran 6eMOpHHUHT Xa€T cU(paTH YHUHT PEeCcypCc UMKOHUSTIAPU Ba SIHTU
mapoutiapra myBadakusin mociaamumura 6ormuk [1-5]. Komopbun xomarnap
noupacugaru ap@exTu Oy3WIUILIIAP MOCTANTYBHH EMOHJIAIITUPAIN, HEBPOJIOTHK
ETUIIMOBUYMJIMKHUHT Ky4YaWHWIIIUTa Ba JaBOJAHUINTA MOWWUIMKHUHT TacaluImra
omu6 xemamu. Iy Owuman Oupra, PC Ouman orpuran Oemoprnapna addextun
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Oy3wmnuiap oenruiapu OyaMaca, CTpecC OMIJIJIApUra MOCIIAIIUIIT Ba %KaB0oO Oepwiil
Ky3aTuiaau [2-4].

TCna ngenpeccusi, acTeHUs Ba XaBOTUPHUHT MAaBXKY/UIUTU KOTHUTHUB
dbyHKIUsAIapra canouii TabCUp KypcaTuO, TalIXHC KYWUITaHAaH KEHUHTH KOPUM
JaBpAa XaMm, Y30K MyAJATid HCTUKOOJAAa Xam yiapHu €éMonnamrupagu. TC ga
JeTpeccuB XoJjariap OemopiapAa ayToarpecCuB XYJIK-aTBOPHUHT IIAKJIJIAHHUILIUTA
0JINO KEeJIUIIN MyMKHUH [3].

TC HmHr Oapua Typiapuaa CypyHKadd dYapyok cuHapomu (97%), Typiu
napaxkanaru aenpeccus (62%) Ba ypraya KorHuTUB Oy3mmnuiap (49%) anukiaHaau.
bupok, TC pHUBOXIAHUIIMHUHT JACTIIA0KM OOCKHWIApWIA, XaTTO KacaJUTUK
JABOMUMINTY MKKW HuTrada OynaraHaa xam JeNpeccUB MOCIANTyB Oy3UJIMIIUIApU Ba
BaxyuMa Oy3winnuiapyu Omian aropadoOus Talxucu Kyiuiaau. SIKKoJl HOTHpOHIIMK A
(BACC mikanacu Oyiinua 5 OGaigaH IOKOPH) KOTHUTHUB Ba JEMPECCUB Oy3WIUIILIAP
yerywiuk — kwiagu. [Ilyoxacu3, TCpa kormutuB Ba addekTuB coxaiap
OY3WIUIIUTAPHUHT I0KOPH Japakajaru y3apo OOFIuKIuru ovinad tTaBcudaananu [3, 4].
Pyxuii Oy3WIMIUIApHUHT TICUXOTE€H XYCYCHSTH OEMOpJIapHU JlaBojall  Ba
peabwiuTanus  KWIKMIIAA ~ TICUXOTEPAneBTUK  TabcupiiapjaaH  doiiganaHuin
3apypJauruHu acocuaiiau [1, 5].

TagKMKOTHHHI MAaKCaAW TapKOK CKJIEpo3 OWilaH ofpurad Oemopiapnaa
JenpeccuB Oy3WJIMIUIAPHU TAalIXKCIAII Ba JaBOJall CU()aTHHY AXIIWIAMIIAH HOOpaT.

MarepuaJ Ba ycyJiap

2022 vtmnpan 2025 imraya 6yaraH AaBpaa UIMOHWIN TAPKOK CKIEPO3 TAIIXUCH
Kyitnnran 62 Hadap 6emop (29 spkak Ba 33 aén) Ky3aryB octaa 6yiran. Ypraua &m
51,7£3,9 €mnHm Tamkun HTAUM. TeKmHMpyB BakTHUJAa KaCaJUIMKHUHI YypTaua
nagomuinurua - 5,9+2.1 #un. Kacammukaunr pemurtupioBun keuninu (PKTC) 32
(52%) Gemopna KaWm STHIAW, yiaapaaH Ky3uin Oockuuuma - 28 (88%), pemuccus
o6ockuunna - 4 (12%). 4 (6%) 6emopaa kacamuk Oomnuianuil oockuuunaa oynran. TC
keunm 26 (42%) OeMopaa MNpOrpeccUB XapakTepra J3ra Oynnu: OupiaMyu-
nporpeccuB TC (BIITC) 8 (32%), ukkuinamuu-nporpeccuB TC (UIITC) - 18 (68%)
KHIINJIA Ky3aTHIIIH.

bapua Gemopnap KIMHUK-UHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYB Ba TICUXOJOTHUK TECTAAH
YTKa3uaau. OMoLUMoHaN Oy3WIMIUIApHU aHuKJam yuyyH Crunbeprep-XaHuH Y3UHU
V31 Gaxosanl IMKagacu, XaBOTUP Ba AEMPECCUSTHUHT TocnuTais mkananapu (HADS-A
Ba HADS-D), xaBorupuuHr maxcuii 1mkaigacu J.Taylor, aenpeccustHUHT
MonTtromepu-Acoepr mkananapugad — (GouganaHuiaau. ACTEHHK  CHHIPOMHHU
TalIxucjaam Ba JuHaMuK Oaxosam  yuyH MFI-20 mkamacu —KYJUTaHWIIH.
MasbnymoTinapra craTucTuk wunuioB Oepurn Microsoft Excel gactypu €pmammma
amaJra OIIMPHUJIIIH.

Haru:xanap Ba myxokama
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[Muxositnap Taxaun kunuaranaa, TC ounan orpuran 6emopiapausr 89,4% na
JaenpeccuB Oy3wnuuuiap aHukianrad, 10,6% Ja TNCHXOPMOTCHOHA COXAHUHT
Oy3wiuiny Ky3aTwimarad. bapua Oemopnapaa aenpeccus AMCTUMHS TUIUAATU
Kal(PUATHUHT Y30K MYAJATIM Nacaluiy OwiaH HamMo€H Oyiau, Oy caloMatiuk
XoJlaTh Ba Xa€Tud (HAONMATHUHT YCKJIAHWIIKA OwiaH OoFiuK. beMopiapHuHT
akcapustThaa yuky Oy3wmumu (76,1%), WYkd 3YPUKUII XUCCH, acaOHMIIAIIMII
(60,7%), xuccuii mabumuk (76,4%), TabcupYaHIMK Ba HUFIOKWIUK (59,6%), Xaétra
KU3UKUIIHUHT WYKomuiu (53,4%) Ky3aTuinau.

TCna penpeccuB Oy3WIMIUIAPHUHT HWKKWATAa aCOCUN KIMHUK BapUaHTU
QXKPATUIIIN: aCTeHO-AenpeccuB CUHAPOM (56,9%) Ba XaBOTUPIH-IETIPECCUB CUHIPOM
(43,1%).

ACTEHO-JICTIPECCUB CUHAPOM Kal(USITHUHT Macailuiim, anaTusi, MEJIAaHXOJuUs,
TYWIKYHJIMK, OYIIaluII, yMyMAN 3au(IIMK Ba Xa€Tra KU3MKUILIHUHT HYKOJUIIN OnilaH
TaBcH(IaHraH. MuHHMMall [OKJaMajapia >KHUCMOHUWA TOJUMKUIIHUHT Ky4daluIIu
xapaktepau 0yiaau. bemopnapHuHr Oup KucMuaa Y3 xKOHUTa Kacd KUIUII (GUKpiIapu
Kailg STWiraH. ACTEHOAENPECCUB CHUHJIPOMHHUHI Y3Ura XOC XYCYCHUSITH IEIPECCUB
CUMIITOMAaTUKAHUHT  aCTCHUSAH  YCTYHJIUTH  OynmuO, Oy  MCUXOTpaBMaTHK
OMUWJUIAPHUHT MYXUM POJIMHU KypcaTaau.

MFI1-20 mkanacu 6yiinya acTeHUK Oy3WInnuIap AKKOJI HaMOEH OYIId: yMYMHUIA
acteHus kKypcarkuwiapu 14 gan 20 6amirava y3rapu0 Typau Ba ypraya 15,7+1,8 Hu
Tamkuia TAu. JKUCMOHUM acTeHUs SIKKOJ HamMOEH OYyiraH Ba (haoyulMTM macairaH
Oemopiap yCTYHJIMK KWIIM. MOTUBAaTCUSIHUHT MACAMMIIMHUHT YpTadya KypCaTKU4uu
11,6£2,2, pyxuit acrenus - 11,443,3 HU Tamkwi 3TaAU. ACTCHUSHUHT YMYMHH Oaiu
65,3+11,7 au tamkun >tau. bapua kypcatkuunap TC keuunn Typura OOFIUK X012
UIIOHYIH (hapKiapra 3ra 0yiau.

J.Taylor, HADS Ba Montromepu-Acoepr mkamanapu Oyilnda XaBOTHPIIU-
nernpeccuB cumnromnap 35,8% Oemoprnapaa aHukiaaHau. KiouHUK KypuHUIIAAQ
kynuH4a Qobusutap (kimayctpododbusi, xkapauodobusi, TaHaTodoOuUs1) OwiaH
Oupraqvkaa XaBOTHUPJIM KYTHUII, KYPKYB Ba WYKHA 3YPUKUII KYpUHUIIUAATH
MOTHBAaTCUSIJIAHMAaraH XaBOTHp VYCTYHJIMK Kwiad. Baxuma xypyxmapu 5%
Oemoprapaa Kaiia >TuiaraH. XaBOTHUPJIW Oy3WIMIUIAPHUHT YacTOTACH dPKakKiap Ba
aéiuap/ia TaKKOCIIaHAIUTaH 31u.

XaBOTHPJIAHHUIIHUHT FOKOPH Aapaxkacu 71,4% Gemopnapia aHUKIaHAM: ypTaya,
IOKOpUra MoOMWIMK - 62,6%, woxopu - 30,7%, xyaga woxopu - 6,7%.
XaBOTUPJAHUIIIHUHT YypTadya aapaxacu 22,9% na, mact mapaxacu 5,7% na Kann
stuau. [enpeccusira xaBotup OenruaapuHUHT Ky i TC KeYUIIMHN Ce3UIapiin
napaxkaaa EMOHIAIITHPIN Ba Xa€T cubaTUHH IMacauTUPIH.

Crmnbeprep-XaHuH TecTH OYVinYa MIaxcuil XaBOTUPHUHT PEAKTUB XaBOTUPIaH
YCTYHJIIUTH Kai oTunan, aitHukca TC peMUTTUPIOBYM KeUUIN OYnran 6emopiap/a.
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Montromepu-Acbepr mkamacu Oyinda aempeccusl Japakacw TypyxJjap ypTracuaa
ce3usiapiiy Japaxana hapk KUIMau.

XaBOTHUP-IETIPECCUB Oy3WIHIITAPHUHT KaCaJJINK JABOMUIIUTHUTA
OOFJUKJINTUHM TaXJIWJ KWIMII YM3UKIH OOFIMKIuKHU Kypcarau (p = 0,83): TC
naomuiuru ommimy 6mtan XK. Talmop mkanacu 6yiinya XaBOTHP Japa’kacy OIIIJIH.

XyJsrocajap

TaakuKOT HaTIKAacHIa TAPKOK CKJIEPO3 OWIIaH OFpUTaH OemMopiap/ia IeTpeccuB
OY3WINIIIJIAPHUHT UKKUATA ACOCHI KJIMHUK BapUAHTU aXXPATHIIIU: aCTEHO-ICTPECCUB
Ba XaBOTHUPJIU-IEIIPECCUB CUHAPOMIIAP. ACTEHOJIETIPECCUB CUHAPOMHHHT Y3UTra XOC
XYCYCHSITH JEMPECCUB CUMIITOMATUKAHUHT ACTEHUSAAH YCTYHJIUTH 31H. XaBOTUPJIH
OCJITUIAPHUHT  KYIIWJIUIIM KACAJUIMKHUHT KEYMIIMHUA  Ce3Wyapiid  Jlapaxana
EMOHJIAIITUPAN Ba OEMOPJIAPHUHT XAET CU(DATUHU Ce3WIapiu apaxaaa nacauTupiau.
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