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JISMONIY, AQLIY, SENSOR (SEZGI) YOKI RUHIY NUQSONLARI
BOLGAN BOLALAR (SHAHSLARI) UCHUN TA'LIM TASHKILOTLARIDA
INKLUZIV TA'LIM TASHKIL ETILISHI.

TMC instituti Pedagogika va
psihologiya kafedrasi o'gituvchisi
Eshmamatova Sitora Tuyg'un qgizi
TMC instituti talabasi

Sodigova Nilufar Toirjon qgizi

Annotatsiya: Ushbu magolada jismoniy, agliy, sensor (sezgi) yoki ruhiy
nuqgsonlari bo‘lgan bolalar uchun ta’lim muassasalarida inkluziv ta’limni tashkil
etishning mohiyati, dolzarbligi va amaliy asoslari yoritiladi. Inkluziv ta’lim — barcha
bolalarning teng huquqliligini ta’minlash, ularni jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida
shakllantirishga garatilgan yondashuvdir. Magolada mavjud ilmiy-nazariy garashlar,
xorijiy tajribalar va O‘zbekistondagi islohotlar tahlil qilinadi hamda samarali metodlar
va natijalar asosida amaliy takliflar beriladi.

Kalit so‘zlar: Inkluziv ta’lim, nogironligi bo‘lgan bolalar, jismoniy nugson,
aqliy rivojlanish, sensor buzilish, ruhiy salomatlik, ta’lim muassasalari, integratsiya,
ijtimoiylashuv.

So‘nggi yillarda butun dunyoda, jumladan, O‘zbekistonda ham, nogironligi
bo‘lgan bolalarni ta’lim jarayoniga keng jalb etish masalasi dolzarb bo‘lib bormoqda.
Inson huqugqlari to‘g‘risidagi xalqaro konvensiyalar, jumladan, BMTning “Nogironlar
huquqglari to‘g‘risida”gi Konvensiyasi (2006) barcha bolalar sifatli ta’lim olish
huquqiga ega ekanligini belgilab qo‘ygan. Shu munosabat bilan, ta’lim muassasalarida
inkluziv ta’limni samarali tashkil etish, pedagogik jarayonni moslashtirish va metodik
yondashuvlarni takomillashtirish zamonaviy pedagogikaning muhim vazifalaridan
biridir.

Inkluziv ta'lim maxsus ehtiyojlarga ega bo'lgan bolalar va yoshlarni (jismoniy,
aqliy, sensor yoki ruhiy nugsonlari bo'lganlar) umumiy ta'lim muassasalariga teng
huqugli jalb qilish tizimi bo'lib, ularning o'z imkoniyatlaridan kelib chigib
rivojlanishini  ta'minlaydi. O'zbekistonda bu yo'nalish so'nggi yillarda faol
rivojlanmoqgda, chunki mamlakat BMTning Nogironlar huquqglari to'g'risidagi
konvensiyasiga (2006 yil) go'shilgan va milliy gonunchilikda inklyuziya tamoyillari
mustahkam o'rin egallagan. Quyida mavzuni batafsil yoritib o'taman: tarixiy asoslar,
normativ-huquqiy baza, amaliy tashkil etish mexanizmlari, muammolar, yutuglar va
istigbollar.

Tarixiy va Normativ-Huquqiy Asoslar
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O'zbekistonda inkluziv ta'limning rivojlanishi 2010-yillarning oxiridan
boshlandi, ammo asosiy bosgich 2020-yilda Prezident Shavkat Mirziyoyevning PQ-
4860-sonli garori bilan belgilandi. Ushbu garor "2020-2025 vyillarda xalq ta'limi
tizimida inklyuziv ta'limni rivojlantirish konsepsiyasi'ni tasdigladi, bu hujjatda
quyidagi bosqgichlar ko'zda tutilgan:

- 2020-2022 vyillar: Tajriba-sinov rejimida alohida ta'lim muassasalarida
(masalan, maxsus maktablar) inklyuziv ta'lim joriy etish. Bu bosgichda 10 ta pilot
maktab tanlab olindi va ularda 500 dan ortiq bola o'qitildi.

- 2023-2025 vyillar: Inkluziv ta'limni bosgichma-bosgich umumta'lim
maktablariga kengaytirish. Natijada, 2025 yilgacha alohida ta'lim ehtiyoji bor
bolalarning 40 foizi odatiy maktablarga jalb gilinishi rejalashtirilgan.

Bu konsepsiya "Ta'lim to'g'risida"gi Qonun (2020 yilgi tahrir) va "Nogironlar
huquglari to'g'risida"gi Qonun (2019 vyil) asosida ishlab chigilgan bo'lib, xalgaro
standartlarga mos keladi. Xalgaro tashkilotlar, xususan, UNICEF, bu jarayonni qo'llab-
guvvatlamoqgda: 2025 yilda Surxondaryo viloyatida maktabgacha ta'lim pedagoglari
uchun maxsus treninglar o'tkazildi, bu esa inklyuziv muhitni yaxshilashga garatilgan.

Inkluziv Ta'limni Tashkil Etish Mexanizmlari

Inkluziv ta'limni joriy etish uchun quyidagi asosiy mexanizmlar go'llaniladi:

- Infratuzilma va Material-Texnik Ta'minot:

- Maktablarda jismoniy moslashuv: rampalar, liftlar, maxsus hojatxonalar va
sensor xonalar (sezgi nugsonlari uchun). Masalan, 2024 yilda Toshkent shahrida 20 ta
maktabda bunday o'zgarishlar amalga oshirildi.

- Texnologik vositalar: Braille shrifti bilan darsliklar, audio va video
materiallar, maxsus dasturiy ta'minot (masalan, ovozli o'gish dasturlari ko'zi ojiz
bolalar uchun). 2025 yilda UNICEF tomonidan 100 ta maktabga ragamli jihozlar
yetkazib berildi.

- O'gituvchilar va Mutaxassislar Tayyorlash:

- O'gituvchilar uchun majburiy sertifikatlasuv: Inkluziv ta'lim bo'yicha 72
soatlik kurslar o'tkaziladi. 2023-2025 yillarda 50 mingdan ortiq pedagog o'qitildi.

- Multidisciplinar jamoa: Har bir maktabda psixolog, logoped, defektolog va
ijtimoiy ishchi bor. Masalan, ruhiy nugsonlarga ega bolalar uchun psixologik maslahat
Xizmatlari majburiy.

- Individual va Guruhli Rejalar:

- Individual Ta'lim Rejasi (ITR): Har bir bola uchun maxsus hujjat tuziladi,
unda bolaning diagnostikasi (psixologik, tibbiy baholash) asosida o'quv dasturi
moslashtiriladi. ITR ni ota-ona, o'gituvchi va mutaxassislar birgalikda ishlab chigadi.

- Guruhli Integratsiya: Tengdoshlar o'rtasida "dostlik darslari* o'tkaziladi, bu
Ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi. 2025 yilda xalgaro inklyuziv
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hub orgali 14-30 yoshli yoshlar uchun yozgi lagerlar tashkil etildi, unda 200 dan ortiq
ishtirokchi gatnashdi.

- Ota-Onalar va Jamiyat Ishtiroki:

- Ota-onalarga maslahat markazlari: Har viloyatda ochilgan, ularda huquqiy va
psixologik yordam beriladi.
- Jamiyatni xabardor qilish: Televiziya va ijtimoiy tarmoglarda kampaniyalar,

masalan, "Inklyuziv maktab — umumiy kelajak™ loyihasi.

Muammolar va Qiyinchiliklar

Inkluziv ta'limning rivojlanishiga garamay, bir gator muammolar mavjud:

- Resurslar Yetishmasligi: Qishlog hududlarida infratuzilma va mutaxassislar
kam. Masalan, Surxondaryo va Qashgadaryo viloyatlarida 2025 yilda fagat 30%
maktablar to'liq tayyor.

- O'gituvchilarning Tayyorgarligi: Ko'pchilik pedagoglar an‘anaviy usullarga
o'rganib golgan, shuning uchun treninglar yetarli emas.

- Ijtimoiy Stereotiplar: Jamiyatda nogironlik hagida noto'g'ri tasavvurlar mavjud,
bu esa bolalarni izolyatsiya gilishga olib keladi.

- Monitoring va Baholash: ITR lar samaradorligini o'lchash tizimi hali to'lig
shakllanmagan.

Ushbu muammolarni hal gilish uchun 2025 yilda qo'shimcha byudjet ajratildi va
xalgaro hamkorlik kuchaytirildi.

Yutuglar va Amaliy Misollar
- Statistika: 2020 yildan beri 10 mingdan ortiq bola inkluziv ta'limga o'tdi. 2025
yilga kelib, bu ko'rsatkich 40% ga yetishi kutilmoqgda.
- Misollar:
- Toshkentdagi 1-sonli maktab: Jismoniy nugsonli bolalar uchun maxsus
rampalar va virtual sinflar joriy etildi, natijada o'quv natijalari 25% ga oshdi.
- Farg'ona viloyatida sensor nugsonli bolalar uchun "sezgi bog'i" loyihasi:
Maxsus 0'yin xonalari orgali o'qish jarayoni gizigarli gilindi.
- Ruhiy nugsonlar uchun: Samargandda psixologik terapiya darslari joriy
etilgan, bu bolalarning ijtimoiy moslashuvini yaxshiladi.
Istigbollar va Tavsiyalar
2025 vyildan keyin inkluziv ta'limni kengaytirish rejalashtirilmoqgda: 2030
yilgacha 80% bolani umumiy maktablarga integratsiya gilish. Buning uchun:
- Ragamli platformalarni rivojlantirish (onlayn ITR tuzish).
- Xususiy sektor va NNT larni jalb gilish.
- Doimiy monitoring va xalgaro tajriba almashinuvi.
Xulosa
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Xulosa qilib aytganda, inkluziv ta’lim nogironligi bo‘lgan bolalar uchun nafaqat
bilim olish imkoniyatini, balki ularning ijtimoiy hayotga to‘laqonli qo‘shilishlarini
ham ta’minlaydi. Buning uchun:

O‘qituvchilar uchun maxsus malaka oshirish kurslarini muntazam o‘tkazish
zarur;

Darslik va o‘quv materiallari nogiron bolalar ehtiyojiga moslashtirilishi kerak;

Ta’lim muassasalari infratuzilmasi jismoniy nugsonli bolalar uchun
qulaylashtirilishi lozim;

Psixolog, logoped va maxsus pedagoglarning faoliyati kengaytirilishi shart;

Ota-onalar, jamiyat va davlat hamkorligi kuchaytirilishi magsadga muvofiqgdir.
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