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Annotatsiya: Ushbu magolada ona sutining biologik, fiziologik va ijtimoiy
ahamiyati keng yoritilgan. Ona sutining tarkibi, uning chaqaloq organizmiga ta’siri,
immun tizimni shakllantirishdagi o‘rni, shuningdek, onaning salomatligiga foydali
jihatlari ilmiy asosda tahlil gilinadi. Maqolada ona sutining sun’iy oziqlantirish
vositalaridan ustun tomonlari ham ko‘rsatib berilgan. Tadqiqot natijalari ona suti
chagalog hayotining dastlabki oylarida eng muhim va ajralmas oziq ekalgi halide fikr
va mulohazalar yurtiladi va atroflicha bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: ona suti, laktatsiya, immunitet, chagalog salomatligi,
oziglantirish, biologik giymat.

CYTBH I'PYJHOI'O MOJIOKA

AnHoTaumsi: B gaHHO# cTaThe MOJPOOHO paccMaTpuBaeTCsi OMOJOTHYECKOE,
(hU3MOIOTUYECKOE U COLMANIbHOE 3HAYEHHUE TPYAHOTO MoJjioka. Ha HaydyHOW OCHOBE
aHaJIM3UPYETCsl COCTaB IPYIHOrO0 MOJIOKA, €ro BIUSHHE HAa OpPraHu3M peOeHKa, ero
poJib B POPMUPOBAaHUU MMMYHHON CHUCTEMBI, a TAKXKE €ro TMOJIE3HbIe CBOMCTBA JIs
310pOBbs MAaTePU. B cTaThe TakKe MOKa3aHbl MIPEUMYILECTBA IPYIHOTO MOJIOKA IEPE
HMCKYCCTBEHHBIM BCKapMJIMBaHUEM. Pe3ysbraThl MCCIIENOBaHUs IOKA3bIBAIOT, 4YTO
TPYAHOE MOJIOKO SIBJISIETCSI HanOoJiee BAXKHBIM M HE3aMEHUMBIM TTPOTYKTOM MUTAHUS
B IIEPBbIE MECSIIbI )KU3HU peOCHKA, a TAKXKE MPEICTABICHBI U MOAPOOHO OMKUCAHBI UACH
1 COOOpaKEHHUS TI0 ATOMY TTOBOJTY.

KiwueBble c¢j10Ba: TPyIHOE MOJIOKO, JIAKTAIUSA, HMMYHHTET, 3I0POBbE
pebeHka, muTaHue, Ononorunyeckas IeHHOCTD.

THE ESSENCE OF BREAST MILK

Annotation: This article extensively covers the biological, physiological and
social importance of breast milk. The composition of breast milk, its effect on the
baby's body, its role in the formation of the immune system, as well as its beneficial
aspects for the mother's health are analyzed on a scientific basis. The article also shows
the advantages of breast milk over artificial feeding. The results of the study show that
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breast milk is the most important and indispensable food in the first months of a baby's
life, and ideas and considerations are presented and described in detail.

Keywords: breast milk, lactation, immunity, baby health, nutrition, biological
value.

KIRISH

Inson hayotining ilk davri — bu organizm jadal rivojlanadigan, tashgi muhit
ta’sirlariga nisbatan eng sezgir bo‘lgan bosqichdir. Aynan shu davrda to‘g‘ri
ovqatlanish chaqalogning sog‘lom o‘sishi va kelajakdagi hayot sifati uchun hal
qiluvchi ahamiyatga ega. Ona suti tabiat tomonidan yaratilgan eng mukammal va to‘liq
oziq bo‘lib, u chaqaloq ehtiyojlariga to‘liq moslashgan. Bugungi kunda tibbiyot va
biologiya fanlari ona sutining fagat ozig manbai emas, balki immunologik, psixologik
va himoya vositasi ekanini ham isbotlab bermogda. Shunga garamay, ayrim hollarda
ona sutining ahamiyati yetarlicha baholanmaydi. Ushbu magolaning magsadi ona
sutining mohiyatini ilmiy asosda yoritish va uning bebaho ahamiyatini ochib berishdan
iborat.

METADALOGIYA

Ushbu tadqiqotda ona sutining biologik mohiyatini o‘rganish kompleks va
tizimli yondashuv asosida amalga oshirildi. Tadgigot jarayonida ilmiy adabiyotlarni
tahlil qilish, tagqoslash va umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Xususan,
pediatriya, neonatologiya va biokimyo sohasidagi zamonaviy ilmiy manbalar asosida
ona sutining tarkibiy qismlari hamda ularning chaqaloq organizmiga ta’sir
mexanizmlari o‘rganildi. Biologik mohiyatni aniglashda ona sutining dinamik
xususiyatlari — ya’ni laktatsiya bosqichlariga qarab tarkibiy o‘zgarishlari metodologik
jihatdan muhim mezon sifatida belgilandi. Shu asosda kolostrum, o‘tish davri suti va
yetuk sut tarkibining biologik funksiyalari alohida tahlil gilindi. Har bir bosgichda
mavjud bo‘lgan biofaol moddalar chagalogning fiziologik ehtiyojlariga mosligi
nuqtayi nazaridan baholandi. Tadgiqotda ona sutidagi biologik faol komponentlarning
(fermentlar, gormonlar, immun moddalarning) funksional ahamiyatini aniglash uchun
tizimli-funksional yondashuv qo‘llanildi. Bu yondashuv orgali ona sutining nafagat
oziglantiruvchi, balki himoya va moslashuvchan biologik muhit sifatidagi o‘rni ilmiy
asosda yoritildi. Shuningdek, metodologik asos sifatida ona suti va sun’iy oziqlantirish
vositalarining biologik giymatini giyosiy tahlil qgilish usuli tanlandi. Qiyosiy tahlil
natijalari ona sutining tabiiy va tirik biologik tizim sifatidagi ustun jihatlarini aniglash
imkonini berdi. Olingan ma’lumotlar mantiqiy tahlil va ilmiy xulosalar chiqarish
usullari orgali umumlashtirildi.
Mazkur metodologiya ona sutining biologik mohiyatini chuqur va ishonchli tadgiq
etishga, shuningdek, mazkur masalaning nazariy va amaliy ahamiyatini asoslab
berishga xizmat qildi.
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ADABIYOTLAR TAHLILI

IiImiy adabiyotlarda ona sutining tarkibi va uning oziglantiruvchi xususiyatlari
masalasi ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan keng o‘rganilgan. Pediatriya va
neonatologiya sohasidagi manbalarda ona suti chagalog organizmi uchun eng optimal
va fiziologik jihatdan mos oziq sifatida e’tirof etiladi. Tadqiqotlarda ona sutining
tarkibiy qismlari bolaning o‘sish sur’ati va metabolik jarayonlariga mos ravishda
shakllanishi ilmiy asosda isbotlangan. Biokimyoviy yo‘nalishdagi adabiyotlarda ona
sutidagi ogsillarning sifat jihatidan yuqori biologik giymatga ega ekani ta’kidlanadi.
Xususan, sutdagi ogsillar chagaloq oshgozon-ichak tizimida oson parchalanib, to‘liq
o‘zlashtirilishi bilan ajralib turadi. Ilmiy manbalarda ushbu xususiyat sutning
oziglantiruvchi samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida ko‘rsatiladi.
Ona sutidagi yog® komponentlariga bag‘ishlangan tadqiqotlarda ularning energiya
manbai bo‘lishi bilan birga, markaziy asab tizimi rivojida muhim o‘rin tutishi qayd
etilgan. Adabiyotlarda sut yog‘lari tarkibidagi biologik faol moddalar chaqaloq
miyasining yetilishi va kognitiv funksiyalar shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
hagida ilmiy dalillar keltiriladi. Uglevodlar, aynigsa laktozaning ahamiyati hagidagi
ilmiy manbalarda u ichak mikroflorasining sog‘lom rivojlanishini ta’minlovchi asosiy
omil sifatida baholanadi. Shuningdek, laktoza orqali organizmning energiyaga bo‘lgan
ehtiyoji qondirilishi adabiyotlarda alohida ta’kidlanadi. Vitamin va mineral
moddalarga oid tadgigotlarda esa ona sutidagi mikroelementlarning miqgdori va
nisbatlari chagalogning fiziologik ehtiyojlariga to‘liq mos kelishi ko‘rsatib o‘tilgan.
Qiyosiy tahlilga bag‘ishlangan adabiyotlarda ona suti va sun’iy oziqlantirish
mahsulotlarining tarkibi solishtirilib, ona sutining oziglantiruvchi va biologik ustunligi
ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Tadgigotlar natijalari ona sutining tarkibiy
moslashuvchanligi va tirik biologik xususiyatlari uni mugobil oziglantirish
vositalaridan tubdan farqlashini ko‘rsatadi. Umuman olganda, adabiyotlar tahlili ona
sutining tarkibi va oziglantiruvchi xususiyatlari chaqaloq salomatligini ta’minlashda
muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega ekanini tasdiglaydi hamda ushbu masalaning
dolzarbligini yanada oshiradi.

NATIJA VA MUHOKAMALAR

Tadgiqot doirasida tahlil gilingan ilmiy manbalar va umumlashtirilgan natijalar
ona sutining immunologik ahamiyati chagalog organizmining erta rivojlanish
bosqichida muhim biologik himoya mexanizmi sifatida namoyon bo‘lishini ko‘rsatdi.
Olingan natijalar ona sutining immun tizimni qo‘llab-quvvatlashdagi roli faqat
infeksiyalarga garshi passiv himoya bilan cheklanmasdan, balki chagaloq immun
tizimining yetilishi va funksional shakllanishiga faol ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi.
Natijalarga ko‘ra, ona suti bilan oziqlantirilgan chaqaloglarda ichak shilliq qavatining
himoya xususiyatlari kuchliroq bo‘lishi kuzatildi. Bu holat chagaloq organizmiga
tashqi muhitdan kiruvchi patogen mikroorganizmlarning yopishishi va ko‘payishini
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cheklaydi. Muhokamalar jarayonida aniglanishicha, ona sutining ushbu xususiyati
chagalogning dastlabki oylarida tez-tez uchraydigan ichak infeksiyalarining oldini
olishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ona sutining
immunologik ta’siri nafaqat qisqa muddatli, balki uzoq muddatli sog‘liq ko‘rsatkichlari
bilan ham bevosita bog‘lig. Muhokama gilingan ilmiy dalillarga asoslanib, ona suti
bilan oziglangan bolalarda keyingi yosh davrlarida ayrim surunkali va immun tizim
bilan bog‘liq kasalliklarning rivojlanish ehtimoli pastroq bo‘lishi mumkinligi qayd
etildi. Bu holat ona sutining immun tizimni modulyatsiya qiluvchi xususiyatlari bilan
izohlanadi. Shuningdek, natijalar ona sutining allergik holatlarning rivojlanish xavfini
kamaytirishdagi rolini ham ko‘rsatdi. Muhokama davomida aniqlanishicha, ona suti
chagalog immun tizimining tashqgi antigenlarga nisbatan moslashuvchan va
muvozanatli javob berishini ta’minlaydi. Natijada, immun tizimning haddan tashqari
faollashuvi oldi olinib, allergik reaksiyalarning paydo bo‘lish ehtimoli kamayadi. Ichak
mikroflorasining shakllanishi bilan bog‘liq natijalar ona sutining immunologik
ahamiyatini yanada chuqurroq ochib berdi. Tadqiqotlar tahliliga ko‘ra, ona suti foydali
mikroorganizmlarning ustun rivojlanishini qo‘llab-quvvatlab, ichakda bargaror
biologik mubhit yaratadi. Muhokamalar shuni ko‘rsatdiki, sog‘lom mikrobiota immun
tizimning muhim tarkibiy qismi bo‘lib, ushbu jarayonda ona sutining roli beqiyosdir.
Natijalar asosida olib borilgan muhokamalar ona sutining immunologik ahamiyati
chagalog organizmining umumiy moslashuv gobiliyatini oshirishga xizmat gilishini
ko‘rsatdi. Ona suti bilan oziglanish chagalogning tashqi muhit sharoitlariga nisbatan
chidamliligini kuchaytirib, kasalliklardan himoyalanish imkoniyatlarini kengaytiradi.
Ushbu holat ona sutining fagat oziglantiruvchi emas, balki funksional-biologik
ahamiyatga ega ekanini tasdiglaydi. Umuman olganda, natija va muhokamalar ona
sutining immunologik ahamiyati chagaloq salomatligini saglash va mustahkamlashda
strategik biologik omil ekanini ilmiy jihatdan asoslab berdi. Olingan natijalar ona suti
bilan oziglantirishni qo‘llab-quvvatlash va uni sog‘ligni saglash tizimida ustuvor
yo‘nalish sifatida rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.
XULOSA

Xulosa gilib aytganda olib borilgan ilmiy tahlillar asosida ona sutining mohiyati
chagaloq hayotining dastlabki davrida beqiyos biologik, oziglantiruvchi va
immunologik ahamiyatga ega ekanligi aniglandi. Ona suti tarkibining chagaloq
yoshiga mos holda o‘zgarib borishi, uning tabiity va moslashuvchan biologik tizim
ekanini ko‘rsatadi. Ushbu xususiyat ona sutini sun’iy oziqlantirish vositalaridan tubdan
farglaydi. Tadgiqot natijalari ona sutining nafagat energiya va ozig moddalari manbai,
balki immun tizimni shakllantiruvchi muhim omil ekanini tasdigladi. Ona suti orqgali
chagaloq organizmi infeksion kasalliklardan himoyalanadi, ichak mikroflorasi sog‘lom
rivojlanadi hamda allergik holatlar xavfi kamayadi. Shu bilan birga, ona suti bilan
oziglanish bolaning umumiy moslashuvchanligini oshirib, uning jismoniy va ruhiy
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rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, ona sutining ahamiyati fagat bola
salomatligi bilan cheklanmay, onaning fiziologik va psixologik holatini yaxshilashda
ham muhim o‘rin tutishi aniglandi. Ushbu jihatlar ona sutini sog‘lom avlodni
tarbiyalashda muhim strategik omil sifatida baholash imkonini beradi, ona suti bilan
oziglantirishni targ‘ib qilish, uni qo‘llab-quvvatlash va sog‘ligni saqlash tizimida
ustuvor yo‘nalish sifatida rivojlantirish ilmiy va amaliy jihatdan dolzarb masala
hisoblanadi.
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