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Annotatsiya: Ushbu ilmiy magolada gipoksiya tushunchasi, uning kelib chigish
sabablari va asosiy turlari batafsil yoritilgan. Organizmning Kkislorod
yetishmovchiligiga nisbatan yuzaga keladigan fiziologik moslashuv mexanizmlari,
jumladan nafas olish, yurak-gon tomir va gematologik tizimlar tomonidan amalga
oshiriladigan kompensator reaksiyalar tahlil gilingan. Shuningdek, hujayra darajasida
energiya almashinuvi va metabolik jarayonlardagi o‘zgarishlar ko‘rib chiqilgan.
Gipoksiyaning uzoq davom etishi natijasida yuzaga keladigan patologik holatlar va
ularning klinik ahamiyati yoritilgan. Maqola gipoksiya bilan bog‘liq fiziologik
jarayonlarni chuqurroq tushunishga xizmat giladi.

AHHOTauMs: B 1aHHOI HAYYHOU CTaThe pacCcMaTPUBAETCS MOHITUE TUIIOKCHH,
IIPUYHHBI ee BO3HHUKHOBCHUA u OCHOBHBIC BU/BI. HpoaHaHHSHpOBaHBI
(bI/IBI/IOJ'IOFI/I‘IeCKHe MCXAaHHU3MbI aJallTallid OpraHu3Ma K HCIAOCTATKY KHCIIOPOIA,
BKIIO4YasA KOMIICHCATOPHBLIC PCAKIMHU CO CTOPOHBI ,Z[blxaTeJIBHOfI, CCPpACUYHO-
COCYIUCTOM U KpOBETBOpHOU cucteM. Ocoboe BHUMAHHE YIEICHO H3MEHEHUSIM
AHEPreTUYECKOro oOMeHa U METa0O0JIMUECKUX MPOIIECCOB HAa KJIETOYHOM YPOBHE.
Taxxe OCBCIIICHBI ITATOJIOTMYCCKUE IIOCICACTBUA I[J'IPITGJ'IBHOﬁ THUIIOKCHUU U HX
KIMHUYecKoe 3HadeHue. CtaThsi HampaBlieHa Ha yriIyOJI€HHOE TMOHUMAaHHE
CI)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘-ISCKI/IX OCHOB I'MIIOKCHUYECKHUX COCTOSHHM.

Annotation: This scientific article discusses the concept of hypoxia, its causes,
and main types. The physiological adaptation mechanisms of the organism to oxygen
deficiency are analyzed, including compensatory responses of the respiratory,
cardiovascular, and hematopoietic systems. Special attention is given to changes in
energy metabolism and metabolic processes at the cellular level. In addition, the
pathological consequences of prolonged hypoxia and their clinical significance are
highlighted. The article contributes to a deeper understanding of the physiological basis
of hypoxic conditions.
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Kalit so’zlar: gipoksiya, kislorod yetishmovchiligi, moslashuv mexanizmlari,
nafas olish tizimi, yurak-gqon tomir tizimi, hujayra metaboliizmi.

Kirish: Kislorod organizmning energiya almashinuvida muhim rol o‘ynaydi.
To’qimalarga kislorod yetarli miqdorda yetib bormaganda gipoksiya holati yuzaga
keladi. Gipoksiya turli patologik holatlarda, jumladan yurak-gon tomir, nafas olish
tizimi kasalliklarida keng uchraydi. Organizm gipoksiya sharoitida yashab qolish
uchun murakkab fiziologik moslashuv mexanizmlarini ishga tushiradi. Ushbu
mexanizmlarni o’rganish gipoksiya bilan bog‘liq kasalliklarni tushunishda muhim
ahamiyatga ega.

Asosiy gism: Gipoksiya (gadimgi yunoncha: b6 — ostida, pastda + grekcha:
ooydvo — kislorod; kislorod ochligi) tanadagi yoki alohida organlar va to‘qimalarda
kislorod miqdorining kamayishi. Gipoksiya nafas olinayotgan havoda kislorod
yetishmaganida, yer ostida ishlaganda, nafas yo‘llariga yot jismlar tigilib qolganda,
bronxlar spazmida va boshqga hollarda ro‘y berishi mumkin. Gipoksiya juda ko‘p
kuzatiladi va turli-tuman nosog‘lom (patologik) jarayonlar asosini tashkil etadi.
Gipoksiya o‘tkir, bir lahza hamda surunkali bo‘lishi mumkin. To‘qimaning nafas olishi
— uning kislorodni yutish jarayonidir. To‘qimaning kislorod bilan ta’minlanishida qon
aylanishi, qon va tashqgi nafas olish tizimlari qgatnashadi. Bu tizimlar har biri
faoliyatining turli darajada buzilishi, albatta, to‘qimaning nafas olishida o‘z aksini
topadi. Lekin bu tizimlardan birortasi faoliyatining buzilishi boshqgasi faoliyatining
kuchayishi bilan to'ldirilib, shu tariga to‘qimada nafas olish doimiyligini ta *minlanib
turadi. Kamgqonlikda qon oqish tezligi oshadi va hatto qonning kislorod sig‘imi
kamayganda ham to‘qima vaqt birligida kerakli miqdorda kislorod oladi. Qon aylanish
yetishmovchiligida qon oqish tezligi kamayib, to‘qimada kislorodga talab ortadi (qon
deposidan kelgan eritrotsitlar hisobiga), qonning kislorod sig‘imi ortadi. Kislorod
partsial bosimi pasayganda, alveolada qon oqish tezligi ko‘payadi va qonning kislorod
sig‘imi eritrotsitoz hisobiga oshadi. Bu moslashuv jarayonlari yetishmaganda va
to'qimaning o'zida kisloroddan foydalanish xususiyati buzilganda to‘qimada kislorod
tangisligi — gipoksiya holati yuz beradi. Gipoksiya har xil a’zolarning strukturasi va
faoliyatlari buzilishini keltirib chigaradi.

Asab tizimi. Gipoksiyaga markaziy asab tizimi juda sezgirdir, lekin uning har
bir bo‘limi gipoksiyada bir xilda shikastlanmaydi. Unga ayniqsa, bosh miya po‘stlog‘i
ko‘proq sezuvchan, miya o‘zagi, uzunchoq va orqa miya esa kam sezuvchandir.
Kislorod bilan ta’minlash uzilganidan 2,5-3 daqiqa o‘tgandan so‘ng bosh miya
po‘stlog‘ida va miyachada nekroz fokuslari kuzatiladi. Shu bilan birga, uzunchoq
miyada asfiksiya bo‘lganida 10-15 daqiqa keyin ham sanoqli hujayralar halok bo‘ladi.
Bosh miyada kislorod yetishmovchiligi yuz berganda aval qo‘zg‘alish bo‘lib, keyin
tormozlanish, uyqu, bosh og‘rig‘i, harakat boshqaruvining buzilishi kuzatiladi.
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Nafas. Kislorod yetishmovchiligi o‘tkir rivojlanganda nafas olish tez-tez, yuzaki
bo‘lib, havo almashinuvi kamayadi. Cheyn-Stoks tipidagi periferik nafas olish hosil
bo’lishi mumkin.

Qon aylanishi. O'tkir gipoksiyada taxikardiya kuzatiladi. Sistolik bosim saglanib
goladi yoki asta-sekin pasayadi, puls bosimi o‘zgarmaydi yoki oshadi. Qonning
minutlik hajmi ortadi. Arterial qonda kislorod miqdori 8-9 % kamayadi va u toj
arteriyasida qon aylanishini sezilarli orttiradi. Bu o‘zgarishlar yurak qisqarishining
tezlashuvi natijasida ro‘y beradigan toj tomirlar kengayishi va venoz oqimning
kuchayishidan kelib chigadi.

Modda almashinuvi. Gipoksiyada modda almashinuvining o‘zgarishi karbon
suv va energetik almashinuvning buzilishidan boshlanib, biologik oksidlanishga
bog’liq. Gipoksiya uchun hujayrada makroerglar — ATF giymatining kamayishi va
uning parchalangan mahsulotlarining kontsentratsiyasi ADF, AMF va anorganik
fosfatning kamayishi xosdir. Miya to‘gqimasida kreatinfosfat tarkibi kamayadi.
Makroerglar kamayishi natijasida glikoliz oshib, glikogen tarkibining kamayishi
tufayli piruvat va laktat oshadi. Piruvat, laktat va bir gancha boshga organik
kislotalarning oshishi, metabolik (gazsiz) atsidoz rivojlanishini ta’minlaydi, bu esa
kislorod tangisligidandir.

Gipoksiyada chiniqtirish usuli organizm chidamliligini fagat shu ta’sirotga
oshirib qolmasdan, balki boshga ko‘pgina noqulay omillarga, jumladan, jismoniy
zo‘riqishga, tashqi muhit harorati o‘zgarishiga, infektsiyaga, zaharlanishga nisbatan
ham oshiradi. Bir so‘z bilan aytganda, gipoksiyaga chiniqgtirish organizmni umumiy
nospetsifik chidamliligini oshiradi

Xulosa: Gipoksiya organizm uchun jiddiy stress omili hisoblanadi. Qisga
muddatli gipoksiya moslashuv reaksiyalarini faollashtirsa, uzoq davom etuvchi
gipoksiya hujayralar va to‘qimalar shikastlanishiga olib keladi. Gipoksiya
mexanizmlarini  chuqur  o‘rganish  diagnostika va  davolash  usullarini
takomillashtirishga xizmat giladi.
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