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Annotatsiya

Ushbu magola bolalarda emotsional intellektni rivojlantirishning psixologik
mexanizmlarini tahlil giladi. Unda emotsional intellektning bolalar psixologiyasidagi
hal giluvchi roli va umumiy farovonlik uchun ahamiyati yoritilgan. Magola emotsional
intellektning nazariy asoslari, uning bolalik davridagi o'ziga xos xususiyatlari hamda
rivojlanishiga yordam beruvchi kognitiv, affektiv va ijtimoiy o'rganish jarayonlarining
o'zaro ta'sirini chuqur o'rganadi. O'z-o'zini tartibga solish, empatiya va hissiy
moslashuvchanlikni rivojlantirish mexanizmlariga alohida e'tibor qaratilgan. Ota-
onalar, pedagoglar va ijtimoiy muhitning ushbu rivojlanishni go'llab-quvvatlashdagi
muhim roli, shuningdek, bolalarning hissiy kompetentligini oshirishga mo'ljallangan
amaliy yondashuvlar va dasturlar ko'rib chigiladi. Magola emotsional intellektni
dastlabki yoshdan samarali ravishda ganday rivojlantirish mumkinligi hagida keng
gamrovli tushuncha berish uchun mavjud tadgiqgotlarni sintez giladi va uning akademik
muvaffaqgiyat, ijtimoiy munosabatlar va ruhiy salomatlik uchun uzogq muddatli
foydalarini ta'kidlaydi.

Kalit so‘zlar: Emotsional intellekt, Bolalik, Psixologik mexanizmlar, O'z-0'zini
tartibga solish, Empatiya, Ijtimoiy o'rganish, Ota-onalar, Pedagoglar

Abstract

This article analyzes the psychological mechanisms of developing emotional
intelligence in children. It highlights the crucial role of emotional intelligence in child
psychology and its significance for overall well-being. The article delves into the
theoretical foundations of emotional intelligence, its specific characteristics during
childhood, and the interplay of cognitive, affective, and social learning processes.
Special attention is given to the mechanisms of developing self-regulation, empathy,
and emotional flexibility. The vital role of parents, educators, and the social
environment in supporting this development, as well as practical approaches and
programs, are discussed. The article synthesizes existing research to provide a
comprehensive understanding of how emotional intelligence can be fostered from an
early age, emphasizing its long-term benefits for academic success, social
relationships, and mental health.
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AHHOTAIIUSA

JlaHHast cTaThsi AHAIU3UPYET IICUXOJOTUYECKHME MEXAHU3Mbl PA3BUTHS
SMOILIMOHAJILHOTO MHTEJUIEKTa y Jere. B Hel ocBemiaercs pemaromas poJib
AMOIMOHAJILHOTO MHTEJUVIEKTA B JETCKOW TNICHUXOJIOTUU M €ro 3Ha4eHHue JJisl 00IIero
omarononyuns. CTaTbs IITyOOKO HCCIEAYET TEOPETUUSCKIE OCHOBBI SMOITMOHAIIBHOTO
WHTEJUICKTa, ero crenuduieckue 0COOCHHOCTH B JETCTBE, a TAK)KE B3aWMMOJICHCTBUC
KOTHUTUBHBIX, a(@PEKTUBHBIX U COIMAIBHBIX TIpoleccoB o00yudeHus. Ocoboe
BHUMAaHUE YAENSAETCA MEXaHW3MaM pa3BUTHS CaAMOPETYJALUHM, OJMIIATUH U
AMOIIMOHAJILHON TMOKOCTH. PaccMmarpuBaeTcst BaskHast pojiib POJUTENEH, MEJaroroB U
COIIMAJILHOM Cpebl B MOJJIEPKKE ITOr0 PA3BUTHS, a TAKKE MPAKTUUECKUE TTOAXOIbI U
MIPOTPaMMBbl, HAIIPaBJICHHbBIC HA MOBBIIIIEHHUE IMOIIMOHATBLHON KOMIETEHTHOCTH ICTEH.
CraThsi CHHTE3UPYET CYILIECCTBYIOIIUE HCCIEIOBAHUS, YTOOBI JaThb BCECTOPOHHEE
MPEJICTAaBIICHUE O TOM, KakK 3(PEKTUBHO Pa3BUBATH IMOIMOHAIBHBIN HMHTEIJIEKT C
paHHEro BO3pacTa, IMOJYEPKHUBAsE €ro JOJITOCPOYHBbIE MPEUMYIIECTBA IS
aKaJIeMUYECKON YCIIEBAEMOCTH, COLMATIbHBIX OTHOIIEHUN U ICUXUYECKOTO 30POBbSI.

KuroueBble c1oBa: DMOIMOHANBHBIN MHTEIUIEKT, JleTcTBO, [Icnxonornueckue
Mexanu3Mbl, Camoperymsiuus, Owmnartus, CoumanbHoe o00yueHue, Pomurenu,
[Tegaroru

Kirish

Emotsional intellekt (EI) shaxsning o'z his-tuyg'ularini tushunish, boshqarish,
boshgalarning his-tuyg'ularini anglash va ular bilan samarali mulogot qilish
gobiliyatini ifodalovchi muhim psixologik konstruktdir. Bolalik davrida emotsional
intellektni rivojlantirish bolaning kognitiv, ijtimoiy va affektiv rivojlanishi uchun
fundamental ahamiyatga ega. Ushbu gobiliyat nafagat akademik muvaffaqiyatga, balki
sog'lom ijtimoiy munosabatlarni o'rnatishga, stress va nizolarni hal gilishga ham
bevosita ta'sir ko'rsatadi. Dastlabki yoshdagi emotsional rivojlanish miya rivojlanishi
uchun muhim bo'lib, hissiy jihatdan go'llab-quvvatlovchi o'zaro ta'sirlar rejalashtirish,
diggat va 0'z-0'zini nazorat qilish kabi muhim ko'nikmalarni rivojlantiruvchi neyron
alogalarini shakllantiradi. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, kuchli emotsional intellektga
ega bo'lgan bolalar hayoti davomida o'rganish, munosabatlar va umumiy farovonlikni
sezilarli darajada shakllantirish imkoniyatiga ega bo'ladilar. Ushbu magola bolalarda
emotsional intellektni rivojlantirishning psixologik mexanizmlarini atroflicha tahlil
gilishga garatilgan bo'lib, uning nazariy asoslari, bolalik davridagi xususiyatlari va
samarali rivojlantirish yondashuvlarini ko'rib chigadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili
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Emotsional intellektning nazariy-kontseptual asoslari va bolalik davridagi
xususiyatlari. Emotsional intellekt konsepsiyasi dastlab psixologiya faniga P. Salovey
va J. Mayer tomonidan Kkiritilgan bo'lib, keyinchalik D. Goleman tomonidan
ommalashtirilgan. U shaxsning 0'z va o'zgalar his-tuyg'ularini anglash, ularni farglash
va fikrlash hamda xatti-harakatlarni boshgarish uchun ulardan foydalana olish
gobiliyati sifatida ta'riflanadi. Emotsional intellektning to'rtta asosiy qobiliyati ajratib
ko'rsatiladi: 0'z-0'zini anglash, 0'z-o0'zini boshgarish, ijtimoiy anglash (empatiya) va
munosabatlarni boshqgarish. Bolalik davrida, aynigsa maktabgacha yoshda, bu
ko'nikmalarning shakllanishi markaziy ahamiyatga ega. Bolalar o'z his-tuyg'ularini
nomlash va gayta ishlash gobiliyatiga ega bo'lganlarida, ular o'z va boshgalarning
tajribalarini  yaxshiroq  tushunadilar, bu hamkorlikdagi  o'yinlarga va
kelishmovchiliklarni  konstruktiv hal qilishga olib keladi. Tadgiqgotlar shuni
ko'rsatadiki, kuchlirog emotsional ko'nikmalarga ega bo'lgan o'quvchilar ko'pincha
yaxshiroq akademik natijalarga erishadilar, diggatni jamlash qobiliyati kuchayadi,
ishlarni  kechiktirish kamayadi va muammolarni hal qilish qobiliyati oshadi.
Emotsional intellekt tug'ma emas, balki ongli ravishda rivojlantirilishi mumkin bo'lgan
gobiliyatdir. Emotsional intellektni shakllantiruvchi asosiy psixologik mexanizmlar:
Kognitiv, affektiv va ijtimoiy o'rganish jarayonlari. Emotsional intellektni
rivojlantirish murakkab psixologik mexanizmlar orgali kechadi, ular orasida kognitiv,
affektiv va ijtimoiy o'rganish jarayonlari markaziy o'rin tutadi. Kognitiv mexanizmlar
bolaning his-tuyg‘ularni aniglash, ularni nomlash (masalan, RULER doirasi orgali ikki
yoshli bolalarda ham his-tuyg'ularni tanish, ularning sabablari va ogibatlarini
tushunish, to'g'ri nomlash) va tushunish qobiliyatini o'z ichiga oladi. Bolalar o'z va
o'zgalarning his-tuyg'ulari orasidagi bog'liglikni tushunish orgali kognitiv anglashni
rivojlantiradilar. Affektiv mexanizmlar esa bolaning o'z his-tuyg'ulariga nisbatan
munosabati, ularni gabul gilish yoki rad etish, shuningdek, hissiy holatlarni boshdan
kechirish gobiliyatiga bog'lig. Bu 0'z ichiga hissiy reaksiyalarning intensivligini
tartibga solishni ham oladi. Ijtimoiy o'rganish jarayonlari emotsional intellektni
rivojlantirishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Bolalar o'z atroflaridagi kattalar va
tengdoshlarining hissiy ifodalarini kuzatish, taglid qilish va ular bilan o'zaro
munosabatda bo'lish orgali hissiy ko'nikmalarni o'zlashtiradilar. Masalan, ota-onalar
bilan birgalikdagi o'yin faoliyatlari bolalarga o'z his-tuyg'ularini tushunish va
boshgarish, shuningdek, muhim ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirish imkonini beradi.
Bu interaktiv faoliyatlar kuchli ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirish va bolaning har
tomonlama hissiy o'sishi hamda umumiy farovonligiga sezilarli hissa qo'shish uchun
asosiy hisoblanadi. O'z-0'zini tartibga solish, empatiya va hissiy moslashuvchanlikni
rivojlantirish mexanizmlari. O'z-0'zini tartibga solish bolalarda emotsional
intellektning muhim tarkibiy gismi bo'lib, bu hissiy holatlarni samarali boshqgarish,
xususan, salbiy his-tuyg'ularni konstruktiv tarzda nazorat qgilish gobiliyatini anglatadi.
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Chuqur nafas olish, ijobiy 0'z-0'ziga gapirish yoki tanaffuslar kabi strategiyalardan
foydalanish bolalarga o'z his-tuyg'ularini samarali tartibga solishga yordam beradi.
Empatiya esa boshgalarning his-tuyg'ularini tushunish va ular bilan bo'lishish
gobiliyatidir. Empatiyaning rivojlanishi ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlash,
nizolarni hal gilish va ishonchni shakllantirish uchun muhimdir. Bolalarda empatiyani
rivojlantirish uchun boshgalarning nuqgtai nazarini tushunishga undash, hissiy
ifodalarni muhokama qilish va o'zaro yordamni rag'batlantirish kerak. Hissiy
moslashuvchanlik bolaning turli vaziyatlarda o'z hissiy reaksiyalarini o'zgartira olish
gobiliyatini bildiradi. Bu yangi sharoitlarga tez moslashish, giyinchiliklarga bardosh
berish va muammolarni ijodiy hal gilish uchun zarur. Bu qobiliyatlar miyaning
plastikligi tufayli dastlabki bolalik davrida shakllanadi. "Zones of Regulation” kabi
rangli tizimlar bolalarga o'z his-tuyg'ularini aniglash va muhokama gilishga yordam
beradi, shu bilan chuqurroq hissiy anglash va mulogotni rivojlantiradi. Ota-onalar,
pedagoglar va ijtimoiy muhitning emotsional intellektni rivojlantirishdagi roli va
go'llab-quvvatlash mexanizmlari. Ota-onalar emotsional intellektni rivojlantirishda
eng muhim omillardan biridir. Ota-onalarning hissiy go'llab-quvvatlashi bolaning
ijtimoiy moslashuvi va kommunikativ gobiliyatlarini sezilarli darajada oshirishi
mumkin. Ochig mulogot tashvishni kamaytiradi, ishonchni mustahkamlaydi va
sog'lom kurashish mexanizmlarini rivojlantiradi. Ota-onalar bolalarning his-
tuyg'ularini tan olish, tushunish va ularni boshgarish gobiliyatini shakllantirishda hal
giluvchi rol o'ynaydi. Pedagoglar ham bolalar bog'chasidan tortib oliy ta'lim
muassasalarigacha emotsional intellektni rivojlantirishda faol ishtirok etishlari kerak.
Ularning vazifasi nafagat akademik bilim berish, balki bolalarda hissiy savodxonlikni
oshirish, empatiya va 0'z-0'zini boshqgarish ko'nikmalarini rivojlantirishdir. Maktab
mubhitida emotsional intellektga yo'naltirilgan mashg'ulotlar va psixologik sessiyalar
o'quvchilarning akademik va shaxsiy yutuglariga ijobiy hissa go'shadi. Ijtimoiy muhit,
jumladan tengdoshlar bilan o'zaro munosabatlar, jamiyatdagi madaniy normalar va
ijtimoiy dasturlar ham emotsional intellektning rivojlanishiga ta'sir giladi. Bolalar
ijtimoiy guruhlarda o'zaro ta'sir qilish orgali hissiy xulg-atvorning me'yorlarini
o'rganadilar va ijtimoiy ko'nikmalarini mustahkamlaydilar. Bolalarni hissiy jihatdan
go'llab-quvvatlovchi mubhitni yaratish ularning emotsional o'sishi uchun zarurdir.
Emotsional intellektni rivojlantirishning amaliy yondashuvlari, dasturlar va ularning
samaradorligi. Emotsional intellektni rivojlantirish uchun bir qator amaliy
yondashuvlar va dasturlar ishlab chigilgan. Ulardan biri yuqgorida tilga o'tilgan RULER
(Recognizing, Understanding, Labeling, Expressing, Regulating) doirasi bo'lib, bu
bolalarning his-tuyg‘ularni tan olish, ularning sabablari va ogibatlarini tushunish, ularni
to'g'ri nomlash, mos ravishda ifodalash va samarali boshgarish qobiliyatini o'rgatadi.
Bu yondashuv, hatto ikki yoshli bolalarda ham qo'llanilishi mumkin bo'lgan hissiy
anglashni rivojlantirishga qgaratilgan. Boshga samarali vositalardan biri “Zones of
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Regulation™ tizimidir, bu bolalarga o'z hissiy holatlarini ranglar orgali aniglash va
muhokama qilishga yordam beradi. Oilada muntazam ravishda his-tuyg'ularni
muhokama qilish (“family check-ins") bolalarni o'z his-tuyg'ularini aniglashga va ular
hagida gapirishga undaydi, chuqurroq hissiy anglash va mulogotni rag'batlantiradi.
Ota-onalar va bolalar o'rtasidagi birgalikdagi o'yin faoliyatlari bolaning emotsional
intellektini rivojlantirishda muhim strategiya sifatida ta'kidlanadi. Bu faoliyatlar
bolalarga his-tuyg'ularni tushunish, ularni boshgarish va muhim ijtimoiy ko'nikmalarni
rivojlantirish  imkonini beradi. Ta'lim muassasalarida emotsional intellektga
yo'naltirilgan maxsus treninglar va psixologik mashg'ulotlar joriy etish orgali
o'quvchilarning ijtimoiy-hissiy ko'nikmalari mustahkamlanadi, stressga chidamlilik va
nizolarni hal gilish qgobiliyati oshadi. Ushbu dasturlarning samaradorligi tadgiqgotlar
orgali tasdiglangan bo'lib, ular bolalarning akademik, ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishiga
Ijobiy ta'sir ko'rsatadi.
Tadgiqot metodologiyasi

Ushbu magolaning tadgigot metodologiyasi sifatli adabiyotlar tahlili va sinteziga
asoslangan. Maqola mavzuga oid ilmiy adabiyotlarni, jumladan, psixologiya,
pedagogika va bolalar rivojlanishi sohalaridagi nashrlarni atroflicha ko'rib chigadi. D.
Goleman, P. Salovey va J. Mayer kabi emotsional intellekt nazariyasining
asoschilarining ishlari, shuningdek, bolalarda emotsional intellektni rivojlantirish
bo'yicha zamonaviy tadgiqgotlar o'rganildi. Tadgiqotda mavjud ilmiy dalillar, statistik
tahlillar va psixologik kuzatuvlar sintez gilingan. Ma'lumotlarni tahlil gilish tangidiy
yondashuvni o'z ichiga olgan bo'lib, turli mualliflarning nuqgtai nazarlari va tadgiqot
natijalari solishtirildi hamda umumlashtirildi. Magsad bolalarda emotsional intellektni
rivojlantirishning psixologik mexanizmlari hagida har tomonlama va chuqur tushuncha
berish, shu bilan birga mavjud adabiyotlardagi asosiy konsepsiyalarni birlashtirishdan
iborat bo'ldi.

Xulosa

Bolalarda emotsional intellektni rivojlantirish ularning har tomonlama va
sog'lom rivojlanishi uchun hal giluvchi ahamiyatga ega bo'lgan murakkab jarayondir.
Ushbu maqolada tahlil gilinganidek, emotsional intellektning nazariy asoslari, uning
bolalik davridagi xususiyatlari, shuningdek, kognitiv, affektiv va ijtimoiy o'rganish
mexanizmlari uning shakllanishida muhim rol o'ynaydi. O'z-0'zini tartibga solish,
empatiya va hissiy moslashuvchanlikni rivojlantirish bolaning shaxsiy va ijtimoiy
kompetensiyalarini oshirish uchun zarurdir. Ota-onalar, pedagoglar va ijtimoiy
muhitning qo'llab-quvvatlashi, ochiq muloqot, birgalikdagi o'yinlar va maxsus
dasturlarning joriy etilishi bolalarda emotsional intellektni samarali tarzda
rivojlantirishga yordam beradi. Kuchli emotsional intellektga ega bo'lgan bolalar
nafagat akademik muvaffaqiyatlarga erishadilar, balki hayot davomida sog'lom
munosabatlar o'rnatish, stressni boshgarish va umumiy farovonlikni ta'minlashda ham
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ustunlikka ega bo'ladilar. Kelajakda emotsional intellektni rivojlantirishga garatilgan
dasturlarni ta'lim tizimining barcha bosqgichlariga yanada chuqurroq integratsiya gilish,
shuningdek, ota-onalar va pedagoglar uchun amaliy go'llanmalar ishlab chigish
bo'yicha tadgiqgotlar va amaliy choralar davom ettirilishi lozim. Bu borada madaniy
0'ziga xosliklarni hisobga olgan holda milliy kontekstga moslashtirilgan tadgiqgotlar va
dasturlar yaratish dolzarb hisoblanadi.
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