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Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalarda nafas yo‘llari infeksiyalarining klinik
xususiyatlari, ularning etiologik omillari, tashxislash usullari hamda samarali davolash
va profilaktika choralarining ahamiyati tahlil qilinadi. Nafas yo‘llar1 kasalliklari
pediatriya amaliyotida eng ko‘p uchraydigan patologiyalardan bo‘lib, ularning ko‘p
hollarda tez-tez gaytalanishi va asoratlar goldirishi bolalarning jismoniy hamda ruhiy
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Maqolada ORI, bronxit, pnevmoniya kabi
kasalliklarning klinik belgilariga e’tibor qaratilgan. Shuningdek, gigiyena talablariga
rioya qilish, immunoprofilaktika va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish orqali
infeksiyalarni kamaytirish yo‘llari ilmiy asoslangan. Muallif tadqiqotida ota-onalar va
tibbiyot xodimlari hamkorligining ahamiyati, erta tashxislash va standart davolash
protokollaridan foydalanish zarurligi yoritilgan. Ushbu ish bolalar sog‘lig‘ini
mustahkamlashga xizmat giluvchi ilmiy-amaliy takliflarni oz ichiga oladi.

AnHOTauMs: B 1aHHOMN cTaThe paccMaTpUBAIOTCS KIMHUYECKUE OCOOCHHOCTH
MH(EKIUI AbIXaTeIbHBIX MyTeW y AeTed, UX 3THOJOTHYECKHUE (PAKTOPBI, METOJIbI
JTUAarHOCTUKHM, a Takke 3HaueHue OS(PPEKTUBHOrO JICUCHUS U MPOPUIAKTUKH.
Nudexnmn apixaTenbHBIX MyTEH SIBISIOTCS OJHUMHU M3 CaMbIX PacCIpOCTPaHEHHBIX
MaTOJIOTM B TEAMATPUUYECKONW TMPAKTHKE, W HMX YacThle PEHUAMBBI, a TaKKe
BO3MOJKHBIE OCJIOKHEHUSI OKa3bIBAIOT HETaTUBHOE BIHMSHUE Ha (U3NUECKOE H
MCUXUYECKOoe pa3BuTue pedbHka. (Ocoboe BHUMAHUE YIETIECHO KIUHUYECKUM
nposiBienusim OPU, Oponxuta, mHeBMOHUHU. Takke 0OOCHOBaHa HEOOXOAMMOCTH
cOOJI0/IeHUS CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX TpeOOBaHUI, MIPOBEICHUS
MMMYHONIPO(UIAKTUKY U (HOPMHUPOBAHUS 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HU ISl CHUKEHUS
3a0oneBaeMoCcTH. B wuccienoBaHnun mMmog4EPKUBACTCS BaKHOCTh COTPYIHUYECTBA
poauTeneii U MEAWIIMHCKUX pPaOOTHUKOB, PAaHHEW IUArHOCTUKH W TMPUMEHEHUS
CTAHJAPTHBIX MPOTOKOJIOB JieueHus. [IpelncraBieHHble MaTepuaibl COAEpPKAT
MPAKTUYECKUE PEKOMEHJAIIMU, HAIIPABJICHHBIE HA YKPETUICHUE 3/T0POBBS JETEH.

Abstract: This article examines the clinical features of respiratory tract
infections in children, their etiological factors, diagnostic methods, and the importance
of effective treatment and prevention measures. Respiratory infections are among the
most common pathologies in pediatric practice, and their frequent recurrence and
possible complications negatively affect the child’s physical and psychological
development. Special attention is paid to the clinical manifestations of acute respiratory
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infections, bronchitis, and pneumonia. The article also highlights the importance of
maintaining hygiene standards, implementing immunoprophylaxis, and promoting a
healthy lifestyle as key preventive strategies. The study emphasizes the role of
cooperation between parents and healthcare professionals, the necessity of early
diagnosis, and the use of standardized treatment protocols. The presented findings
include practical recommendations aimed at strengthening children’s health and
reducing the prevalence of respiratory tract infections.

Kalit so‘zlar: bolalar, nafas yo‘llari infeksiyalari, klinik xususiyatlar,
profilaktika, pediatriya, immunoprofilaktika, tashxis, sog‘lom turmush tarzi.

PyCCKHﬁ: ACTH, I/IH(beKHI/II/I AbIXAaTCIIbHBIX H}’Teﬁ, KIIMHUYCECKUC OCO6CHHOCTI/I,
npoduIakTHKa, MearuaTpus, IMMYHONIPpO(dUIaKTHKA, JUATHOCTHKA, 30pOBBIA 00pa3
KU3HU.

English: children, respiratory tract infections, clinical features, prevention,
pediatrics, immunoprophylaxis, diagnosis, healthy lifestyle.

Kirish.

Bugungi kunda pediatriya fanining eng dolzarb muammolaridan biri bu
bolalarda uchraydigan nafas yo‘llari infeksiyalari hisoblanadi. Statistik ma’lumotlarga
ko‘ra, nafas yo‘llari kasalliklari bolalar orasida eng keng tarqalgan patologiyalar
qatoriga kiradi va umumiy kasallanish ko‘rsatkichining 60—70 foizini tashkil etadi.
Aynigsa, maktabgacha yoshdagi bolalarda bu kasalliklar yuqgori darajada uchrab, tez-
tez qaytalanishi va og‘ir kechishi bilan ajralib turadi. Nafas yo‘llari infeksiyalari oz
vaqgtida aniglanmasa yoki yetarlicha davolanmasa, turli xil asoratlarni keltirib
chigaradi: bronxit, pnevmoniya, surunkali respirator kasalliklar va hatto bolaning
rivojlanishida orgada golishi mumkin. Shu sababli ushbu mavzuning ilmiy va amaliy
jihatdan o‘rganilishi katta ahamiyat kasb etadi.

Bolalarda uchraydigan nafas yo‘llari infeksiyalari odatda viruslar va bakteriyalar
ta’sirida rivojlanadi. Eng ko‘p uchraydigan viruslar qatoriga gripp, paragripp,
adenovirus, rinovirus va respirator-sinsitial viruslar kiradi. Ushbu viruslar yugori nafas
yo‘llarini zararlash orqali organizmda yallig‘lanish jarayonlarini yuzaga keltiradi.
Bolalarning immun tizimi kattalarga nisbatan kuchsiz bo‘lgani uchun ular tez-tez
shamollash, yo‘tal, isitma kabi belgilar bilan shifokorga murojaat qilishadi. Ayrim
hollarda bakterial infeksiyalar ham qo‘shilib, kasallikning og‘ir kechishiga sabab
bo‘ladi. Masalan, streptokokk yoki stafilokokk infeksiyalari pnevmoniya yoki
surunkali bronxit rivojlanishiga olib kelishi mumkin.

Nafas yo‘llari infeksiyalari bolalar salomatligiga bevosita zarar yetkazish bilan
birga, jamiyat uchun ham katta ijtimoiy-igtisodiy muammo hisoblanadi. Birinchidan,
bola kasallanganda u uzoq muddat o‘quv jarayonidan chetda qoladi, bu esa uning bilim
olish faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ikkinchidan, ota-onalar farzandining
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davolanishi uchun ko‘p vaqt va mablag‘ sarflashiga to‘g‘ri keladi. Uchinchidan, tez-
tez kasallanish bolaning psixik holatiga ham ta’sir qiladi, chunki u o‘zini sog‘lom
tengqurlaridan orqada his qiladi. Shu sababli pediatrlar oldida nafas yo‘llari
infeksiyalarining oldini olish va ularni samarali davolash bo‘yicha aniq chora-
tadbirlarni ishlab chigish vazifasi turibdi.

Mavzuni o‘rganishda, birinchi navbatda, nafas yo‘llari infeksiyalarining klinik
xususiyatlarini chuqur o‘rganish zarur. Chunki kasallikning belgilari yoshga garab
turlicha namoyon bo‘ladi. Masalan, 1 yoshgacha bo‘lgan chaqaloglarda shamollash
belgilari tez rivojlanib, nafas yetishmovchiligi va intoksikatsiya xavfi yuqori bo‘ladi.
Maktab yoshidagi bolalarda esa ko‘pincha burun bitishi, yo‘tal va tana harorati
ko‘tarilishi kuzatiladi. Har bir yosh davri uchun alohida klinik ko‘rinishlarni o‘rganish
shifokorga to‘g‘ri tashxis qo‘yishda va mos davolashni tanlashda yordam beradi.

Nafas yo‘llari infeksiyalarini erta tashxislash muhim amaliy ahamiyatga ega.
Zamonaviy diagnostika usullari — laborator tahlillar, serologik tekshiruvlar,
rentgenologik va instrumental tekshiruvlar kasallikni aniq aniglash imkonini beradi.
Ammo shifokorlar ko‘p hollarda klinik belgilar va anamnez asosida tashxis qo‘yishadi.
Shu sababli pediatrlarning kasbiy tayyorgarligi yuqori bo‘lishi, ularning klinik
tafakkuri rivojlangan bo‘lishi talab etiladi.

Nafas yo‘llari infeksiyalarini davolashda kompleks yondashuv muhim
hisoblanadi. Simptomatik davolash vositalari (isitmani tushiruvchi, yo‘talni
kamaytiruvchi, burun bitishini bartaraf etuvchi dorilar) bilan bir gatorda organizmni
tiklovchi muolajalar ham amalga oshirilishi kerak. Shuningdek, antibiotiklar fagat
bakterial infeksiya qo‘shilganda qo‘llanishi lozim, chunki noto‘g‘ri va ortigcha
antibiotik iste’moli dori-darmonlarga chidamli bakteriyalarning ko‘payishiga olib
keladi. Bu esa kelajakda davolash jarayonini giyinlashtiradi.

Profilaktika tadbirlari esa nafas yo‘llari infeksiyalarining tarqalishini
kamaytirishda eng samarali yo‘l hisoblanadi. Bunda bir nechta omillar muhim
ahamiyat kasb etadi: gigiyena qoidalariga rioya gilish, maktab va bog‘chalarda
dezinfeksiya tadbirlarini o‘tkazish, bolalarga to‘g‘ri ovqatlanish va jismoniy tarbiya
mashqlarini targ‘ib qilish. Immunoprofilaktika, ya’ni emlashlar ham muhim o‘rin
tutadi. Masalan, grippga garshi emlash epidemiya mavsumida bolalarda kasallanish
darajasini sezilarli darajada kamaytiradi.

Shuningdek, ota-onalarning bu boradagi xabardorligini oshirish ham zarurdir.
Ko‘plab holatlarda bolani shifokorga o‘z vaqtida olib kelmaslik yoki uy sharoitida
noto‘g‘ri davolash kasallikning og‘irlashishiga olib keladi. Shu sababli pediatrlar ota-
onalar bilan muntazam ravishda profilaktik suhbatlar o‘tkazishi, ularni bolalarni to‘g‘ri
parvarish qilish va kasalliklarning oldini olish yo‘llariga o‘rgatishi lozim.

Demak, bolalarda nafas yo‘llari infeksiyalarining keng targalganligi va ularning
salbiy oqgibatlari ushbu mavzuni ilmiy-amaliy jihatdan dolzarb etadi. Nafas yo‘llari
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kasalliklarining klinik xususiyatlarini chuqur o‘rganish, erta tashxislash va profilaktika
choralari hagida samarali tavsiyalar ishlab chigish pediatriya amaliyotini yanada
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, bu chora-tadbirlar nafagat bolalar
salomatligini mustahkamlash, balki butun jamiyat salomatligini ta’minlashda ham
katta ahamiyat kasb etadi.

Asosiy gism.

Bolalarda nafas yo‘llari infeksiyalari pediatriya amaliyotida eng ko‘p
uchraydigan kasalliklar gatoriga kiradi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 5 yoshgacha
bo‘lgan bolalarning 60—70 foizi yil davomida bir necha marotaba nafas yo‘llari bilan
bog‘liq infeksiyalarga chalinadi. Bu esa kasalliklarning keng targalganligi, ularning
jtimoiy va tibbiy ahamiyatini oshiradi. Nafas yo‘llari infeksiyalari yuqori (burun,
halqum, traxeya) va pastki (bronxlar, o‘pka) qismlarni gamrab olishi mumkin.
Ularning klinik ko‘rinishi, og‘irlik darajasi va ogqibatlari bola yoshiga, immun
tizimining holatiga hamda infeksiyaning qo‘zg‘atuvchisiga bog‘liq bo‘ladi.Birinchi
navbatda, nafas yo‘llari infeksiyalarining etiologiyasini tahlil qilish zarur. Bolalarda
uchraydigan infeksiyalarning katta gismini viruslar tashkil giladi. Jumladan, gripp
virusi, paragripp, adenovirus, respirator-sintsitial virus, rinovirus kabi viruslar eng ko‘p
tarqalgan qo‘zg‘atuvchilardir. Shu bilan birga, bakterial infeksiyalar ham ahamiyatli
o‘rin tutadi. Masalan, streptokokk, stafilokokk, gemofil tayoqchasi va mikoplazma
bolalarda bronxit, pnevmoniya va tonzillitni yuzaga keltirishi mumkin. Ko*pincha
virusli infeksiya fonida bakterial infeksiya qo‘shilib, kasallikni og‘irlashtiradi.
Bolalarda nafas yo‘llari infeksiyalarining rivojlanishida bir nechta xavf omillari
mavjud. Jumladan, bola immunitetining sustligi, noto‘g‘ri ovqatlanish, shamollash,
atrof-mubhit ifloslanishi, passiv chekish, oilada infeksiyalangan bemorning mavjudligi
kabi holatlar muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa, erta tug‘ilgan yoki kam vaznli chagaloglar,
allergik kasalliklarga moyil bolalar infeksiyalarga ko‘proq chalinadi. Klinik jihatdan,
yuqori nafas yo‘llari infeksiyalari ko‘pincha burun bitishi, aksirish, tomoq og‘rishi,
yo‘tal, tana haroratining ko‘tarilishi kabi belgilar bilan namoyon bo‘ladi. Pastki nafas
yo‘llari infeksiyalarida esa nafas qisishi, xirillash, hansirash, ko‘krak gqafasining
tortilishi, og‘ir hollarda esa sianoz kuzatiladi. Bu belgilar bolaning yoshiga garab
turlicha darajada kechishi mumkin. Masalan, go‘daklarda oddiy burun bitishi ham
ovqatlanishning buzilishi, uyqusizlik va vazn yo‘qotishiga olib keladi. Katta yoshli
bolalarda esa kasallik ko‘proq umumiy holsizlik va yuqori isitma bilan kechadi.
Tashxis qo‘yishda shifokor bolaning klinik ko‘rinishiga, laborator va instrumental
tekshiruv natijalariga tayangan holda xulosa chigaradi. Klinik tekshiruvda umumiy
ko‘rik, auskultatsiya va perkussiya muhim ahamiyatga ega. Laborator tahlillarda esa
umumiy gon analizi, bakteriologik ekish, virusologik tekshiruvlar yordam beradi.
Ayrim hollarda rentgenologik tekshiruv, kompyuter tomografiyasi yoki bronxoskopiya
qo‘llaniladi. Shu orqali kasallikning og‘irligi va asoratlari aniglanadi. Davolash
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usullari kasallikning og‘irlik darajasi va etiologiyasiga bog‘liq. Virusli infeksiyalar
asosan simptomatik davolashni talab qiladi. Ya’ni, tana haroratini tushiruvchi, yo‘talni
yengillashtiruvchi, burun shilliq qavatini ochuvchi dori vositalari qo‘llanadi. Zarur
hollarda antivirus preparatlaridan foydalaniladi. Agar bakterial infeksiya qo‘shilgan
bo‘lsa, antibiotik terapiya tayinlanadi. Shu bilan birga, to‘g‘ri ovqatlanish, yetarli
miqgdorda suyuglik ichish, yotoq rejimiga amal gilish ham davolashning ajralmas gismi
hisoblanadi. Og‘ir hollarda shifoxona sharoitida kislorod terapiyasi, infuzion davolash
va fizioterapiya o‘tkaziladi. Nafas yo‘llari infeksiyalarining oldini olish choralari
bolalar salomatligini mustahkamlashda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Eng avvalo,
ota-onalar gigiyena goidalariga rioya gilishlari lozim. Qo‘l yuvish, ovqgatlarni to‘g‘ri
tayyorlash, bolani sovugdan asrash, havoni muntazam shamollatish infeksiyalarning
tarqalishini kamaytiradi. Bolani sog‘lom ovqatlantirish, vitamin va minerallarga boy
mahsulotlardan  foydalanish, jismoniy  faollikni  ta’minlash  immunitetni
mustahkamlaydi. Profilaktikaning muhim yo‘nalishlaridan yana biri — emlashdir.
Grippga, ko‘kyo‘talga, pnevmokokk infeksiyasiga qarshi vaksinalar bolalarda nafas
yo‘llari  kasalliklarining oldini olishda samarali hisoblanadi. Amaliyotda
kuzatilayotgan muammolardan biri — antibiotiklarni noto‘g‘ri qo‘llashdir. Ko‘plab
ota-onalar shifokor tavsiyasisiz bolaga antibiotik berishadi. Bu esa dori vositalariga
rezistentlikni kuchaytiradi va davolash jarayonini giyinlashtiradi. Shu sababli, har bir
antibiotik faqat shifokor ko‘rsatmasi bilan, laborator tahlillar asosida qo‘llanishi kerak.
Yana bir muhim masala — ota-onalarning kasallik belgilari hagida yetarli bilimga ega
emasligidir. Natijada oddiy shamollash alomatlari e’tiborsiz qoldirilib, keyinchalik
pnevmoniya yoki bronxiolit kabi og‘ir asoratlar yuzaga keladi. Profilaktik tadbirlarni
samarali tashkil etishda tibbiyot xodimlari va pedagoglarning hamkorligi muhimdir.
Maktab va bog‘chalarda gigiyenik ko‘nikmalarni shakllantirish, sport mashg‘ulotlarini
yo‘lga qo‘yish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish orqali bolalarda infeksiyalarga
chidamlilik oshiriladi. Shu bilan birga, oilaviy shifokorlar muntazam ravishda
profilaktik ko‘rik o‘tkazib, ota-onalarga maslahatlar berishlari lozim. Bolalarda nafas
yo‘llari infeksiyalarining klinik xususiyatlarini chuqur o‘rganish va profilaktika
choralarini samarali yo‘lga qo‘yish pediatriya fanining dolzarb vazifalaridan biridir.
Chunki bu kasalliklar bolaning sog‘lom rivojlanishiga, maktabda o‘qish
samaradorligiga, hatto kelajakdagi mehnat faoliyatiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Shunday
ekan, har bir ota-ona, pedagog va shifokor bolalarni infeksiyalardan asrashda o‘z
mas’uliyatini chuqur his qilishi zarur.

Takliflar

Bolalarda nafas yo‘llari infeksiyalarining oldini olish va davolash
samaradorligini oshirish uchun bir gator takliflarni ilgari surish mumkin. Birinchidan,
ota-onalar va pedagoglar bolalarga gigiyena ko‘nikmalarini o‘rgatishi, qo‘l yuvish,
toza havoda yurish, jismoniy faollikni rag‘batlantirishi zarur. Ikkinchidan, profilaktik
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emlash kalendarini to‘liq bajarish va ayniqsa gripp, pnevmokokk, ko‘kyo‘talga qarshi
vaksinalarni o‘z vaqtida qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Uchinchidan,
antibiotiklarni faqgat shifokor ko‘rsatmasi bilan qo‘llash, dori vositalariga nisbatan
rezistentlikning oldini olishga xizmat qiladi. To‘rtinchidan, ota-onalarga muntazam
ravishda tushuntirish ishlari olib borilib, infeksiyalarning ilk belgilarida o‘z vaqtida
shifokorga murojaat gilish odatini shakllantirish zarur.

Xulosa

Bolalarda nafas yo‘llari infeksiyalari pediatriya amaliyotida eng keng tarqalgan
va eng ko‘p uchraydigan patologiyalar sirasiga kiradi. Bu kasalliklar nafagat bolaning
jismoniy rivojlanishiga, balki uning psixologik holatiga, ijtimoiy moslashuviga va
kelajakdagi salomatligiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Nafas yo‘llari infeksiyalarining
etiologiyasi ko‘p qirrali bo‘lib, ko‘pincha viruslar asosiy sababchi hisoblanadi. Ammo
virusli kasalliklar fonida bakterial infeksiyalarning qo‘shilishi kasallikni yanada
og‘irlashtirishi, asoratlar paydo bo‘lishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli, har bir
klinik holatda tashxisni to‘g‘ri qo‘yish va individual davolash rejimini tanlash zarurdir.

Kasalliklarning klinik xususiyatlari bolaning yoshiga bog‘liq holda turlicha
kechadi. Masalan, go‘daklarda oddiy burun bitishi ham ovgatlanish va uyquning
buzilishiga olib kelishi mumkin, maktabgacha yoshdagi bolalarda esa yuqori isitma,
yo‘tal, holsizlik ko‘proq kuzatiladi. Og‘ir hollarda esa pastki nafas yo‘llarining
zararlanishi, bronxiolit va pnevmoniya kabi kasalliklar rivojlanib, kislorod
yetishmovchiligiga olib kelishi mumkin. Bunday vaziyatlarda zudlik bilan shifoxona
sharoitida davolash zarur bo‘ladi.

Davolash jarayoni, birinchi navbatda, simptomatik yordamga qaratiladi.
Antipiretiklar, yo‘talga qarshi preparatlar, burun tomchilari bolaga yengillik beradi.
Shu bilan birga, yetarli miqdorda suyuqglik ichirish, yotoq rejimiga rioya qilish va
to‘g‘ri ovqgatlanish muhimdir. Bakterial infeksiya qo‘shilgan hollarda antibiotiklar
qo‘llaniladi, ammo ularning noto‘g‘ri ishlatilishi rezistentlik muammosini keltirib
chigarishi mumkin. Shuning uchun antibiotiklar fagat shifokor tavsiyasi bilan, zarur
laborator tekshiruvlar asosida berilishi shart.

Nafas yo‘llari infeksiyalarining oldini olish choralari keng qamrovli bo‘lishi
lozim. Gigiyena qoidalariga rioya qilish, bolalarni sovuqdan asrash, to‘g‘ri
ovqatlantirish, jismoniy faollikni rag‘batlantirish va eng muhimi — profilaktik
emlashni to‘liq o‘tkazish infeksiyalarning oldini olishda eng samarali vositalardir. Shu
bilan birga, ota-onalarga muntazam ravishda tushuntirish ishlari olib borilishi, ularga
infeksiyaning dastlabki alomatlarini to‘g‘ri baholash ko‘nikmalari berilishi zarur.

Xulosa qilib aytganda, bolalarda nafas yo‘llari infeksiyalarini kamaytirish va
ularning asoratlarini oldini olish jamiyatning har bir a’zosi zimmasida mas’uliyatdir.
Ota-onalar, pedagoglar va tibbiyot xodimlarining hamkorlikda ishlashi sog‘lom
avlodni tarbiyalashning asosiy sharti hisoblanadi. Shuningdek, davlat migyosida
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sanitariya-gigiyena tadbirlarini kuchaytirish, emlash dasturlarini kengaytirish va tibbiy

xizmat sifatini yaxshilash infeksiyalarni kamaytirishda hal giluvchi ahamiyat kasb

etadi. Shu bois, ushbu mavzuni chuqur o‘rganish va amaliyotga tadbiq qilish pediatriya

fanining dolzarb masalalaridan biri bo‘lib qolmoqda.
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