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TADQIQOTLAR

YOK (VIK): 37.015.3
SIHTH Y3BEKMCTOH IAPOUTHIA UKTUIOPJIN BOJAJAP BUJIAH
WILIAITHUHAT WK TUMOWN-TIEJATOTAK MY AMMOJIAPH BA
EYNMJIAPHA

Axkpamoea H X
Towxenm amanuii ghaunap yHugepcumemu
“Ilcuxonoeus” kagedpacu manrabacu

AHHOTAIIUA

MasKyp MaKojiaa 3aMOHABHIT )KaMHSAT/IA, XyCYycaH, Y30eKHCTOHIa HKTHIOPIIN
OoJjlanapHy aHUWKJALI, YJIAPHUA KYJU1a0-KyBBaTJalll Ba TabJIMM-TapOMs KapacHuIaru
MaB)KyJl IICUXOJOTHUK Xamzaa mwxrtumoni tycukiap IMRAD merononoruscu acocuna
Tax) i1 KWiMHrad. Ousia Ba MakTad XaMKOPJIUTHIArd y3WiIuIUIap, NeAarorjiapHuHT
UKTUAOPIM  YKyBUWJIapra HucOaTaH HOTYFPU CTEPEOTUILIAPU  YPraHUIUO,
MyaMMOJIapHU OapTapad STUITHUHT UIMUN-aMaliuil e4uMIIapu Takau@ STUIITaH.

Kanaur cy3nap: uxkmuoop, oesuanm XyiK, udCmMuMouu unmenniekm, Yuunuu
Peneccanc, neoazocux komnemenmauxk, Kpeamugnux, ouna ncuxonoeuscu, M. Kapue
Ha3apuscu.

1. KHPAII (Introduction). Byryaru xysna Y36exncTonma 6apro STHIaéTran
JEMOKpAaTUK [JaBjaT Ba (PYKApOJUK >KAMHATH XAJIKUMU3HUHI MabHaBUU-PYyXHil
OyHECMHU Tyna xucobra onaumHM Tanad stagu. FOkcak MabHaBUAT, MKTUMOMM
aJI0JIATHU XUC TUII Ba MabpuQaTra HHTHINII a3aTUH KaJpUsATIapUMU3 XUCOOTaHATIH.
IIpesunentumnu3  IllaBkar Mup3uéeB  Tabkummarannapuaek: «bu3  sHrH
V36eKHCTOHHN 6apIo THIIIA, YHI ABBAJI0, XAJIKHMH3HHHT, ¢HLIAPHMHU3HHHT
MAabHABUAITHIA, TAbJUM-TapOusicura TasHamMu3. MabHABUAT — HHCOHHUHI,
XAJKHHHT, JKAMUSITHUHT, JaBJATHHHT Ky4-KyapaTuaup» [1].

Tapuxumusra Hazap cojlaguraH Oyicak, OyIOK aXIO0JJIapUMU3HUHT XaéTU Ba
mxoau OyHTa SKKOJI Hanuiiaup. XycycaH, YuruHuMd PeHneccanc nmoneBOpuHM SpaTHIIL
roscu Oexusra smac. lOprbéommmus Oy xakaa myHpaad aevnuiap: «bus YuuHuM
Peneccanc macajnacmHM crparermk Basuga Kuiau0 yprara KyWauk Ba YHH
MIWLIMA FOA Japaxkacura Kyrapaumk. bu3 makradraya TabjJuM Ba MakTad
TAbJUMHU, OJMH Ba Ypra MaxcyC TabJUM TH3MMH XaMJa HJIMHI-MAaJaHUH
Myaccacajapau 6yarycu PeHeccaHCHHHT TYPT y3BHi Xaiakacu 1e6 ouinamus» [2].
bytok mytadakkupiapumu3 ENUIMTHAAHOK Y3 UKTHIOPJIAPUHU HAMOEH ATHO, KeJlaxak
aBJIOJl yUyH MOpaT MakTaOUHU SpaTUO KeTraHiap.

3aMOHaBUH TAJKUKOTIAPAa «UKTHAOP» TYIIyHUACH KEHT KamMpoBin OYiuo, y
Hadakart akaJieMuK OrIIIM, OaTKy OaTUHH, THAEPIUK KU IICHXOMOTOPHUKAIATH FOKOPH
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KOOMIHMATIIApHU XaM Y3 Wuura oyiagu. Maskyp MaKOJaHWHT MaKCaJu — HKTUIOPIH
OoJaapHUHT WKTUMOMMIIAITYBUAArd MyaMMOJIapHU aHUKJIAIl Ba yiapHU Oaprapad
ATUIIA  MeJaror Xxamja  OTa-OHAJIAPHUHT  XaMKOPJIMK  MEXaHU3MIIApUHU
TaKOMWLIAIITUPULIAMD.

2. METOJJIAP (Methods). Tankukor »xapaéHuma MmaB3yra OWJ WIMHM-
Hazapuil aJaOMEéTiap TaxJIWiIM, KUECHHA TaxJIMJI Ba Ky3aTUIl METOJJIapHIaH
doitnaanuIan.

1. Hazapmii taxauin: Xopwxkuit onmumiap (M. Kapue, C. Jlunnemaiiep) Ba
MaxaJIui  TaJIKUKOTYWJIADHUHT UKTHAOPJIWIUK (EeHOMEHUra Ouj Kapaiulapu
VpraHuiIau.

2. NoxTumouii-ncuxo/ioruk Ky3atyB: MkTugopiau OojamapHUHT ouja Ba
MakTad MyXUTHUJIaTd XYJIK-aTBOPH, yJiapra HUcOATaH «KUWHUH 00Jia» TaMFaCUHUHT
Ky cabadiapu Tax il KUWIUHIH.

3. Ieqaroruk AMATHOCTHKA: YKUTYBUMIAPHUHT KACOMil KOMIICTCHIMACH
Ba UKTUAOPAM VKyBUWJIap OwiaH wunulamgard EHAANTyBIapUaIard TU3UMIHA
KaMYWIMKJIAp YpraHuiau.

3. HATUXAJIAP (Results). Taxnumuiap myHH KYpCaTOWUKH, UKTHUAOPIU
Oonanap OWIaH WIUTAIIATH AaCOCUW TYCHUKJIAp KyHUJaru MyHanmunuiapga HamoEH
OyIMOK/a:

3.1. Ounagaru HOTYFpu énpamyB. KoOwmusatiau 0oja KynmuHYa OTa-OHaJap
OwnaH MyHocalarna KUWMHUYWIMKIapra ayd kenaaud. Kymuwnimk orta-oHanap
(hap3aHAMHUHT ICUXOJOTHUICU XaKUaa eTapyiv OuIMMra sra sMac. bojJaHUHT THHUMCH3
caBoJ Oepulli, HapcanapHu O0y3ub Kypwuiira OyiraH TaAKUKOTUUINK UHTUINIINA KU
dakat Oup ¢anra KM3UKHO, OOIIKATAPUHU YETra CYpUIIU OTa-OHAJIAPHUHT FAIIMHU
kentupaan. Hatmwkana nkku xui canOuii KyTO BY>KyAra KeJau:

. bupunun touda ora-onamap OoJaHUM «KUTOOTra TyIITaH KypT» 1e0
KaMCHUTaJHIIap.
. Nxxunun Tonda sca 6oanu XaaaaH TalmKapy SpKayiatio, yil uimapuaaH

0301 Ko, «aaxo» cudaruaa tapousuaiiamiap. IlcuxosoriapHuHr TabKyIaIMya,
uKTHIOpIM  Oonamapna  arpodparunapaadH  (apkid - KUXaTiapaaH — Kypa,
YMYMUIUTHKIAp KYTIPOK OYIaau Ba YJIapHUHT aXJIOKHIM TapOusicura bTHO0p KapaTHIIl
Myxumaup [3].

3.2. Makra0dgaru «1eBHAaHT)» E€PJUFd BAa YKUTYBYH KOMIIETEHTJMIH. DHT
KUAAUA MyaMMO — Oy TeAaroriiapHUHT HMKTUAOpAM Oonara HuUcOaTaH HOTYFpU
MyHocabatuaup. Kynuaua uktugopid 0osia meparoriap TOMOHUJIAH «KUHUUHY» EKU
JICBUAHT XYJIKIU YKyBYHMIIAp KATOPHTAa KUPUTHIIAIH.

. VKUTYBUMIAD HMKTHAOPIAH YKYBYMHHHI (AOJUIMIMHM — OeXallnuk Ba
CypOeTIHK;
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. V3 ¢uxpuHu MCOOTIAIITA YPUHHMIIMHE — YKHTYBUHM OOpycCHra IyTyp
eTkasuil ae6 Oaxonaimunap. Erapnu Tahéprapivkka sra OyiamaraH YKUTyBUYWJIap
OyHai OonalapHu «Fanat» KU «TeHTaK» e aTald, yIapHUHT OPUTHUHAI FOSUTAPUHA
TaHKUA ocTtura onamwiap [5]. By aca OomaHuHr ¥3 KOOWUIUSATHIAH YSIMO, WUHUTa
OepkuHUO onuImra (MHTPOBEPTIIANIYBUTA) OO KETa/IH.

3.3. M:xTMouii MyXuT Ba TeHraouiap 6ocumu. Pakobatr MmyxuTt Tydaitiu
KYMUWINK UKTUAOPIX Ooyiajap CHH(AONLIApU TOMOHHJAH XacajJ Ba TabKuOiapra
yupaiiaunap. by xonaTaa HU30HM XaJl KWJIHII TYJIUK MeJarOTHUHT MaxopaTUra OOFIHK,.
Arap YKuTyBYM CHH(]1a MOKOUN MYXUT sipaTa ojMaca, UKTHIO0PIIU YKYBUH SKKaJIaHUO
KOJIau.

4. MYXOKAMA (Discussion). FOxopumaru MyamMMOJIapHM XaJl STHII Ba
«YunHun PeHeccaHc» MOWIEBOPUHHU SpaTyBUM ELLJIAPHU TapOUsIIall YUYyH KyHuaaru
WIMHUI-aMaJIui e4uMIIap 3apyp:

4.1. Ilemarormk énpamyBHM MoaepHu3daumsa Kuaum. M. Kapne
TabKUJIATAaHUICK, UKTUAOPAN Oosianap OwiaH MIUIARAWIaH YKUTYBUMIa KyHUJaru
Tanaliap KYWWIMILY JIO3UM: FOKOPU MHTEIJIEKT, KEHT JTyHEKapall, Xa3wl MyToinnoa
XpccH (MCTEX30CH3), KON TahakKyp Ba Maxcyc Taiéprapiuk. YKUTYBUH «OHITHM
OepyBun» sMac, Oalku «HyHantupyBun» (dacunuratop) OVnmmu kepak. Maktab
IICUXOJIOTJIapU Ba WXXTUMOMU HWINYWIAP YKUTYBUWJIAP Opacuaa TYLIyHTHPHII
uuiapuHu oaub 6opud, «daos» OonanmapHUHT aciauaa SIMIMPUH UKTUIOP drajapu
DKAHJITUHY aHTJIATHILIAPH 3apyp.

4.2. Noxoami MYXMTHHM fIpAaTHII yCy/ulapu. XOpWXKUN TaakuKoT4wiap M.
Kapue, C. Jlunnemaiiep Ba C. JlenTonmap wxoauil (GaoUIMKHU KYJU1ao-
KYBBAaTJAIIHUHT KYWHIAaru yCyJUIAPUHU TaBCHUSI 3TaIWIIAP:

. VKUTYyBUM TOMOHHMIAH CAMHMMH MyHOCAa6aT Ba WIMPHH MYOMaJaHH
TabMUHJIALI;

. ATpOQ-MyXUTHU HHTEJUIEKT Ba KU3UKYBUYAHJIMKHU PHUBOXKIAHTUPYBYH
SHTY CTUMYJLIap OujiaH OOMKTHLI;

. OpuruHai Ba HOCTaHAAPT FOAJIAPHU parOaTIaHTUPHILL,

. MyaMMOJ1 Ba3uSTIIAPHU €UUIA IaXCU HaMyHa Kypcatuill [6].

4.3. Ouna MHCTHUTYTMHMHI poJm. IOpTOommmu3 TabKUIaraHIapUICK:
«JlyHénaru puBOK/JIaHIaH AaBJIAT/IAP TAPUXMHM Ky3aTaUraH 0yJICAK, yJIAPHUHT
OyHIall IOKCaK Japakara J3pHMIIMIIMAA, JHI aBBAJO, WIM-(aH Ba TabJIUMIa
KAPaTWITaH 9bTUOOP XaJ KWIyBYM oMHJI OyaranuHu kKypammus. Ly oouc SAurm
V36exncTon ocronacu MakTabaH ouLianaam, 1eé aiitcam, Yitiaiimanku, 6yTyH
XaJIKUMHu3 0y GQUKpPHHU Ky/L1a0-KyBBaTaanamw» [4]. Ora-oHanap MOAIUNA TABMUHOT
opTuaaH KyBuO, dap3aHy] TapOUsSCUHN UKKUHYM TUTAHTA TYIIUPMACTUKIIAPH JIO3UM.

5. XYJIOCA (Conclusion). Xynoca kunu0 aifTranja, UKTUI0piau Oonanap — Oy
MWUIATHUHT OJTHH 3aXWpacuaup. Yiap OuiiaH WIUIAlIa aHbaHABUN KOJHUIUIApAaH
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BO3 Keun0, 3aMOHaBUI1, MHCOHIMAPBAp Ba MHAUBHUAYaNl EHAALTYBHH dKOPUH 3TUII Tanad
sTUIaau. Arap 6u3 OyryH YKUTYBUMJIAp Ba OTa-oHalap cudaTtuaa 6oJamapuMU3HUHT
«FajaTh» CcaBoJUIapura TOKAT OwWilaH >KaBoO Oepcak, MHTU3OMCHU3IIUTU OPTUAAru
WKOJKOPJIMKHU Kypa oOJICak XaMJa YyJIapHH TYFpU WYHaJITHpa OJICaK, ’pTara
xamusiTumusra ssaru @apobuii, Ynyroexk Ba HaBowuiinmapHu Takaum 3TraH Oyiaamus.
MabHaBUATHH IOKCAITUPHIL Ba UKTUAOPHH Kami() dTUII — OONaNIUKAaH OOIUIaHUIIH
mapT OYiraH y3myKcu3 xKapaSHIup.
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