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AHHOTALIUA

Kanmmu quabet myHE axoiucu ypracuaa KeHT TapKajiTraH METa0OIHK KacaJlJTuK
Oynub, WHCYJIWH eTUIIMOBUMIUTH €EKU WHCYJIWH PE3UCTEHTJINTU HATHXKacUIa
PUBOXJIAHAIW. 3aMOHaBHM THOOMETAA KacCa/UIMKHU JaBOJAlla CHUHTETUK JIOPH
BOCUTaNapu OmiaH Oup KaTtopja Tabuuii MaHOanapaaH ONMHAIUTaH OHMOJIOTHK (haos
Oupukmanapra OyiraH KWKyl opTuO Oopmokiaa. Ymly makonaga Cinnamomum
verum (JOJYMH) YCUMIIMTU TapKuOujgaru OUOJIOTHMK (Paosi MOJJATapHUHT KaHJJIN
nruadeT MaTOTeHEe3MHUHT aCOCHN MEeXaHU3MIIapUTa TAhCUPH WIMHI MaHOaIap acocuia
Tax il KWimHAA. JlomuuH  TapkuOujarn NWHHAMaNbACTH, ToJdudeHoIap,
dbnaBoHOMANIAp Ba d(PUP MOWIAPUHUHT TUMOTIUKEMHK, aHTHOKCUIAHT Ba WHCYJIUH
CE3TUPJIUTUHU OIIMPYBUU XyCycUATIapu Eputu® Oepwiau. ONMHTaH MabIyMOTIap
JOYMH acocuaard (QuronpenapariapHd AuabeTHU NpodUIaKTUKAa KWIWIT Ba
KOMILJIEKC JTaBOJIall/la KyJuTall UCTUKOOJUTN SKaHUHU TaCTUKIIaNTu.

Kaawurt cy3nap: Cinnamomum verum, T0I49iH, KaHIJIU JuadeT, 0nonoruk ¢ao
OupukManap, WHCYJIWH PE3UCTCHTIWTH, THUICPTIMKEMHUs, aHTHOKCHIAHTIIAp,
¢duroTepanus.

Kupum

Kannnu nuaGet SHAO0KPHH TH3UM KacaJUTUKJIapyU Opacuia €TaK4Iu YpUH drajiao,
WHCOH CAJIOMATJIUTH Ba XaéT cudarura sXuaIuid Tabcup Kypcaraau. JKaxoH COFTUKHH
CaKJIalll TalIKWJIOTH MabJIyMOTIapura Kypa, AuadeT OujlaH KacaJJIaHUII KYPCaATKUUH
Wun caiiun optu® OGopmokaa. Kacamnuk maroreHe3wja WHCYJIWH CEKPEIUSCUHUHT
Oy3WIUIIHM, TYKUMaJapHUHT WHCYJIMHTA CE3TMPJUTHHUHT MacaluIild, OKCHIJIOBUU
CTpecC Ba SUUIMFJIAHUILL )Kapa€HIapyu MyXUM POJIb YUHAUIU.

CyHrru iumnapaa JOpUBOP YCHUMIIMKIIAP aCOCHAArd BOCUTaldapra KU3UKHUIL
OpTHO, YIApHUHT TAOUMIAJIUTH Ba KaM HOXYIII TAhCUPJIApTa STAIUTY aJOXUIa aXaMHUST
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kacO atmMokzaa. Ly skuxarnan Cinnamomum verum Y3UMHUHT 00 KUMEBHM TapKUOU
Ba M 0oOaAXII XyCyCUsITIIapy OWIIaH TUKKATHU TOPTMOK/IA.

TaakukoT Mmaxkcaau

Cinnamomum verum acocuja OJMHTaH OMOJIOTUK (aosi OUpUKMaJapHUHT
KaHIM Jua0eT MaTOreHEe3MHHHI acoCuil OYFUHIIapura TabCHpP MEXaHU3MIIAPUHU
WJIMAN )KUXATIaH acoCanl.

MarepuaJjiap Ba TAAKUKOT yCyJ/LUIapu

Yly TaiKuKOT UIKM KOMIUIEKC TaxIMIHI-IKCIIEpUMEHTaN EHAAITYB acocuaa
amajra omupwiay. TalkKUKOTHHHT acocuii 00bekTr cudaruaa Cinnamomum verum
(Lauraceae ounacu) YCUMIIMTHJIAH OJIMHTaH OWojoruk (aosn Oupukmanap xamja
YIIAPHUHT KaH/UIM T1a0eT MaTOreHe3ura TabCup MEXaHW3MIIapu TaH1a0 OJIMH]IN.

TagkKukoT MaTepuaIapu

TagkukoTaa Kyiuaaru Matepuaiiapaad GoiaiaHuiin:

Cinnamomum verum YCUMIIMTHHUHT KypUTHIITaH 110 CTJIIOFH Ba YHIAAH OJIMHTaH
CYBIIH, CIIUPTIIA XaM/la TUIPO-CIUPTIN SKCTPAKTIIAp;

JlomuuH TapkuOuaaru acocuit 6uosioruk (haos OupukmManap: IMHHAMAIbICTUI,
ABIEHOJI, KyMapuH, mnohudeHomiap, GiaBoHoumaap Ba 3¢Gup MoOHIapu XaKuaaru
MabJIyMOTIap;

Xankapo wiMuii MabiymoTiap 6azanapu (PubMed, Scopus, Web of Science,
Google Scholar) ga 3bJI0H KWJIMHTaH JKCIEPUMEHTaNl Ba KIWHUK TaJKUKOTIAp
HaTIDKaJIapu;

dapMakorao3usi, OMOXUMHUS Ba SHIAOKPUHOIIOTHS COXacHIaru MOHOTrpadusiap
Xama YKyB-yCIIyOui Kysuianmanap.

Tanma® onuHran mMaHOanapja JOTYMHHUHT THIOTIMKEMUK, aHTHOKCUIAHT Ba
STUTUFIIAHUIITA KapIik TAbCUPUHH OaxoJalira KapaTuirad TaaKAKOTIap YCTYBOPJIUK
OWIIaH Tax M KWJIUHIH.

IKCTPAKIMSA Ba KUMEBUI TaXJIWJI yCYJUIApH

JloJTurH 10 ‘CTJIOFUaH OMOJIOTUK (A0 MOIIalIapHU aXKPaTHO OJIMIIIA KIACCUK
AKCTPAKIHS YCyIIapy KYIUTaHUIIH:

Mareparusi ycyiu — CyBJIM Ba COUPTIIN dpUTMaIap EplaMuia;

Cokciie anmapatuia SKCTPaKIs — moudeHos Ba 3Gup MOMIapUHU aKPaTHIII
MaKCan/a;

DKCTpaKTIApHU BaKyyM-OyT‘ TAaHTHPUII OPKAJIA KOHIICHTPJIAIIL.

OKCTpaKTIAPHUHT KUMEBUM TapKUOM KylHIaru ycysiap €paamMuia 6axonaniu:

IOKOpH caMapaiu cyrok xpomarorpadus (HPLC);

ra3 xpomarorpadus—macc-crekrpomerpus (GC-MS);

CHEKTPO(HOTOMETPHS YCYJIM OpPKAJIU YyMyMHH MOJU(eHON Ba (IaBOHOUAIAD
MUKJIOPUHU aHUKJIAII.

dapMaKoJIOTHK TAAKUKOT YCyJJIapu
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JIOTYMH SKCTPAKTIIAPUHUHT KaHTA AUa0eT MaTOTeHe3ura TAahCUPUHH Oaxoanl
yuyH Kyiugaru GpapMaxkoJIOTHK EHAAIIYBIAP KYITAHUIIIN:

In vitro ycyimiap:

o-aMMIia3a Ba o-TJII0KO03K/1a3a (PepMEHTIapUHU HHTUOUIIHS KW (aoJUTUTMHA
aHUKJIAIIL,

anTuokcuaanT gaouukan DPPH Ba FRAP Tectnapu opkanu 6axosnai;

In VIVO TagkuKOTIap HATFOKATAPUHU TaX AT KUJTHIIL:

AKCHEPUMEHTAN JualdeT Mojeiapuaa (CTpenTo30TOIMH €KUM ajUIOKCaH OujiaH
YaKUpWITaH JUadeT) JOJIYUH SKCTPAKTIAPUHUHT TAhCUPUHU Oaxoal;

KOH TJIFOKO3aCH, MHCYJIMH JIapa)kac Ba INIMKo3uiuianran remorinooun (HbAlc)
KYPCAaTKUWIAPUHH TaXJIWJ KWJIAILLL

Buoxumuk Ba maTtoreHeTHK TaXJIWI yCyJJIapu

Kangnmu nuaber naTorene3uia JOTYMHHUHT TAbCUP MEXaHU3MJIIAPUHU aHUKJIAIIl
MakKcaJuja:

uHcynuH pesucteHTMru uaekcu (HOMA-IR) 6Vitnua MabaymMoTiap Taxjiui
KWINH/IY;

OKCHUJIJIOBYM CTPECC KypcaTKU4uapu (MaIOHAUAIAECTH]I, CYIIEPOKCUAINCMYTA3a,
KaTana3a) 0axoJaH/Iu;

sumuenanum mapkepaapu (TNF-a, [L-6) nunamukacu ypraHuiiu.

MabaymMoT/IapHU KaiiTa nIiam ycyJ/uiapu

OnuvHran MabiyMOTIap KyWuaara ycyiuiap €paamMuia KanTa UIUIaHIu:

KUECUN-TaXIUIUN YCYII;

CTaTUCTHUK Tax,iui (YpTaya KHMaT Ba UIIIOHY OPAJTUFH);

MaHTUKAA YMyMJIAIITUPUII Ba UJIMUAM UHTEPIPETALUL.

JTHK Macagagap

Taxaun KWIMHTAH OKCHEPUMEHTA TaIKUKOTJIAp Xaldkapo OMOdTHKA
Koujajiapura MyBopUK YTKa3uIraH WIMUNA UIUIAp acocuaa OJIMHTAaH OYJIuO, WHCOH
caJioMaTiurura 6eBocuTa apajanlyB amalira OlMpUIMaraH.

Myxokama

OnuHran HaTwkamap AOJYMHHHUHT JUa0ET TaTOoreHe3ura Kyn HYHAIUIUIH
TabCUPUHU TacauKIaiau. by aca ynu akaTt o3uk-oBKaT KymmMuacu cudaruia smac,
Oanku (yHKIIMOHAN (QUTOTEpANeBTUK BocuTa cudaThia XaMm KyJlam WMKOHUHU
oepaam.

XyJsoca

Cinnamomum verum TapkuOugaru Ouojoruk ¢daona OupukMagap KaHIJIu
nuabeT MaTOreHEe3WHUHI acOCUM MeXaHu3MIIapura WKOOUW TabCcUp KypcaTaiu.
VYapHUHT KYIIaHWIAIINA TUa0eTHU MpodUIaKTHKA KWK Ba KOMIUJIEKC J1aBoJiaIia
camapaiu Tabuuil BocuTa OYIMIIN MyMKHH.

Anadouériap pyixaru
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