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Аннотация 

Қандли диабет дунё аҳолиси ўртасида кенг тарқалган метаболик касаллик 

бўлиб, инсулин етишмовчилиги ёки инсулин резистентлиги натижасида 

ривожланади. Замонавий тиббиётда касалликни даволашда синтетик дори 

воситалари билан бир қаторда табиий манбалардан олинадиган биологик фаол 

бирикмаларга бўлган қизиқиш ортиб бормоқда. Ушбу мақолада Cinnamomum 

verum (долчин) ўсимлиги таркибидаги биологик фаол моддаларнинг қандли 

диабет патогенезининг асосий механизмларига таъсири илмий манбалар асосида 

таҳлил қилинди. Долчин таркибидаги циннамальдегид, полифеноллар, 

флавоноидлар ва эфир мойларининг гипогликемик, антиоксидант ва инсулин 

сезгирлигини оширувчи хусусиятлари ёритиб берилди. Олинган маълумотлар 

долчин асосидаги фитопрепаратларни диабетни профилактика қилиш ва 

комплекс даволашда қўллаш истиқболли эканини тасдиқлайди. 

Калит сўзлар: Cinnamomum verum, долчин, қандли диабет, биологик фаол 

бирикмалар, инсулин резистентлиги, гипергликемия, антиоксидантлар, 

фитотерапия. 

 

Кириш 

Қандли диабет эндокрин тизим касалликлари орасида етакчи ўрин эгаллаб, 

инсон саломатлиги ва ҳаёт сифатига жиддий таъсир кўрсатади. Жаҳон соғлиқни 

сақлаш ташкилоти маълумотларига кўра, диабет билан касалланиш кўрсаткичи 

йил сайин ортиб бормоқда. Касаллик патогенезида инсулин секрециясининг 

бузилиши, тўқималарнинг инсулинга сезгирлигининг пасайиши, оксидловчи 

стресс ва яллиғланиш жараёнлари муҳим роль ўйнайди. 

Сўнгги йилларда доривор ўсимликлар асосидаги воситаларга қизиқиш 

ортиб, уларнинг табиийлиги ва кам нохуш таъсирларга эгалиги алоҳида аҳамият 
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касб этмоқда. Шу жиҳатдан Cinnamomum verum ўзининг бой кимёвий таркиби 

ва шифобахш хусусиятлари билан диққатни тортмоқда. 

Тадқиқот мақсади 

Cinnamomum verum асосида олинган биологик фаол бирикмаларнинг 

қандли диабет патогенезининг асосий бўғинларига таъсир механизмларини 

илмий жиҳатдан асослаш. 

Материаллар ва тадқиқот усуллари 

Ушбу тадқиқот иши комплекс таҳлилий-экспериментал ёндашув асосида 

амалга оширилди. Тадқиқотнинг асосий объекти сифатида Cinnamomum verum 

(Lauraceae оиласи) ўсимлигидан олинган биологик фаол бирикмалар ҳамда 

уларнинг қандли диабет патогенезига таъсир механизмлари танлаб олинди. 

Тадқиқот материаллари 

Тадқиқотда қуйидаги материаллардан фойдаланилди: 

Cinnamomum verum ўсимлигининг қуритилган по‘стлоғи ва ундан олинган 

сувли, спиртли ҳамда гидро-спиртли экстрактлар; 

Долчин таркибидаги асосий биологик фаол бирикмалар: циннамальдегид, 

эвгенол, кумарин, полифеноллар, флавоноидлар ва эфир мойлари ҳақидаги 

маълумотлар; 

Халқаро илмий маълумотлар базалари (PubMed, Scopus, Web of Science, 

Google Scholar) да эълон қилинган экспериментал ва клиник тадқиқотлар 

натижалари; 

Фармакогнозия, биохимия ва эндокринология соҳасидаги монографиялар 

ҳамда ўқув-услубий қўлланмалар. 

Танлаб олинган манбаларда долчиннинг гипогликемик, антиоксидант ва 

яллиғланишга қарши таъсирини баҳолашга қаратилган тадқиқотлар устуворлик 

билан таҳлил қилинди. 

Экстракция ва кимёвий таҳлил усуллари 

Долчин по‘стлоғидан биологик фаол моддаларни ажратиб олишда классик 

экстракция усуллари қўлланилди: 

Мацерация усули – сувли ва спиртли эритмалар ёрдамида; 

Соксле аппаратида экстракция – полифенол ва эфир мойларини ажратиш 

мақсадида; 

Экстрактларни вакуум-буг‘лантириш орқали концентрлаш. 

Экстрактларнинг кимёвий таркиби қуйидаги усуллар ёрдамида баҳоланди: 

юқори самарали суюқ хроматография (HPLC); 

газ хроматография–масс-спектрометрия (GC–MS); 

спектрофотометрия усули орқали умумий полифенол ва флавоноидлар 

миқдорини аниқлаш. 

Фармакологик тадқиқот усуллари 
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Долчин экстрактларининг қандли диабет патогенезига таъсирини баҳолаш 

учун қуйидаги фармакологик ёндашувлар қўлланилди: 

In vitro усуллар: 

α-амилаза ва α-глюкозидаза ферментларини ингибиция қилиш фаоллигини 

аниқлаш; 

антиоксидант фаолликни DPPH ва FRAP тестлари орқали баҳолаш; 

In vivo тадқиқотлар натижаларини таҳлил қилиш: 

экспериментал диабет моделларида (стрептозотоцин ёки аллоксан билан 

чақирилган диабет) долчин экстрактларининг таъсирини баҳолаш; 

қон глюкозаси, инсулин даражаси ва гликозилланган гемоглобин (HbA1c) 

кўрсаткичларини таҳлил қилиш. 

Биохимик ва патогенетик таҳлил усуллари 

Қандли диабет патогенезида долчиннинг таъсир механизмларини аниқлаш 

мақсадида: 

инсулин резистентлиги индекси (HOMA-IR) бўйича маълумотлар таҳлил 

қилинди; 

оксидловчи стресс кўрсаткичлари (малондиалдегид, супероксиддисмутаза, 

каталаза) баҳоланди; 

яллиғланиш маркерлари (TNF-α, IL-6) динамикаси ўрганилди. 

Маълумотларни қайта ишлаш усуллари 

Олинган маълумотлар қуйидаги усуллар ёрдамида қайта ишланди: 

қиёсий-таҳлилий усул; 

статистик таҳлил (ўртача қиймат ва ишонч оралиғи); 

мантиқий умумлаштириш ва илмий интерпретация. 

Этик масалалар 

Таҳлил қилинган экспериментал тадқиқотлар халқаро биоэтика 

қоидаларига мувофиқ ўтказилган илмий ишлар асосида олинган бўлиб, инсон 

саломатлигига бевосита аралашув амалга оширилмаган. 

Муҳокама 

Олинган натижалар долчиннинг диабет патогенезига кўп йўналишли 

таъсирини тасдиқлайди. Бу эса уни фақат озиқ-овқат қўшимчаси сифатида эмас, 

балки функционал фитотерапевтик восита сифатида ҳам қўллаш имконини 

беради. 

Хулоса 

Cinnamomum verum таркибидаги биологик фаол бирикмалар қандли 

диабет патогенезининг асосий механизмларига ижобий таъсир кўрсатади. 

Уларнинг қўлланилиши диабетни профилактика қилиш ва комплекс даволашда 

самарали табиий восита бўлиши мумкин. 

Адабиётлар рўйхати 
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