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MHAPOBAXII YCUMJIMKJIAPHUHTI TUBBUETIATY AXAMUATH

Kooupoe Huzom /lamunoeuu
(PhD) ¢hapmaxoenosusn éa papmayesmuk
mexHono2usnap Kkageopa
Hlynkopoe Tanzup Mycypmonosuuy
Cyzaneapon A6yAnu MonCuno
AHCAMOAM CAIOMAMAUK MEXHUKYMU
Mycypmonoea Paiixona Tanzupoena
Camapkano vem muinap
uncmumymu 46ockuy manabacu.
AHcop
AHHOTAIUA
Mazkyp wimuil umaa mudoOaxim YCUMIMKIAPHUHT WHCOH OpraHu3Mura
KypcaTaJlural Wxo0uil TabCUPH, yJap/IaH 1aBOJOBYH Ba MPOPUIAKTUK MaKcaajiapaa
doigananuil  UMKOHUATIapu EpuTwirad. JlopuBop Yycumimkiap TapkuOuma
yupaiurad Ouosjoruk (aona mojanasapHUHT (HapMaKOJOTUK XYCYCHUSATIAPH TaXJIUI
kwinHrad. [lyHuHTIEK, QuToTepanusHUHT 3aMOHABUU THOOMETIArM YpHU Xamja
Maxajutui GJopajia KeHT TapKairad apum mugooaxii YCUMIUKIAPHUHT aXxaMUSTH
WIMUNA MaHOamap acocuia 0a€H STUITaH.

KAJIUT CVY3JIAP: mmdobaxm YcuMmmkiaap, GUTOTEPANus, JOPUBOP XOM

ameé, onosoruk aos GupukManap, TaOuu 10pu BOCUTaIapH, XajakK TabobaTu

KUPUII

WNHCcoH canoMaTiWruHU Ccakjiall Ba KAacaJUTMKIApHH JaBoJialiga TaOuaT
HebMaTIapuIaH Goi1aTaHuIl KaIuM Tapuxra ra. AMHUKca, mudooaxiin YCUuMIUKIap
Typiiu KacaJUIMKJIapHU OapTapad sTuiIga acocuil Tabuui MaHOa XucOOJaHTaH.
Acpnap naBomuaa xajk Tabo0aTHa TYIIIAHTaH TakpuoOaiap OyryHIM KyHZIa Xam ¥3
axaMUATHHU NYKOTMaras.

3amoHaBUM THUOOMET TapakKUETHra KapamaciaH, JOPUBOP YCHUMIIMKIAapra
KU3UKHIT OpTHO OopMokaa. by xomar tabumii 1Opu BOCHUTAJIapUHUHT OPTaHU3MTIa
HUCOATaH IOMIIOK TabCUP KYpCATHINM, KYMUHYA KaM EHJONI TabCHUpra 3ra dKaHU
OnIaH M30XJIaHAIH.

MAB3YHUHI JTOJIBAPBJIUT'U (AKTYAJIJIUK)

X03Upru IaBpAa CypyHKaIH KacaJUIMKIap, UMMYH TH3UMU 3auduianryBu, acad
TU3UMH Oy3WJIUIIIApU Ba MOJJAa alMallMHyBU OuilaH OOFIMK MyaMMoJap KEHT
TapkanMokaa. Kymmad kumMEBuii JOpU BOCUTAIAPUHUHT Y30K MYIJAT KYJUTAHUIUIIIHA
opraHu3M/jia cajaouii OKHOATIApHHU KEITHPUO YMKAPHUIIIA MyMKHH.
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[y cababmm Tabuwmii maHOamapmaaH oJWHAAWTAaH IM(OOAXIT YCUMITUKIAP
acocuja TaW€piaHraH JOpU BOCHTAJapWHHU Kyjulamra OYiraH >SXTUEX OpTHO
6opMokaa. duToTepanus KyNruHa Mamiakariapia pacMUM THOOMETHUHT KYIIMM4Ya
nyHanumm cudatuia TaH OJUHTaH.

V36eKnCTOH XyAyad JOPHBOP YCHMIMKIApra Goil GYiIuO, yIapHH MIMHIA
KUXATIaH Ypranui, Myxodasza KAIUII Ba aMaTuETTa >KOPUi ATHII OyTYHTH KyHHUHT
no3ap0 Macanaiapuaad OUpu XUCOOTaHa IH.

TAAKUKOT MAKCAJIN

[udobaxi yCUMIMKIAPHUHT OUOJIOTUK XYCYCUSTIAPUHU YpraHull, yIapHUHT
KUMEBUN TapKUOWHM TaxJIMJI KWJIMII Ba MHCOH CaJOMATJIMTUHU CakJallja KyJulall
UMKOHUSTIAPUHU UMUK acociaml.

HINPOBAXIII YCUMJIMKJIAPHUHT BUOJIOTUK DAOJ
MOIJAJIAPHU

[udobaxi YCUMIUKIAPHUHT 1aBOJOBYM KUKWMATH, aBBaJo, yiap TapKkuOuaa
MaBxXxyq Oynaran Ouonoruk (aosn monnanap Owian OenruiaHagu. YOy mojaanap
opraHusmjiaru (pu3noJIOruK Ba OMOKMMEBUIN kapa€Hiapra TabCup KypcaTud, Typiiu
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHM OJIMII Ba AABOJAIIa MYXHUM pOJib YHHaiau. buonoruk
daon mMojnanap YCUMIMKHUHT Oapru, Ty, WIAU3U, MOSICH Ba MeEBacHaa TypJid
MUKJIOpJa TYTUTAHAIH.

Aunkanmouanap

Ankamonasiap a3oT CakJOBYM OpraHuk OupukMmanap OynauO, (u3nosoruk
daomuru OKopu XucoOjaHanu. Ynap acad TU3MMHUIa TabCUp ATHO, OFPUKHU
KaMaUTUPUIL, THAHWIAHTUPHUILI EKM aKCUHYA Ky3FaTyBUM TabCUP KYPCATUILIA MYMKHH.
Macanan, aipuM TOPHUBOP YCUMIIMKIIAPIA YUpPAUIUTaH alIKaJouiap Cla3MOJIUTHK Ba
TUTNIOTEH3UB TabcuUpra 3ra O0yianb, ropak-KOH TOMUP KacaJUTUKIApUAa KYJUIaHWIAH.
[y Owman Owupra, ajgKaJoWAJapHU MEbEPAAH OPTUK Kalyl KWIHII calOui
okuOatiapra oMl KeJWIIM MyMKHH, 11y ca0aliu yJapHM KYJUlall WIMHA acocaa
amaJra OMMPUIIUIIH JTO3UM.

D1aBOHOUJIAP

®dnapoHouIap mudodaxi YCUMIUKIApAa KeHr TapKairaH OHoJoTHUK (aon
MoJJanap rypyxu 0ynuo0, Ky€win aHTHOKCUJAHT XyCyCHsITra ara. Yiap XykaipaiapHu
SPKUH paJUKauiap TabCUPUJAH XUMOS KUJIaAu, KOH TOMHUpP JAE€BOPJIAPUHU
MyCTaxKamyIauay Ba SUUIMEJIAHUII >KapacHJIapuHU Kamantupaau. PraBoHOMIapra
0ol YCHMITMKIIAp IOPAaK-KOH TOMHP KacCa/UIMKJIApHW, aJUIEPrUK XoJjarjiap Ba UMMYH
TU3UMHU 3auianryBuia camapaii XUCcOOIaHa Iu.

Ddup Moinapu

O¢up Moitnapu yayBUaH, y3ura Xxoc xyjara sra 0ynran mojganap 6ynub, acocan
VCUMIIMK Tyiapu, Oapriapyd Ba ypyRiIapuja TYIUIaHATud. YJap aHTHUCEINTUK,
SUUTUFJIAHUINTA KApIId Ba THHWIAHTUPYBUM Tabcupra sra. Jdup moiapu Hadac
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WyJUIapy  KacaUIMKJIApuAa, IIaMOJUIalll Ba CTPECC XOJaTilapuja KyJUIaHWJIAJIH.
[yHuHTAEK, YIap OBKAT Xa3M KWJIUII KapaéHUHU sXIIuiamra épaam oepaiu.

['muko3unmnap

['muko3uasiap KaHa Ba KaHJCU3 KMCMJIaH TallIKUJ TONraH Mypakkad OpraHuk
Ooupukmanapaup. Yiap ropak GaouITHHHA KyJU1a0-KyBBAaTIOBYH, CHHANK XaHg0BUN
Ba SUUIMFJIAHMINTA Kaplid TabCcUpra 3ra OYmummu MyMKHH. AbpuMm mmdoOaxii
YCUMIIMKIIap1a yupauuran IOpaK TJIMKO3UJIapU THOONETNA IOpaK
€TUIIMOBYMJINTVHY JAAaBOJIAIIIA KYyJUITAHUIIAIH.

Buramunnap

[udobaxim Ycumiaukiaap OpraHu3M Y4yH 3apyp OYiraH BUTaMHUHIJIAPHUHT
Tabunii MaHOau xyucooOnanaau. Aitnukca, ButamuH C, A, E Ba B rypyxu Butamuniapu
KYIJ1a0 TOPUBOP YCUMIIMKIIApAA yupaau. Yiaap UMMYH TU3UMHH MyCTaxKaMJanau,
MOJIIa aJMAIIMHYBUHU SXIIWIAWAM Ba OPraHU3MHHUHI TAalllKM OMUJUIapra
YUJAMITUIUTUHY OIIUPAIH.

Munepan mogaanap

JopuBop YycumiMKiIap TapkuOuaa TEMUp, KaJabIlui, MarHui, Kajaui Ba gocdop
KaOu MUHEpaJ dJIeMEHTIIap MaBxXyd. by Mogianap KoH xocuin OViauil skapaéHu, CysiK
TYKUMACUHUHT MYCTaXKaMJIUTH Ba acad TU3UMUHUHT HOpMas (aosuiTh YIyH MyXUM
xucobyianaau. MuHepan MoAIaJlapHUHT TaOWMUN MIAKIAa Ka0yJl KUJIMHUILIA OPTaHUu3M
TOMOHUJAH SXIIH Y3IalITAPUIIA]IN.

Tanaunnap

TanHuHIap €KM ONUIOBYM MOJAAANIAP SUUIMFJIAHUINTA KapIIu Ba OaKTEPHUIU
XycycusiTiiapra sra. Yjap OIIKO30H-UYaK KacaJUIMKJIapuaa, U4 KETHUII XOoJaTiiapujia
Xamia OFu3 OYIITNFY SUDTUFIAHANIUTApUIA KYIUTaHUIAIH.

AWPUM HIN®OBAXII YCUMJIMKJIAPHUHT TABCU®H

[udobaxim YcuMIMKIAp UHCOH CAJIOMATIMTHHH CaKjall Ba KacaJUTUKIIAPHU
JaBojaniga MyxuM Tabunii MmanOa xucoOianaau. Yinap TapkuOugaru 6uoioruk $haos
MO/JIIaJIap OPTaHU3MHHUHT TYPJIU TU3UMIIAPUTa TAbCUP KYpCaTa .

Moitueuak (Chamomilla recutita)

Moliueyak SHI KEHI TapKaJraH Ba Ky KYJUIAaHWJIAIWTaH JOPUBOP
YcuMIMKIapaan Oupu XxucoOmanaau. YHUHT Tysuiapu a¢up Moitnapu, hiaBoHOUIIAD
Ba OpPTraHMK KHCIOTaiapra O0oi. Moilueuak sULTUFIIAHMINTA KapIM, aHTHCENTHK Ba
TUHYIAHTHPYBYU Tabcupra sra. OMIKO30H-MYAK KacaJTUKIIAPH, IIaMoJuIail, acad
TU3UMU OYy3WIMIUIapUa JamiiamMa Ba KalHaTMa IIakiujaa KyjulaHwiaad. Wnmui
TaJIKUKOTJIap MOWYEYaK SKCTPAKTIAPUHUHT MHUKPOOJIapra Kapiiu camapagopiIuruHu
TacAUKJIaraH.

Hawmarak (Rosa canina)

Habmarak MeBanapu ButaMuH C, KapOTMHOMJIAp Ba OPraHUK KHCJIOTajlapra
Kyna Ood. VY HMMMyH THU3MMHH MyCTaxKamJjall, OpPraHU3MHUHI YMYMHH
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YUIAMIIMJIUTHHN  OIMMUPUIT Ba WHQEKIVOH KaCAUTMKIIAPDHUHT OJJIMHHU  OJHUIIIA
Kyuanunaau. HabmaTak acocuia Taii€piianran 1amiiaMmasap aBUTaMUHO3, KAMKOHJTUK
Ba I0PaK-KOH TOMUP KacaJUIMKJIapu/ia camapalid XucoOJaHaau.

Kuuutku (Urtica dioica)

Kuuutku Oapriapu BHUTaMHMHIAp, TEMHUp, KaJbIMil Ba (uiaBoHOUIapra Ooi
O0Ynm0, KOH XOCHJT OV )KapaCHUHU parOaTiaHTUpaan. Y KaMKOHJIUK, KOH KETHII
XO0JIaTjiapy Ba MoOJJa aJMalllMHyBU Oy3wiMIUIapuaa KyJuiaHunagu. KuuuTku
OpraHU3M/JIaH 3apapiid MOJAAJIAPHU YHKAPUILJIA XaM MYXUM axaMusTra ara.

3upa (Cuminum cyminum)

3upa ypyraapu 3pup Moiliapu Ba aHTHOKCUAAHT MO 1ajiapra 60i. Y OIIKO30H-
n4aK (aoSIMATUHU SXIIWIAWIU, Xa3MHU EHIILIAITUPAId Ba MaMouianiga €paaMuu
BocuTa cudaruaa KyJulaHWwIaau. 3upa XaiK Tabo0atuga OFpuK KOJJIUPYBUYH BOCHTA
cudaTtuga XaMm MabIyM.

TAAKUKOT HATUXKAJTAPUHUHI KEHT'AUTUPUJITAH
TAXJINJIN

Onu6 Gopuiiran UIAMUN Tax IHIIIAp IIYHU KYpCaTIuKy, mr(oOaxiin YyCUuMIuKIiIap
WHCOH OpPraHM3MHUHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJaTura WKOOMM Tabcup KypcaTaau. YJIapHH
TYFpU MebEP/A Ba UIMHUHN acocaa KyJUIall JaBoJiall )KapaHUHUHT caMapaopIUTruHu
OLLIUPAJH.

TaaKUKOT HaTWXKaJIapura Kypa, JOpMBOp YCUMIIMKIIAp TapKuOuAaru OMOJOTUK
daon Mopmamap AHTHOKCUAAHT, SUUIMFJIAHUINTa Kapuid Ba HMMYHOMOZYJSITOP
xycycusiTiapra sra. Macanan, ¢iaBoHouajiapra 0ol YCUMIUKIAp KOH TOMUPJIAPHU
MyCTaxKamJailn Ba OKCHJIAHUII JKapaéHIapUHA CEKUHIAIITUPAIN.

[ynunraex, ¢uroTrepanusHu aHbaHABUM THOOUET ycyiapu OWIaH YWFyH
XOJia KyJIall CypyHKalu KacaJUMKIap/a WKOOUi HaTKamap OepUIld aHUKJIAH U,
Tabumii mopu BOCHUTAJapUHMHT KaM EHJONI TabCUpra J3ra OJKAaHW YJIApHU
npoduIaKkTUKa MaKcaauaa KyJulall IMKOHUATUHN KeHTalTHpa/Iu.

YMyMaH osiranjia, TAAKUKOT HaTXKajlapu mudooaxii YCUMIMKIap1aH OKAJIOHA
(doiiaNlaHnIll MHCOH CAJOMATIUTMHM MYCTaxKamilall, KacaJUIMKJIAPHUHI OJIAWHU
OJIUII Ba Xa€T cU(aTHHM SIXIITUJIAIIIA MyXUM OMUJI DKAaHUHU TaCAUKIIaNIH.

XVJO0CA

[udobaxmr YyecuMIMKIap MHCOH CaJOMATIUTHHU CaKJIall Ba MyCTaxKamiaiiaa
MYXHUM axaMusiTra sra OynraH Tabuuil BocUTaup. Y JIapHHU WIMHI acocaa YpraHulll Ba
THOOUET amManMETHAa KEHT KOPUH TUII aX0JdU CaJOMATIUTUHU SIXIITUIAIITA XU3MaT
KHWJIa 1
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