ISSN:3030-3613 \L‘JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

OZIQ-OVQAT KORXONASI ISHCHILARINING REPRODUKTIV
SALOMATLIK HOLATINI BAHOLASH

Kasimova Dilfuza Abrarovnal

Kenjayeva Gulshoda Adham gizi?

Toshkent davlat tibbiyot universiteti dotsenti?
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Jamoat
sog ‘lig ‘ni saglash maktabi magistranti’

Tadqiqgotning dolzarbligi. Ozig-ovgat sanoati korxonalarida mehnat giluvchi
ishchilar ishlab chigarish jarayonida kimyoviy, biologik va fizik zararli omillar
ta’siriga uchraydi. Ushbu omillar erkak va ayol ishchilarning reproduktiv salomatligiga
salbiy ta’sir ko‘rsatib, bepushtlik, homiladorlik asoratlari, gormonal buzilishlar va
perinatal xavflarning ortishiga sabab bo‘lishi mumkin. Reproduktiv salomatlikni
muhofaza qilish sog‘lom avlodni shakllantirish va jamoat salomatligini ta’minlashda
muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ushbu yo‘nalishda tizimli baholash o‘tkazish dolzarb
hisoblanadi.

Tadqgigotning magsadi. Ozig-ovgat korxonalarida ishlovchi ishchilarning
reproduktiv salomatlik holatini kompleks baholash hamda ishlab chiqarish
omillarining ushbu jarayonga ta’sirini aniglash asosida profilaktik chora-tadbirlarni
takomillashtirish bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar ishlab chiqish.

Tadqiqotning ob’ekti va predmeti. Tadqiqot ob’ekti — 0zig-ovqat
korxonalarida faoliyat yuritayotgan ishchilarning reproduktiv salomatligi. Tadgiqot
predmeti — reproduktiv salomatlik holatini baholash ko‘rsatkichlari, xavf omillari va
ularni kamaytirish mexanizmlari.

Tadgiqot usullari. Tadgiqotda tahliliy, statistik, sotsiologik so‘rov, tibbiy
ko‘rik va tagqoslash usullaridan foydalanildi.

Tadgiqot natijalari. Tadgigot davomida ozig-ovgat korxonasi ishchilarining
reproduktiv salomatlik holati baholanib, ishlab chigarish sharoitlari bilan bog‘liq
asosiy xavf omillari aniglandi. Erkak va ayol ishchilar o‘rtasida reproduktiv
salomatlikka oid muammolarning uchrash darajasi tahlil gilindi. Olingan natijalar
reproduktiv salomatlikni muhofaza qilishga qaratilgan profilaktik dasturlarni
kuchaytirish zarurligini ko‘rsatdi.

Xulosa. Ozig-ovqat korxonasi ishchilarining reproduktiv salomatlik holatini
baholash ishlab chigarish xavfsizligini ta’minlash, mehnat unumdorligini oshirish va
sog‘lom avlodni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Reproduktiv salomatlikni
muhofaza qilishga garatilgan kompleks tibbiy-profilaktik tadbirlarni joriy etish ushbu
sohadagi ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi.
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