ISSN:3030-3613 \/#\J/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

TEMIR TANQISLIGI ANEMIYASIDA GEMATOLOGIK VA
BIOKIMYOVIY KO‘RSATKICHLAR TAHLILI

Xomidov Elyor

Central Asian Medical University talabasi
Vagqosova Shohsanam

Central Asian Medical University talabasi
Turg'unov Nurmuhammadjon

Central Asian Medical University talabasi
Tursunboyev Muzaffar

Central Asian Medical University talabasi
IImiy rahbar: Raxmonov Shoxzodbek Oybek o'g'li
Central Asian Medical University Fiziologiya
va farmakologiya kafedrasi assistenti

Annotatsiya: Ushbu magola temir tanqisligi anemiyasida (TTA) gematologik
va biokimyoviy ko‘rsatkichlarning diagnostik va monitoring ahamiyatini o‘rganishga
garatilgan. Tadgigotda Hb, Hct, RBC, MCV, MCH kabi gematologik parametrlar
hamda serum temir (Fe), ferritin, transferin va transferin saturatsiyasi (TS) kabi
biokimyoviy  ko‘rsatkichlar  tahlil  qilinadi.  Mazkur  ko‘rsatkichlarning
integratsiyalashgan yondashuv asosida baholanishi TTA ni dastlabki bosgichda
aniglash, davolash strategiyasini individualizatsiya gilish va bemorlarning klinik
natijalarini yaxshilash imkonini beradi. Shuningdek, magolada zamonaviy laborator
diagnostika metodlari, davolash va monitoring yondashuvlari, shuningdek amaliy
tavsiyalar ham ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Temir tanqisligi anemiyasi (TTA), Gematologik ko‘rsatkichlar,
Biokimyoviy ko‘rsatkichlar, Gemoglobin (Hb), Ferritin, Serum temir (Fe), Transferin
saturatsiyasi (TS), Diagnostika va monitoring.

Kirish

Temir tanqisligi anemiyasi gonda temir yetishmovchiligi natijasida yuzaga
keladigan eng keng tarqalgan gematologik buzilishlardan biri bo‘lib, qizil qon
hujayralari sintezining buzilishi va gemoglobin darajasining pasayishi bilan
tavsiflanadi. Ushbu kasallik nafagat gonda kislorod tashish gobiliyatini kamaytiradi,
balki turli organlarning funksiyalariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, natijada bemorda
charchoq, zaiflik, bosh aylanishi va immun javobning pasayishi kabi klinik belgilar
kuzatiladi. TTA diagnostikasida gematologik va biokimyoviy ko‘rsatkichlarning
kompleks tahlili katta ahamiyatga ega. Gematologik ko‘rsatkichlar gemoglobin,
gematokrit, eritrotsitlar soni va o‘rtacha eritrotsit hajmi kasallikning og‘irlik darajasini
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aniqlash imkonini beradi, biokimyoviy ko‘rsatkichlar esa serum temir, ferritin,
transferrin va transferin saturatsiyasi tanadagi temir zahiralarini baholash va kasallik
sabablarini aniglash uchun zarur hisoblanadi. Hozirgi vaqtda TTA diagnostikasi va
monitoringini takomillashtirish magsadida gematologik va biokimyoviy parametrlarni
integratsiyalashgan tarzda o‘rganish talab etiladi. Bunday yondashuv kasallikni
dastlabki bosgichida aniglash, individual davolash strategiyalarini ishlab chigish va
bemorlarning klinik natijalarini yaxshilash imkonini beradi. Shu sababli, ushbu maqola
temir tanqisligi anemiyasida gematologik va biokimyoviy ko‘rsatkichlarning
ahamiyatini, ularning o‘zaro bog‘liqligini va diagnostik qiymatini tahlil qilishga
garatilgan.
Dolzarblik

Temir tanqisligi anemiyasi global sog‘ligni saglashda eng keng tarqalgan
muammolardan biri bo‘lib, dunyo bo‘ylab milliardlab odamlar ushbu kasallikdan
aziyat chekadi. Kasallik aynigsa bolalar, homilador ayollar va reproduktiv yoshdagi
ayollar orasida keng tarqalgan bo‘lib, ularning jismoniy rivojlanishi, immun tizimi va
kognitiv funksiyalariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Anemiyaning dastlabki bosqichlarida
klinik belgilar yetarlicha sezilmasligi sababli, kasallik ko‘pincha kech aniqlanadi va
davolash samaradorligi pasayadi. Shu sababli, temir tangisligi anemiyasini tez va aniq
aniglash, uning og‘irlik darajasini baholash va individual davolash strategiyalarini
ishlab chiqgish muhimdir. Gematologik va biokimyoviy ko‘rsatkichlarni tizimli tarzda
tahlil qgilish orqali kasallikni erta bosqichda aniglash, bemorlarning umumiy sog‘lig‘ini
yaxshilash va klinik natijalarni optimallashtirish mumkin. Ushbu yondashuv kasallikni
monitoring qilish, profilaktika va davolash bo‘yicha samarali strategiyalarni ishlab
chigishga imkon beradi.

Magqsad

Ushbu magolaning magsadi temir tanqisligi anemiyasida gematologik va
biokimyoviy ko‘rsatkichlarni ilmiy asosda tahlil qilish, ularning kasallikning
diagnostik qiymati va og‘irlik darajasi bilan bog‘ligligini aniglashdir. Tadqiqot
shuningdek, bu ko‘rsatkichlarni integratsiyalashgan tarzda baholash orqali kasallikni
dastlabki bosgichida aniglash, individual davolash strategiyalarini ishlab chigish va
bemorlarning klinik natijalarini yaxshilash imkoniyatlarini o‘rganishga qaratilgan.

Asosiy gism

Temir tanqisligi anemiyasi (TTA) gqonda gemoglobin darajasining pasayishi va
eritrotsitlar hajmining kamayishi bilan tavsiflanadigan keng targalgan kasallikdir.
Ushbu holat nafagat gematologik ko‘rsatkichlarni o‘zgartiradi, balki jismoniy va
kognitiv funksiyalarni ham ta’sir qiladi. TTA ko‘pincha bolalar, homilador va
reproduktiv yoshdagi ayollar orasida keng targalgan. Kasallikning Kklinik belgilari
charchoq, zaiflik, bosh aylanishi, teri va sochlarning o‘zgarishi, konsentratsiya va
diggat pasayishi ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Epidemiologik tadgiqotlar TTA ning
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rivojlanayotgan mamlakatlarda yuqori tarqalish darajasiga ega ekanligini ko‘rsatadi.
Kasallikning tarqgalishida asosiy omillar ovqatlanishdagi temir yetishmovchiligi,
gepatobiliyer va ichak kasalliklari, homiladorlik davridagi temir talabining oshishi va
reproduktiv yoshdagi ayollarda fiziologik ehtiyojlarning ko‘payishi hisoblanadi. TTA
nafaqat individual sog‘ligni, balki jamoat sog‘lig‘ini ham sezilarli darajada ta’sir qiladi.
Shu sababli kasallikni erta aniqlash va profilaktik choralarni amalga oshirish sog‘ligni
saglash tizimining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Klinik va epidemiologik
monitoring kasallikni aniglash va tarqgalishini nazorat gilishda dolzarb ahamiyatga ega
bo‘lib, profilaktika va davolash strategiyalarini ishlab chigishda asosiy ilmiy
ma’lumotlarni taqdim etadi.

Gematologik ko‘rsatkichlar TTA diagnostikasi va monitoringida asosiy
parametrlardir. Gemoglobin (Hb), gematokrit (Hct), eritrotsitlar soni (RBC), o‘rtacha
eritrotsit haymi (MCV) va o‘rtacha gemoglobin massasi (MCH) kasallikning og‘irlik
darajasini aniglashda xizmat giladi. TTA natijasida gemoglobin darajasi pasayadi,
eritrotsitlar hajmi kichrayadi va mikrositik morfologik o‘zgarishlar yuz beradi. MCV
va MCH ko‘rsatkichlarining pasayishi kasallikning dastlabki bosqichlarini aniglashda
sezgir indikator sifatida ishlatiladi. Gematologik monitoring bemorlarning klinik
holatini baholash, davolash samaradorligini tahlil qgilish va individual terapiya
strategiyasini ishlab chigish imkonini beradi. Shu bilan birga, gematologik
parametrlarni tizimli tarzda o‘lchash kasallikning og‘irlik darajasi va prognozini
aniglashda muhim rol o‘ynaydi. Har bir bemor uchun individual ko‘rsatkichlarni
baholash, shuningdek, davolash jarayonida parametrlarning dinamikasini kuzatish
TTA ning samarali monitoringi va nazoratini ta’minlaydi.

Biokimyoviy ko‘rsatkichlar TTA diagnostikasi va kasallik sabablarini
aniqlashda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Serum temir (Fe), ferritin, transferin va transferin
saturatsiyasi (TS) tanadagi temir zahiralarini baholash imkonini beradi. Serum ferritin
temir zaxiralarini aniqlashda eng sezgir indikator sifatida ishlatiladi. Transferin va
uning saturatsiyasi temir transportini ko‘rsatadi va anemiyaning turini aniqlashda
muhim diagnostik vosita hisoblanadi. Biokimyoviy monitoring TTA ning turli
shakllarini farglash, davolash samaradorligini baholash va individual terapiya rejalarini
ishlab chigishga xizmat qgiladi. Shu bilan birga, ushbu parametrlarni tizimli tarzda
kuzatish kasallikning murakkab shakllarini aniglash va davolash samaradorligini
oshirish imkonini beradi. Biokimyoviy ko‘rsatkichlarning muntazam tahlili
bemorlarning klinik natijalarini yaxshilash, profilaktika choralarini belgilash va
terapiya rejalarini optimallashtirishda asosiy vosita hisoblanadi.

Gematologik va biokimyoviy ko‘rsatkichlarni birgalikda tahlil qilish kasallikni
dastlabki bosgichda aniglash va davolash strategiyasini individualizatsiya gilishda
muhimdir. Integratsiyalashgan yondashuv bemorning klinik holatini  umumiy
baholash, temir yetishmovchiligi darajasini aniglash va qgaror gabul gilish jarayonini
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tezlashtirish imkonini beradi. Bunday tahlil kasallikning murakkab shakllarini
aniglash, davolash samaradorligini oshirish va xatoliklarni kamaytirishga xizmat
giladi. Integratsiyalashgan monitoring davolash jarayonida bemorning javobini
baholash va terapiya samaradorligini tahlil gilishda qo‘llaniladi. Shu bilan birga,
gematologik va biokimyoviy parametrlarni birgalikda o‘rganish, davolash jarayonini
individualizatsiya qgilish va bemorning klinik natijalarini optimallashtirish imkonini
beradi. Bu yondashuv TTA diagnostikasi va monitoringida ilmiy asoslangan
standartlarni ishlab chigish va amaliyotga tatbiq etish uchun muhimdir.

Zamonaviy laboratoriya usullari TTA diagnostikasini anig va tez amalga
oshirish imkonini beradi. Avtomatlashtirilgan gematologik analizatorlar Hb, Hct,
RBC, MCV va MCH ko‘rsatkichlarini tez va ishonchli o‘lchaydi. Biokimyoviy
diagnostikada ELISA va spektrofotometrik metodlar yordamida Fe, ferritin, transferin
va TS aniglanadi. Zamonaviy usullar kasallikni dastlabki bosgichda aniglash, davolash
jarayonini individualizatsiya gilish va monitoringni samarali amalga oshirish imkonini
beradi. Shu bilan birga, laboratoriya standartlari va sifat nazorati TTA
diagnostikasining anigligi va gayta tekshirish ehtimolini kamaytiradi. Tezkor va
ishonchli diagnostika bemorlarni erta bosgichda aniglash, profilaktika choralarini
qo‘llash va davolash samaradorligini oshirish imkoniyatini beradi. Integratsiyalashgan
diagnostika yondashuvi murakkab shakllarni farglash va davolash samaradorligini
oshirishda ham qo‘llaniladi.

TTA davolashida asosiy yo‘nalish temir preparatlarini qo‘llashdir. Preparatlar
og‘iz orgali yoki IV tarzda berilishi mumkin. Davolash samaradorligini baholash
uchun gematologik va biokimyoviy parametrlar muntazam kuzatiladi. Hb, Hct, RBC
va biokimyoviy ko‘rsatkichlardagi o‘zgarishlar terapiya ta’sirini baholashda asosiy
indikatorlar hisoblanadi. Monitoring kasallikning og‘irlik darajasini aniqlash, davolash
ta’sirini tahlil qilish va kerak bo‘lsa, terapiya rejalarini o‘zgartirish imkonini beradi.
Shu bilan birga, bemorlarning ovgatlanish odatlarini o‘zgartirish va profilaktik
choralarni qo‘llash davolash samaradorligini oshiradi. Individualizatsiyalashgan
yondashuv TTA davolashining muvaffaqiyatli natijasini ta’minlaydi va bemorning
Klinik holatini yaxshilashga xizmat qiladi. Amaliyotda TTA diagnostikasi va
monitoringida bir gator muammolar mavjud. Asosiy muammolar gatoriga laboratoriya
jihozlarining cheklanganligi, gematologik va biokimyoviy ko‘rsatkichlarni kompleks
tahlil gilishning yetarli darajada amalga oshirilmasligi kiradi. Shuning natijasida
kasallik ko‘pincha kech aniqlanadi va davolash samaradorligi pasayadi. Amaliy
tavsiyalar sifatida zamonaviy diagnostik usullarni joriy etish, laboratoriya
standartlarini oshirish va bemorlarni monitoring qilish bo‘yicha tizimli yondashuvlar
ishlab chigish muhimdir. Shuningdek, kasallikning dastlabki bosgichlarini aniglash va
davolash strategiyalarini individualizatsiya qilish bemorlarning klinik natijalarini
yaxshilashga xizmat giladi.
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Tahlil natijalari shuni ko ‘rsatadiki, gematologik va biokimyoviy ko‘rsatkichlarni
integratsiyalashgan tarzda o‘rganish TTA ni tez va aniq aniqlash, davolash
strategiyasini individualizatsiya gilish va bemorlarning klinik natijalarini yaxshilash
imkonini beradi. Ushbu yondashuv kasallikni monitoring qilish, profilaktika
choralarini qo‘llash va davolash samaradorligini  oshirishda  muhimdir.
Integratsiyalashgan diagnostika murakkab shakllarni aniglash va davolash
samaradorligini oshirish imkoniyatini yaratadi. Shu bilan birga, ilmiy asoslangan
monitoring tizimi bemorlarning holatini doimiy kuzatish va davolash jarayonini
optimallashtirishga xizmat qgiladi.
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