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Annotatsiya. Ushbu maqolada endogen affektiv buzilishlar (depressiya va
bipolyar buzilish) bilan kasallangan bemorlar orasida suitsidal tendensiyalarni erta
aniglash usullari o‘rganildi. Tadqiqot 18 bemor ishtirokida o‘tkazilgan bo‘lib,
psixodiagnostik testlar, klinik kuzatuvlar va psixometrik indikatorlar orgali suitsidal
xatarni baholash metodlari tahlil gilindi. Natijalar endogen affektiv buzilishlarda
suitsidal tendensiyalarni erta tashxislashda individual psixodiagnostik yondashuvlar
muhimligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: endogen affektiv buzilish, depressiya, bipolyar buzilish, suitsidal
tendensiya, erta tashxis.
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Abstract. In this article, methods for early detection of suicidal tendencies
among patients with endogenous affective disorders (depression and bipolar disorder)
were studied. The study was conducted with the participation of 18 patients, and
methods for assessing suicidal risk were analyzed using psychodiagnostic tests, clinical
observations, and psychometric indicators. The results indicate the importance of
individual psychodiagnostic approaches in the early diagnosis of suicidal tendencies in
endogenous affective disorders.
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AHHOTanusi. B naHHON cTaThe OBUIM HM3y4Y€HBl METOAbl PAHHETO BBISBICHUS
CYWLUJANBHBIX TEHACHLUUNH Cpeau TMalMeHTOB C SHIAOTCHHBIMU ad(EeKTHUBHBIMU
paccTtpoiicTBamu  (mempeccuss W OumosisipHOoe  paccTpoiictBo). MccnenoBaHue
OPOBOJWIOCH C yYacTHMEM 18 IalMeHTOB, NPOAHAIU3UPOBAHBI METOIbBI OLEHKH
CYMIIMJIAJIIBHOTO PUCKA C MOMOIIBIO ICUXOAUArHOCTUYECKUX TECTOB, KIMHUYECKHUX
HaOMIOAEHUT W TICUXOMETPUYECKHX HWHIUKATOPOB. Pe3ynbTaThl MOKa3bIBAIOT
BAKHOCTh HMHAMBUAYAIBHBIX IICUXOAMArHOCTMYECKMX TMOAXOAOB B  paHHEHU
IUArHOCTUKE CYMUUAAIBbHBIX TEHAEGHUMH TNpH SHAOTEHHBIX  ap()EKTUBHBIX
paccTpoMCTBaAX.

KitoueBble cioBa: sHAOreHHOE ad(EKTUBHOE PacCTPONCTBO, JEMpeccus,
OUIIOJISIPHOE PacCTPOMCTBO, CyHIIMAalIbHAS TEHACHLUS, PAaHHSASA JUarHOCTHKA.

Endogen affektiv buzilishlar — bu markaziy nerv tizimi funksiyalarining
buzilishi natijasida kelib chiqadigan ruhiy holatdagi doimiy o‘zgarishlar bilan
xarakterlanadigan patologiyalar bo‘lib, ular asosan depressiv va manik-depressiv
epizodlarni o‘z ichiga oladi. Shu turdagi buzilishlarda suitsidal xatar yuqori bo‘lib,
bemorlarning hayot sifati va xavfsizligiga jiddiy tahdid soladi.

Erta tashxis va suitsidal tendensiyalarni aniglash metodlarini rivojlantirish
psixiatrik amaliyotda muhim ahamiyatga ega. Tadgigotning magsadi endogen affektiv
buzilishlarda suitsidal xatarning psixodiagnostik va klinik usullar orgali aniglanishi
samaradorligini tahlil gilishdir.

Tadqiqot ob’ekti va metodlari. Tadqiqot ob’ekti sifatida 20-55 yosh
oralig‘idagi, jinsiga ko‘ra erkak va ayol bemorlarni 0‘z ichiga olgan 18 bemor tanlandi.
Bemorlarning ruhiy holati, depressiv va manik simptomlari, shuningdek suitsidal fikr
va rejalari klinik suhbat orgali baholandi. Shu bilan birga, suitsidal tendensiyalarni
aniglash va depressiya darajasini o‘lchash uchun psixodiagnostik testlar qo‘llanildi,
jumladan Beck Depression Inventory (BDI), Hamilton Depression Rating Scale
(HAM-D) va Suitsidal Tendensiyalar Shkalasi (STS). Tadgigot davomida
bemorlarning kayfiyati, energiya darajasi, uyqu va ishtaha kabi psixometrik
indikatorlar ham muntazam kuzatildi. Olingan natijalar SPSS dasturi yordamida
analitik va tavsifiy statistik metodlar orgali tahlil gilindi, bu esa suitsidal xatar va
endogen affektiv buzilishlarning o‘zaro bog‘ligligini aniglash imkonini berdi.
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Natijalar. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, tadqiqotga jalb qilingan

bemorlarning 61%ida depressiv epizodlar davomida suitsidal fikrlar aniglangan.
Bipolyar buzilish bilan kasallangan bemorlarning esa 44%ida manik epizodlar paytida
suitsidal xavf kuzatilgan. Suitsidal tendensiyalarni aniglashda Beck Depression
Inventory (BDI) va Suitsidal Tendensiyalar Shkalasi (STS) eng sezgir va ishonchli
psixodiagnostik metodlar sifatida namoyon bo‘lgan. Shu bilan birga, klinik suhbatlar
individual xususiyatlar va ruhiy holatning o‘ziga xos xatar faktorlarini aniqlashda

muhim ahamiyatga ega ekanligi aniglangan. Ushbu natijalar suitsidal tendensiyalarni

erta aniqglashda kombinatsiyalangan diagnostik yondashuvlarning samaradorligini

tasdiglaydi.
Jadval 1. Suitsidal tendensiyalarni tashxislashda testlar natijalari (18 bemor)
Bemor Ne Diagnostik test SUItS_I dql gl Klinik kuzatuv
darajasi
1 BDI Yugori Depressiv
2 HAM-D O‘rta Depressiv
18 STS Yugori Bipolyar

Muhokama. Natijalar endogen affektiv buzilishlarda suitsidal tendensiyalarni
aniqlashda bir nechta metodlar kombinatsiyasining samarali ekanligini ko‘rsatadi.
Klinik suhbat va psixometrik shkalalarning birgalikdagi qo‘llanilishi suitsidal xavfni
erta bosqgichda aniglash imkonini beradi.

Shuningdek, individual xususiyatlar — yosh, jins, oilaviy holat va kasallik tarixi
— suitsidal tendensiyalarni bashorat gilishda muhim indikatorlar sifatida namoyon
bo‘ladi.

Xulosa. Endogen affektiv buzilishlarda suitsidal tendensiyalarni erta aniglash
katta ahamiyatga ega, chunki bu bemorlarning hayot xavfsizligini ta’minlashga
yordam beradi. Tadqiqotda o‘rganilgan 18 bemor natijalari shuni ko‘rsatdiki, Beck
Depression Inventory (BDI), Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D) va Suitsidal
Tendensiyalar Shkalasi (STS) suitsidal xatarning aniglanishida yuqori sezgirlikka ega.
Shu bilan birga, klinik suhbatlar va individual psixometrik kuzatuvlar suitsidal xatarni
baholashda muhim yordamchi vosita bo‘lib, bemorlarni individual xavf guruhlariga
ajratish imkonini beradi. Kelajakda suitsidal tendensiyalarni erta tashxislash
samaradorligini oshirish maqgsadida kombinatsiyalangan diagnostik metodlarni
rivojlantirish tavsiya etiladi.
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