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SARTAROSHLIK MASHG‘ULOTLARIDA SANITARIYA-GIGIYENA
QOIDALARIGA RIOYA ETISHNING AHAMIYATI

Samargand viloyati Pastdarg ‘om
tumani 3-son texnikumi o ‘qituvchisi
Abduhakimova Umida Tuyg ‘un qizi

ANNOTATSIYA Mazkur ilmiy maqolada sartaroshlik mashg‘ulotlarida
sanitariya-gigiyena  qoidalariga rioya etishning pedagogik, kashiy va
sog‘lomlashtiruvchi ahamiyati yoritilgan. Tadqiqot davomida sartaroshlik amaliy
mashg‘ulotlarini tashkil etishda shaxsiy gigiyena, ish joyi tozaligi, asbob-uskunalarni
dezinfeksiya va sterilizatsiya qilish, mehnat xavfsizligi talablariga rioya etish
masalalari ilmiy jihatdan tahlil gilindi. Shuningdek, sanitariya-gigiyena qoidalarini
o‘qitishda zamonaviy pedagogik yondashuvlardan foydalanishning samaradorligi
asoslab berildi. Maqola sartaroshlik yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish, xizmat sifati va ta’lim samaradorligini oshirishga
garatilgan.

Kalit so‘zlar: sartaroshlik, sanitariya-gigiyena, amaliy mashg‘ulotlar,
dezinfeksiya, sterilizatsiya, mehnat xavfsizligi, kasbiy kompetensiya.

ANNOTATION This scientific article examines the pedagogical, professional,
and health-related importance of observing sanitary and hygienic regulations in
hairdressing training sessions. The study analyzes issues such as personal hygiene,
workplace cleanliness, disinfection and sterilization of tools, and compliance with
occupational safety requirements during practical training. The effectiveness of
applying modern pedagogical approaches in teaching sanitary and hygienic standards
is substantiated. The article aims to develop professional competencies of future
hairdressers, improve service quality, and enhance the effectiveness of vocational
education.

Key words hairdressing, sanitation and hygiene, practical training, disinfection,
sterilization, occupational safety, professional competence.

AHHOTauMs: B naHHOM Hay4yHOU CTaTh€ PACCMATPUBAETCS IENArOTHYECKOE,
mpodeCCHOHAIBHOE M 03JIOPOBUTEIIBHOC 3HAYCHHE COONIOJCHHUS CaHUTApHO-
THTUCHUYCCKUX TIPaBWJI HaA 3aHATHAX 110 ITaPUKMAXCPCKOMY CIIY. B Xoae
HUCCIICAJOBAHUSA IIPOAHAIN3UPOBAHBI BOIIPOCHI JIMYHOH T'MT'U€HBI, YHCTOTHI pa6oqero
MECTa, J]GSI/IH(i)CKI_II/II/I n CTCpUIM3allU HWHCTPYMCHTOB, a TaKiKC CO6J'IIOJICHI/I$I
TpeOOBaHUI OXpaHbl TpyAa B TMpoIecce MpaKkTUYECKUX 3aHsATHH. (OO0oCHOBaHA
B(I)CI)GKTI/IBHOCTI) IMPUMCHCHHA COBPCMCHHBIX IICAAIOrMYCCKHUX MCTOJO0B IIPH O6yT-IeHI/II/I
CaHUTapHO-TUTHEHHYeCKUM HopMmaM. Crarbs HampaBieHa Ha (GOPMHPOBaHUE
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MPO(eCCUOHATIBHBIX KOMITETCHIINA OYIyIHUX MapUKMaxepoB, MOBHIIICHNE Ka4eCTBa
ob6cnyxuBanus U 3HPEKTUBHOCTH 00pa30BaATEIBLHOIO MPOIIECcca.

KiroueBble c¢ji0Ba: TIApUKMaxepcKoe JeNo, CaHUTapusi © THUTUEHA,
NpakTHYECKUe  3aHATHS,  JAC3UHQEKIWs,  CTEepWIM3alusd, OXpaHa  TpyJa,
npodecCuoHaTbHAasT KOMIIETCHTHOCTb.

KIRISH: Bugungi kunda xizmat ko‘rsatish sohasining muhim tarmoglaridan
biri hisoblangan sartaroshlik faoliyati aholining kundalik ehtiyojlari bilan bevosita
bog‘lig bo‘lib, nafagat estetik ko‘rinishni ta’minlash, balki inson salomatligini
saglashda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, sartaroshlik jarayonida mijoz
bilan bevosita jismoniy aloga mavjud bo‘lgani sababli sanitariya-gigiyena qoidalariga
qat’iy rioya etish kasbiy faoliyatning ajralmas qismi hisoblanadi. Shu bois, sartaroshlik
mutaxassislarini tayyorlash jarayonida sanitariya-gigiyena talablarini chuqur o‘rgatish
va amaliy mashg‘ulotlarda to‘liq tatbiq etish dolzarb pedagogik va ijtimoiy masala
hisoblanadi.

Texnikumlarda sartaroshlik yo‘nalishida ta’lim olayotgan talabalar kelajakda
aholiga xizmat ko‘rsatuvchi mutaxassislar bo‘lib yetishadi. Ularning kasbiy
tayyorgarligi fagat soch turmaklash, qirqish, bo‘yash yoki parvarishlash texnikalarini
egallash bilangina cheklanib golmasdan, balki sanitariya-gigiyena me’yorlari, shaxsiy
gigiyena, asbob-uskunalarni to‘g‘ri dezinfeksiya qilish, ish joyini toza saqlash,
yuqumli kasalliklarning oldini olish kabi muhim bilim va ko‘nikmalarni ham o‘z ichiga
olishi lozim. Aks holda, gigiyenik talablarning buzilishi turli teri va yuqumli
kasalliklarning targalishiga, mijozlar salomatligiga zarar yetishiga va kasbiy faoliyatga
nisbatan ishonchsizlik paydo bo‘lishiga olib kelishi mumkin.

So‘nggi vyillarda sanitariya-gigiyena masalalariga bo‘lgan e’tiborning
kuchayishi, global epidemiologik vaziyatlar, shuningdek, aholining tibbiy madaniyati
va gigiyenik savodxonligining ortib borishi sartaroshlik sohasida ishlovchi
mutaxassislardan yanada yuqori mas’uliyatni talab etmoqda. Bu esa ta’lim jarayonida
sanitariya-gigiyena qoidalarini fagat nazariy jihatdan emas, balki amaliy mashg“ulotlar
orqgali ongli ravishda o‘zlashtirishni taqozo etadi. Aynigsa, o‘quv ustaxonalari va
laboratoriya mashg‘ulotlarida gigiyenik muhitni yaratish, talabalarni real ishlab
chigarish sharoitlariga mos holda tayyorlash muhim ahamiyatga ega.

Mazkur ilmiy magolada sartaroshlik mashg‘ulotlarida sanitariya-gigiyena
goidalariga rioya etishning pedagogik, kasbiy va sog‘ligni saglash nugtayi nazaridan
ahamiyati tahlil gilinadi. Shuningdek, ta’lim jarayonida gigiyenik madaniyatni
shakllantirish, talabalarni kasbiy mas’uliyat va mijozlar salomatligiga hurmat ruhida
tarbiyalash masalalariga alohida e’tibor qaratiladi. Tadqiqot davomida sanitariya-
gigiyena qoidalariga amal qilish sartaroshlik ta’limi sifatini oshirish, talabalarning
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kasbiy kompetensiyalarini  mustahkamlash va ularning mehnat bozorida
raqobatbardoshligini ta’minlashdagi o‘rni asoslab beriladi.
TADQIQOT METADALOGIYASI

Sartaroshlik  faoliyatida sanitariya-gigiyena qoidalarining mohiyati va
ahamiyati. Sartaroshlik faoliyati inson tanasi, xususan, teri va soch bilan bevosita
bog‘liq bo‘lgani sababli sanitariya-gigiyena goidalariga rioya etish bu kasbning asosiy
talablaridan biri hisoblanadi. Sanitariya-gigiyena qoidalari — bu ish joyini, asbob-
uskunalarni, xodimlarning shaxsiy gigiyenasini va mijozlar bilan ishlash jarayonini
sog‘lig uchun xavfsiz holatda tashkil etishga qaratilgan me’yorlar majmuidir. Ushbu
goidalarga rioya qilinishi yugumli kasalliklarning oldini olish, ish samaradorligini
oshirish va xizmat sifatini yaxshilashga xizmat giladi. Sartaroshlik mashg‘ulotlarida
gigiyenik talablarning buzilishi teri kasalliklari, zamburug‘li infeksiyalar, yiringli
jarayonlar va boshqa salbiy holatlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu
bois, texnikumlarda o‘tkaziladigan amaliy mashg‘ulotlar davomida talabalar
sanitariya-gigiyena goidalarini nafagat bilishi, balki ularni kundalik kasbiy faoliyatida
qat’iy bajarish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi zarur.

Shaxsiy gigiyena sartaroshlik mashg‘ulotlarida muhim o‘rin tutadi. Talabalar
mashg‘ulot boshlanishidan oldin va so‘ng qo‘llarni sovunlab yuvish, maxsus ish
kiyimida ishlash, sochlarni tartibli holatda saqlash, tirnoglarni gisga va toza tutish kabi
goidalarga amal qgilishlari lozim. Shuningdek, niqob, qo‘lqop va bir martalik himoya
vositalaridan foydalanish sanitariya xavfsizligini ta’minlaydi.

O‘qituvchi amaliy mashg‘ulotlarda shaxsiy gigiyena talablariga rioya etishni nazorat
gilishi, talabalar orasida gigiyenik madaniyatni shakllantirishi va ularda kasbiy
mas’uliyat hissini kuchaytirishi muhimdir. Bu talabalar kelajakda real ish joylarida
ham mazkur talablarga qat’ty amal qilishiga zamin yaratadi. Sartaroshlik
mashg‘ulotlarida qaychi, taroq, ustara, fen, mashinka kabi asbob-uskunalar bilan
ishlash jarayoni doimiy dezinfeksiya va tozalashni talab etadi. Har bir mijozdan so‘ng
asboblarni maxsus eritmalar yordamida dezinfeksiya gilish, bir martalik materiallardan
oqilona foydalanish gigiyenik xavfsizlikni ta’minlaydi.

Texnikumlarda o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda talabalar:

- dezinfeksiya turlari;

- sterilizatsiya bosqichlari;

- kimyoviy vositalardan to‘g‘ri foydalanish; sanitariya vositalarini saglash
qoidalari bo‘yicha amaliy bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari lozim. Ushbu
bilimlar ularda mustaqil ishlash jarayonida xatolarga yo‘l qo‘ymaslikka yordam
beradi.

Sartaroshlik ustaxonasining tozaligi va tartibi sanitariya-gigiyena talablarining muhim
qismi hisoblanadi. Ish joyining muntazam tozalanishi, chiqindilarni o‘z vaqtida
yig‘ish, ventilyatsiya tizimining to‘g‘ri ishlashi va ish joyining yoritilganligi
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mashg‘ulotlar samaradorligini oshiradi. Amaliy mashg‘ulotlar davomida talabalar ish
joyini mashg‘ulotdan oldin va keyin tozalashga, asbob-uskunalarni belgilangan joyiga
qo‘yishga va gigiyenik muhitni saqlashga o‘rgatiladi. Bu jarayon ularning mehnat
madaniyatini shakllantirishga xizmat giladi.

Sartaroshlik mashg‘ulotlarida sanitariya-gigiyena qoidalarini samarali o‘rgatish
uchun zamonaviy pedagogik yondashuvlardan foydalanish muhimdir. Amaliy
mashg‘ulotlar, ko‘rgazmali vositalar, real vaziyatlarga asoslangan topshiriglar,
muammoli vaziyatlar tahlili talabalar bilimini mustahkamlashga yordam beradi.
O‘qituvchi bu jarayonda nazoratchi emas, balki yo‘naltiruvchi va maslahat beruvchi
rolini bajaradi. Talabalarning xatolarini o‘z vaqtida aniqlash va tuzatish, ularda to‘g‘ri
gigiyenik odatlarni shakllantirish pedagogik jarayonning muhim jihatlaridan biridir.
Sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya etish talabalar kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Gigiyenik talablarni bilgan va amalda qo‘llay
oladigan mutaxassislar mehnat bozorida yugori baholanadi. Bu esa bitiruvchilarning
ragobatbardoshligini oshiradi, ish beruvchilar va mijozlar ishonchini mustahkamlaydi.
Shuningdek, gigiyenik madaniyatga ega bo‘lgan sartaroshlar o‘z kasbiga mas’uliyat
bilan yondashadi, xizmat sifatini oshiradi va professional etikaga amal giladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR Mazkur ilmiy maqolada sartaroshlik
mashg‘ulotlarida sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya etishning pedagogik, kasbiy va
ijtimoiy ahamiyati atroflicha tahlil qilindi. Tadgigot jarayonida aniglanganki,
sanitariya-gigiyena qoidalari sartaroshlik yo‘nalishida mutaxassis tayyorlashning
ajralmas va muhim tarkibiy qismi bo‘lib, u nafaqat kasbiy faoliyat xavfsizligini
ta’minlaydi, balki xizmat sifati, mijozlar salomatligi va mutaxassisning professional
imijini shakllantirishda ham muhim o‘rin tutadi.

Tahlillar  shuni  ko‘rsatdiki, texnikumlarda  o‘tkaziladigan amaliy
mashg‘ulotlarda sanitariya-gigiyena talablariga qat’iy rioya etish talabalarda
mas’uliyat, intizom, mehnat madaniyati va kasbiy etikani shakllantiradi. Shaxsiy
gigiyena qoidalariga amal qilish, ish joyining tozaligini ta’minlash, asbob-uskunalarni
dezinfeksiya va sterilizatsiya qilish bo‘yicha bilim va ko‘nikmalar talabalarning
kelajakdagi mustagil mehnat faoliyatida muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, maqgolada sanitariya-gigiyena qoidalarini o‘qitishda zamonaviy
pedagogik yondashuvlardan foydalanish zarurligi asoslab berildi. Amaliy
mashg‘ulotlar, ko‘rgazmali vositalar, real ishlab chiqarish vaziyatlariga yaqin
topshiriglar va interaktiv usullar orgali talabalar gigiyenik talablarni ongli ravishda
gabul qiladi va ularni amaliyotda to‘g‘ri qo‘llashni o‘rganadi. Bu esa ta’lim
jarayonining samaradorligini oshiradi va nazariy bilimlarning amaliyot bilan uzviy
bog‘lanishini ta’minlaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ham ko‘rsatdiki, sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya etilgan
holda tashkil etilgan sartaroshlik mashg‘ulotlari:
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- yuqgumli va teri kasalliklarining oldini olishga xizmat giladi;

- talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantiradi;

- mehnat xavfsizligini ta’minlaydi;

- xizmat ko‘rsatish sifatini oshiradi;

- bo‘lajak mutaxassislarning ragobatbardoshligini kuchaytiradi.
Umuman olganda, sartaroshlik mashg‘ulotlarida sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya
etish ta’lim sifati va kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirishga xizmat qiluvchi muhim
omil hisoblanadi. Ushbu qoidalarning tizimli va uzluksiz ravishda o‘qitilishi bo‘lajak
sartarosh mutaxassislarning nafagat malakali, balki mas’uliyatli, gigiyenik
madaniyatga ega va zamonaviy kasb talablariga javob bera oladigan kadrlar sifatida
shakllanishiga zamin yaratadi.
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