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Annotatsiya

Ushbu magolada turli kimyoviy tarkibli ichimlik suvlari uzogq muddat iste’mol
gilinganda moyak ortig‘i (epididimis)da yuzaga keladigan morfologik o‘zgarishlar
tajribaviy jihatdan o‘rganildi. Tadgiqot davomida epididimisning strukturaviy
komponentlari — chigaruvchi naychalar epiteliy gavati, stromal elementlar, tomirlar
holati hamda spermatozoidlar bilan to‘lish darajasi morfologik va morfometrik usullar
yordamida baholandi. Yuqori minerallashgan suv iste’moli fonida epiteliyda distrofik
o‘zgarishlar, interstitsial shish, tomirlar kengayishi va spermatozoidlar sonining
kamayishi kuzatildi. Olingan natijalar ichimlik suvining kimyoviy tarkibi erkaklar
reproduktiv tizimi, xususan moyak ortig‘ining morfofunksional holatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishini tasdiqlaydi.

Kalit so‘zlar: moyak ortig‘i, epididimis, morfologiya, morfometriya,
minerallashgan suv, epiteliy, interstitsial to‘qima, reproduktiv tizim.

Asosiy gism
Kirish

Atrof-muhit  omillarining reproduktiv salomatlikka ta’sirini  o‘rganish
zamonaviy tibbiyot va biologiyaning dolzarb yo‘nalishlaridan biridir. Ichimlik suvi
tarkibidagi makro va mikroelementlar muvozanatining buzilishi organizmning turli
tizimlarida morfofunksional o‘zgarishlarga olib keladi.

Moyak ortigi erkaklar jinsiy tizimining muhim bo‘g‘ini bo‘lib, unda
spermatozoidlarning yetilishi, to‘planishi va transporti amalga oshadi. Shu sababli
uning strukturaviy yaxlitligi buzilishi fertilitet pasayishiga olib kelishi mumkin. Turli
kimyoviy tarkibli suvlarning epididimisga ta’sirini morfologik jihatdan baholash ilmiy
va amaliy ahamiyatga ega.

Material va tadqiqot usullari

Tadgiqot tajriba hayvonlarida olib borildi. Hayvonlar quyidagi guruhlarga
ajratildi:

« nazorat guruhi — fiziologik jihatdan me’yoriy mineral tarkibli suv iste’moli;

o tajriba guruhlari — turli darajada minerallashgan suv iste’moli.

Eksperiment yakunida moyak ortig‘i to‘qimalari olinib, gistologik ishlov berildi
va gematoksilin-eozin usulida bo‘yandi.
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Morfologik baholashda quyidagi ko‘rsatkichlar o‘rganildi:

« chigaruvchi naychalar diametri;

. epiteliy balandligi;

« naychalar bo‘shlig‘ining spermatozoidlar bilan to‘lish darajasi;

« interstitsial to‘qima holati;

« qon tomirlarining morfologik o‘zgarishlari.

Olingan natijalar variatsion statistika usuli yordamida tahlil gilindi.

Tadgiqot natijalari va ularning muhokamasi

Nazorat guruhidagi hayvonlarda moyak ortig‘i tuzilishi me’yoriy holatda bo‘lib,
ko‘p qavatli prizmatik epiteliy aniq chegaralangan, stereosiliyalar yaxshi rivojlangan
va naychalar bo‘shlig‘i zich joylashgan spermatozoidlar bilan to‘lgan holda kuzatildi.

Yuqori minerallashgan suv iste’mol qilgan guruhlarda quyidagi o‘zgarishlar
aniglandi:

« epiteliy hujayralarida vakuolyar va donador distrofiyalar;

« epiteliy balandligining kamayishi;

. stereosiliyalar gisqgarishi va parchalanishi;

o interstitsial to‘qimada shish va bo‘shashish;

« qon tomirlarining kengayishi va to‘lishi;

« naychalar bo‘shlig‘ida spermatozoidlar miqdorining kamayishi.

Mazkur o‘zgarishlar epididimisning transport va rezorbtiv funksiyalarining
buzilganidan dalolat beradi. Patogenez asosida mikrotsirkulyatsiya buzilishi, to‘qima
gipoksiyasi va oksidlovchi stress yotishi mumkin.

Xulosa

Turli kimyoviy tarkibli suvlarni uzoq muddat iste’mol qilish moyak ortig‘ida
sezilarli morfologik o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi. Bu o‘zgarishlar epiteliy
strukturasining buzilishi, interstitsial to‘qima shishi va spermatozoidlar miqdorining
kamayishi bilan namoyon bo‘ladi.

Aniglangan morfologik siljishlar epididimisning funksional faolligi pasayishiga
va erkaklar fertilitetiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
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