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Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda sog‘lom
turmush  tarzini  shakllantirish  masalalari ~ yoritilgan. Unda  zamonaviy
texnologiyalardan foydalanishning samarali usullari, interaktiv vositalar, mobil
ilovalar, multimedia materiallari va raqamli o‘yinlarning ahamiyati tahlil qilingan.
Shuningdek, bolalarning salomatligini mustahkamlashda texnologiyalar orgali ota-
onalar va pedagoglarning hamkorligi alohida ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, sog‘lom turmush tarzi, zamonaviy
texnologiyalar, interaktiv ta’lim, bolalar salomatligi.

AHHOTamusi: B 1aHHOM cTarbe OCBEMIAIOTCA BOMPOCH  (HOPMHUPOBAHMS
3I0pOBOr0 00pa3a >KM3HU y JeTed AOLIKOJIBHOro Bo3pacTa. B Hell aHamusupyercs
3(1)(1)€KTI/IBHOCTB HCIIOJIB30BaHUsA  COBPEMCHHLIX T€XHOHOFHﬁ, HHTCPAKTUBHLBIX
CPEICTB, MOOMJIBHBIX MIPUJIOKEHUHN, MYJTbTUMEIUNHBIX MATEPUATIOB U IIU(PPOBBIX UTD.
Taxxe 0c000 MOJUEPKUBACTCSA COTPYIHUUYECTBO POJAUTEINCH U MEarOrOB C TTOMOIIBIO
TEXHOJIOTUU B YKPEIUICHUU 30POBbS IETEH.

KiroueBble cJjioBa: [OMIKOJIbHOE OOpa3oBaHWe, 370POBBIM 00pa3 >KU3HM,
COBPEMEHHbBIE TEXHOJIOTUH, UHTEPAKTUBHOE O0YUEHHE, 3J0POBBE IECTEH.

Abctract: This article highlights the issues of forming a healthy lifestyle in
preschool-aged children. It analyzes the effectiveness of using modern technologies,
interactive tools, mobile applications, multimedia materials, and digital games. The
cooperation between parents and educators through technology in strengthening
children’s health is also specifically emphasized.

Keywords: preschool education, healthy lifestyle, modern technologies,
interactive learning, children's health.

Kirish:
Bugungi globallashuv davrida maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy va
psixologik salomatligini ta’minlash masalasi dolzarb hisoblanadi.
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Sog‘lom turmush tarzi tushunchasi — to‘g‘ri ovqatlanish, gigiyena, jismoniy
faollik, psixologik barqarorlik va zararli odatlardan xoli bo‘lishni gamrab oladi.

Bu odatlarni shakllantirishda oilaning, bog‘chaning va albatta zamonaviy
texnologiyalarning roli begiyosdir.

Axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi ta’lim tizimiga yangi metodlar
olib kirdi.

Aynigsa, maktabgacha ta’lim muassasalarida sog‘lom turmush tarzini
singdirishda mobil ilovalar, interaktiv dasturlar, smart o‘yinchoqlar va multimediyaviy
resurslardan foydalanish samaradorlikni oshirmoqda.

Maktabgacha yoshdagi bolaning jismoniy va psixik kamoloti shartli ravishda
quyidagi davrlarga bo‘linadi.

*Go‘daklik(1 yoshgacha)

*Bolalaik yoshi(1-2 yosh)

*I1k yosh guruhi(2-3yosh)

*Kichik yosh(3-4yosh)

*O‘rta yosh(4-5yosh)

*Katta yosh(5-6yosh)

*Maktabga tayyorlov davri(6-7yosh)

Go'daklik davri bolalarining rivojlanishidagi o'ziga xosliklar. Insonning
nvojlanish davri ona qornidan boshlanadi.

Bola ona gornida to'ggiz oy mobaynida juda tez va murakkab rivojlanish
jarayonini boshidan kechimdi.

Bu davrda ham bola ma'lum darajada tashqi muhit ta'sirida bo'ladi.

Shuning uchun ham bu ta'sirning ijobiy bo'lishini ta'minlash lozim.
Go'dakning vazni tug'ilgan paytda 3,5 kg, bo'yi 50 sm bo'lgan bo'lsa, uch oylik davrida
uning vazni taxminan 5 kg, bo'yi 60 sm, 6 oylik bo'lganda esa, taxminan 7 kg, bo‘yi 64
sm bo'ladi.

Bir yoshgacha bo'lgan davrda bolaning rivojlanishi asosan oila muhiti ta'sirida
bo'lib, u ona suti bilan oziglanishi lozim.

Bola bu davrda nutqga ega bo'lmasa ham, nutgni tushunish, anglash,
harakatlarni idrok etish, oila a'zolarini tanish gobiliyatiga ega bo'ladi.

Shuning uchun ham go'daklik davridan boshlab, uch yoshgacha bo'lgan davrda
bolaning nutqi va tafakkuri jadal rivojlanadi.

Bolalik yoshi (1-2 yosh)ning rivojlanish xususiyatlari.

Bola bir yoshda bo'lgan davrda dastlabki so'zlarni ayta

boshlaydi.
Bu davrda oila a'zolari go'dakni to'g'ri parvarish gilishni yo'lga qo'yishlari
lozim.
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"Bola tushunmas ekan" deb, unga befarq bo'Imasliklari, atrof-muhitdagi
buyumlarning nomini to'g'ri talaffuz gilib, ularning nutqini to'g'ri rivojlantirish uchun
keng yo'l ochishlari kerak.

Oilada bolani tarbiyalashda ota-ona bilan bola o'rtasida galban yaginlikka
erishish lozim.

Ota-onalar hech gachon tarbiyani o'z holiga tashlab qo'ymasligi, ya'ni

bolaning ilk yoshligidan bu jarayonga kirishish talab etiladi.

Chunki bola oilada birinchi hayotiy tajribani o'rganadi, kuzatadi va o'zini turli
xil vaziyatlarda ganday tutish kerakligini o'rganadi.

Bola nimaga o'rgatilsa, uni anig, hayotiy misollar bilan mustahkamlash zarur.

Ik yosh guruhi (2-3 yoshli bolalar)ning rivojlanish xususiyatlari.

Bu davr 0'ziga xo0s xususiyatlarga ega.

Bir yoshdan ikki yoshgacha bilgan mobaynida bolaning nutqgi va o'zgalar
tomonidan aytilgan so'zlar qgobiliyati jadal rivojlansa, 2-3 yoshga kelib, o'zgalar
nutgiga jarayoni boshlanadi, bola musiga, badiiy so'z ta'siriga tez beriladi. Shu uchun
ham xuddi shu davrdan boshlab, she'rlar aytish hamda thepga tush o'rgatish lozim.

Ularda kattalarga jo'r bo'lib go'shig aytish, musigaga tovushga harakat qilish,
ohangni his etish ko'nikmasi shakllanadi.

Bu yoshdagi bolalarni bir joyga jamlaganda ular orasida o'zaro mulogotga
Kirishish ko'nikmalari shakllana boshlaydi.

Ta'lim-tarbiyaviy ishlar bolalarda shakllana boshlag xuddi ana shu
ko'nikmalarni rivojlantirishga va ularni malakaga aylantirishga yo'naltirilishi

lozim.

Kichik guruh (3-4 yoshli bolalar)ning rivojlanish xususiyatlari.

3 yoshli bolalar gisga muddat davomida o'z xatti-harakatlarini idora qilish
ko'nikmasiga ega bo'ladi.

Ulardagi mustagillik ortib boradi, hissiyot hamda sensor idroki rivojlanib
boradi.

Jamoa bo'lib o'ynash ko'nikmalari shakllanadi o'yin asosida amalga
oshiriladigan mehnat faoliyatini farglash imkoniyati kengayadi.

Tasviriy faoliyat hamda ko'rish-yasash faoliyatining dastlabki ko'rinishlari
namoyon bo'ladi.

Uch yoshli bolalarning diggati gisman markazlashadi, xotirasi mustahkamlanib
boradi, moddiy borligni idrok etish jarayoni boshlanadi, faraz gilish imkoniyatlari
vujudga keladi.

Bunda o'yin faoliyati yetakchi rol o'ynaydi.

Mazkur dastur xuddi mana shu faoliyatni kengaytirishga va rivojlantirishga
keng yo'l ochadigan ta'limiy mashg'ulotlar tizimini belgilab berishga yo'naltirilgan.

O'rta guruh (4-5 yosh bolalarning rivojlanish xususiyatlari.
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Bola to'rt yoshga yetgach, uning jismoniy o'sishi birmuncha jadallashadi, bu
davr mobaynida bo'yi 105-108 sm gacha o'sadi, og'irligi esa 18-19 kg bo'ladi.

Bu davrda bolaning miyasi tez rivojlanadi. Katta yarim sharlar po'stlog'ining
faoliyati takomillashib boradi.

Boladagi asosiy harakatlarning rivojlanishida jiddiy sifat o'zgarishlari sodir
bo'ladi, ularni bajarishda tabiiylik ortib boradi, bolalarda giyoslash ko'nikmasi
shakllanadi.

Bu yoshdagi bolalarning nutqi ravon, xotirasi ancha teran, mustaqil fikrlash
darajasi bir gadar rivojlangan bo'ladi.

Barcha harakat va faoliyatlarni o'zi mustagil bajarishga intiladi.

Bu yoshda bola nihoyatda serharakat, o'yingaroq, o'ta giziquvchan bo'ladi.

U har ganday tadbirga bajonidil gatnashadi.

Shuning uchun ham ularni to'g'ri ovqatlantirish, o'z vagtida uxlatish,
salomatligini muhofaza qilish, ruhiy holatini nazorat qilib borish, quvnoq kayfiyatda
bo'lishini ta'minlash muhim ahamiyatga ega.

Maktabgacha yoshdagi bola qiziqish va takrorlash orqali tez o‘rganadi. Shu bois
texnologiyadan foydalanish ularga sog‘lom odatlarni gizigarli va esda qolarli tarzda
singdirishga yordam beradi. Masalan:

Multimediyaviy animatsiyalar yordamida qo‘l yuvish tartibi yoki tishlarni
to‘g‘ri tozalash jarayoni ko‘rsatib berilishi mumkin.

Mobil ilovalar orgali bolalar kunlik suv ichish miqdori yoki oddiy mashglarni
bajarish tartibini kuzatishi mumkin.

Interaktiv doska, planshet va kompyuter o‘yinlari sog‘lom turmush tarziga oid
bilimlarni samarali yetkazadi.

Masalan, planshet dasturlari orqgali bolalar “sog‘lom ovqat” va “zararli
ovqat”ni farqlashni o‘rganadi.

Bu orqali ularda to‘g‘ri ovqatlanish madaniyati shakllanadi.

Bugungi kunda smart-soat va aqlli o‘yinchogqlar bolaning harakatini kuzatib,
ota-onaga axborot yetkazib beradi.

Bu esa bolani ko‘proq harakat gilishga undaydi va sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga yordam beradi.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayonida ota-ona va tarbiyachi
hamkorligi muhim.

Zamonaviy onlayn platformalar orgali ota-onalar pedagoglardan maslahat
olishlari va bolalarning sog‘lom odatlarini kuzatib borishlari mumkin.

Xulosa: Biz kuzatuv natijasida shuni bildikki, maktabgacha yoshdagi bolalarda
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish
an’anaviy usullarga qaraganda samaraliroq natija beradi. Bolalar interaktiv o‘yinlar,
mobil ilovalar va multimediyaviy vositalar orqali sog‘lom odatlarni tezroq
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o‘zlashtiradi va ularni amaliyotda qo‘llashga harakat qiladi. Shuningdek, gamifikatsiya

elementlari bolalarda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan qiziqishni oshiradi, aqlli

o‘yinchoqlar esa ularning jismoniy faolligini muntazam kuzatib borishga yordam
beradi.Kuzatuvlarimiz shuni ko‘rsatdiki, ota-onalar va tarbiyachilar texnologiyadan
magsadli foydalangan taqdirda bolalarda sog‘lom turmush tarziga oid ko‘nikmalar
yanada mustahkamlanadi. Demak, zamonaviy texnologiyalar sog‘lom avlodni
tarbiyalashda muhim omillardan biri hisoblanadi.
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