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Annotatsiya: Mazkur maqgolada abilitatsion pedagogikaning mohiyati, uning
sohalararo xususiyatlari hamda imkoniyati cheklangan bolalarni jamiyatga integratsiya
qilishning zamonaviy yo‘llari tahlil qilinadi. Abilitatsion pedagogika insonning
mavjud imkoniyatlarini rivojlantirish va ijtimoiy moslashuvini ta’minlashga qaratilgan
bo‘lib, u tibbiyot, psixologiya, logopediya,defektologiya va ijtimoiy pedagogika bilan
chambarchas bog‘liq holda faoliyat yuritadi. Tadqiqot davomida o‘qituvchining
individual yondashuvi, inklyuziv ta’lim jarayonida ota-ona hamkorligi va zamonaviy
pedagogik metodlarning qo‘llanilishi alohida ta’lim ehtiyojiga ega bolalarning shaxsiy
rivojlanishi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishda muhim omil ekanligi ko‘rsatib
berilgan.

Kalit so‘zlar: Abilitatsion pedagogika, sohalararo yondashuv, inklyuziv ta’lim,
maxsus pedagogika, integratsiya, imkoniyati cheklangan bolalar, psixologik qo‘llab-
quvvatlash, logopediya, defektologiya, ijtimoiy moslashuv.

AHHOTamusi: B maHHOW cTaThe aHAIM3UPYETCS CYIIHOCTH aOWUIUTAIMOHHOM
MEJarOTUKN,e€ MEXKIUCUUILUIMHAPHBIE XapaKTEPUCTUKH W COBPEMEHHbBIE MYTH
UHTETpallMd  JIeTéM C  OrpaHUYECHHBIMH  BO3MOXXHOCTSAMH B OOIIECTBO.
AOunuTalMoOHHas TeJaroruka HampaBJjieHa Ha Pa3BUTHE UMEIOUIUXCS CIIOCOOHOCTEM
YyejoBeKa M O0ECIEeUYeHUE €ro COLMAIbHOM ajanTaluy, TECHO B3aMMOJICUCTBYS C
MEIUIIMHOM,  TICHXOJIOTHEH, Joromneauei, aepeKToJoTHer W CONMAIbHOM
Nenarorukon. B Xxonme wuccnenoBaHWs NOKA3aHO, YTO HMHAMBUAYAIBHBIA MOAXOJ
YUHUTEIIs, COTPYAHHYECTBO C POAUTEISIMH B MPOIIECCE MHKITIO3UBHOTO 00pa3oBa-HUS U
MIPUMEHEHUE COBPEMEHHBIX I[E€IarOrM4eCKUX METOJOB  SABJISIIOTCS  BaXKHBIMU
(hakTOpamMu B JIMYHOCTHOM PA3BUTHUU U MOBBIIMICHHUH CAMOOIIEHKH JIeTe ¢ 0COOBIMU
o0pa3oBaTeabHBIMU NOTPEOHOCTAMH.

KawueBble ciaoBa: AOWIMTAIIMOHHAS TI€Jaroruka,MeXIUCIUIUTMHAPHBIMN
MO/IX0/1, MHKITFO3UBHOE 00pa3oBaHue, ClieUalbHAs TIeJarOruka, HHTETpaIus, IeTH C
OTPAaHUYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU, T[ICHXOJOTHYECKasi TMOJAEPKKa, JIOTONEIus,
neheKTOoIOTHs, COITMAIbHAS a/IalTaIlns.

@ https://journalss.org 235 71-son_2-to’plam_Oktyabr-2025



ISSN:3030-3613 \/#\J/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

Abstract: This article analyzes the essence of habilitation pedagogy, its
interdisciplinary characteristics, and modern ways of integrating children with
disabilities into society. Habilitation pedagogy is aimed at developing an individual's
existing potential and ensuring their social adaptation, operating in close connection
with medicine, psychology, speech therapy, defectology, and social pedagogy. The
research demonstrates that the teacher's individual approach, parental collaboration in
the process of inclusive education, and the application of modern pedagogical methods
are crucial factors in the personal development and boosting the self-confidence of
children with special educational needs.

Keywords: Habilitation pedagogy,interdisciplinary approach, inclusive
education, special education, integration, children with disabilities, psychological
support, speech therapy, defectology, social adaptation.

Kirish:

Abilitatsion pedagogika — bu maxsus pedagogikaning yangi tarmog/laridan biri
bo‘lib, insonning mavjud imkoniyatlarini rivojlantirish, qobiliyatlarini ochish va
jamiyatga moslashuvini ta’minlash bilan shug‘ullanadi. “Abilitatsiya” tushunchasi
“qayta tiklash” (rehabilitatsiya)dan farq qilib, insonning hali shakllanmagan yoki
rivojlanmagan imkoniyatlarini ochishga garatilgan.

O‘zbekiston Respublikasida alohida ta’limga ehtiyojli bolalar uchun katta
¢’tibor garatilmoqda.

Jumladan, inklyuziv ta’lim barcha bolalarni ehtiyojini hisobga olgan holda eng
insonparvar ta’lim sifatida ular uchun keng imkoniyatlar eshigini ochmoqda.

Bizga ma’lumki, boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi, maktab ostonasiga gadam
go‘ygan bolajonda ilk taassurotni “Mehribon ona” giyofasida gavdalantiradi.

Aksariyat bolajonlar maktab tomon ko‘kka qanot qoqib parvoz etayotgan
qushdek uchib keladi.

Bu jarayonda alohida ta’lim ehtiyojli bolalarni maktabga qabul qilish unga
e’tibor berish esa yanada mas’uliyatlidir.

Mazkur maqolada men inklyuziv sinf o‘qituvchisi sifatida oz ish tajribam bilan
o‘rtoqlashmoqchiman.

Avvalo inklyuziv ta’limga jalb etilgan bola o‘qituvchida o‘z onasidek
mehribonlik, shirinso‘zlik hislatlarini ko‘rishi kerak.

Buning uchun esa, o‘qituvchi bolaning oilasi bilan yagindan tanishib oladi.

O‘qituvchi bu borada ota-onalardan oiladagi bolalar soni, ushbu bolalar ta’lim
chtiyoji bo‘yicha qay darajada, odatda, bolalar sinfda va tanaffus vaqtlarida nima bilan
shug‘ullanadilar, sinfda o‘zini tutish qoidalari, o‘qituvchi ganday usullarni qo‘llaydi,
sinfdagi bolalarning munosabatlari, ganday uy vazifalari berilishi hagidagi dastlabki
ma’lumotni oladi.
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Ushbu ma’lumotlarga tayangan holda alohida ta’lim ehtiyojiga ega
o‘quvchilarni inkluziv ta’limi dasturi ishlab chiqiladi.

Birinchi navbatda alohida ehtiyojli bolada o‘ziga bo‘lgan ishonchni
shakllantiruvchi mashg‘ulotlarni olib boriladi.

O‘qituvchi bola uchun samarali o‘quv materiali va usullarini tanlab olishi
magsadga muvofiqgdir.

Shuningdek rasmlar, raqamli va tarmoq resurslaridan, o‘quv filmlaridan, audio
yozuvlardan ham foydalanishi mumkin.

Mashg‘ulotlarga materiallarni tayyorlashda bolaning qiziqishlari, bajara olish
imkoniyatlari hisobga olinadi.

Mashg‘ulotlar davomida alohida ta’lim ehtiyojli boladan vazifalarni sinfdagi
boshga bolalardan gabul gilingani kabi gabul gilinadi va ruhlantiriladi.

Yutuglarini va kamchiliklarini ham 0‘z o‘rnida tushuntiriladi.
Bunday jarayon alohida ehtiyojli bolada o‘ziga bo‘lgan ichonch tuyg‘usini
shakllanishida muhim o°‘rin tutadi.

Shaxs shakllanishiga oid turli yondashuvlar.

Zamonaviy pedagogikada shaxs shakllanishiga doir to‘rt yondashuv qaror
topgan:

1. Biologik yondashuv - inson tabiiy mavjudot bo‘lib, uning butun

xattiharakatlari tug‘ma instinkt va ehtiyojlar natijasidir. Inson jamiyat
talablariga bo‘ysunishga majbur, shu bilan birga tabily ehtiyojlarini ham namoyon qilib
boradi.

2. ljtimoiy yondashuv - inson biologik mavjudot sifatida tug‘iladi, faqat
hayotiy faoliyati davomida boshqgalar bilan doimiy mulogot va ijtimoiy guruhlarning
ta’siri ostida ijtimoiylashadi.

3. Psixologik yondashuv - insondagi psixik jarayonlar (sezgi, idrok, fikrlash
kabilar) tabiiy tavsifga ega, insonning yo‘nalganligi - gizigishlari, qobiliyatlari ijtimoiy
hodisa sanaladi.

4. Yaxlit yondashuv - shaxs yaxlit tavsifga ega bo‘lib, uning rivojiga

nafaqat uning faoliyatidagi o‘ziga xosliklar, balki turmush tarzi ham ta’sir
ko‘rsatadi. Shu bilan birga ijtimoiy hayot natijalari - motiv, magsad, qgizigish kabilar
ham uning rivojlanishida muhim rol o ynaydi.

Zamonaviy pedagogikada shaxs shakllanishiga doir to‘rt - bilologik, ijtimoiy,
psixologik va yaxlit yondashuv garor topgan.

Rivojlanishning yosh va o‘ziga xos xususiyatlari. Muayyan bir yosh

davriga xos bo‘lgan anatomik, fiziologik (jismoniy) va psixologik xususiyatlar
yosh xususiyatlari deb ataladi.

Ana shu yosh xususiyatlarni hisobga olgan holda ta’lim va tarbiya ishi tashkil
etiladi.
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Shunda bola rivojlanishiga tarbiya ta’siri kuchli bo‘ladi.

Muayyan bir yosh davriga xos bo‘lgan anatomik, fiziologik (jismoniy) va
psixologik xususiyatlar yosh xususiyatlari deb ataladi.

Abilitatsion pedagogikaga hissa qo‘shgan olimlar:

1. Lev Vygotskiy (1896-1934)

— Defektologiya faniga asos solgan.

— Bola rivojlanishida ijtimoiy muhit va nutqning ahamiyatini ko‘rsatib bergan.

— Abilitatsion pedagogikaning psixologik asoslarini yaratgan.

2. Aleksandr Luriya (1902-1977)

— Neyropsixologiya asoschisi.

— Miya faoliyati va nutq buzilishlarini chuqur o‘rgangan.

— Reabilitatsiya va abilitatsiyada miyaning kompensator imkoniyatlarini
aniglagan.

3. Sergey Rubinshteyn (1889-1960)

— “Shaxs faoliyat orqali rivojlanadi” nazariyasini ishlab chiqgan.

— Bolaning rivojlanishida faoliyatning ahamiyatini ko‘rsatgan.

— Abilitatsion yondashuvda faoliyat asosida rivojlantirish tamoyilini kiritgan.

4. Maria Montessori (1870-1952)

— Maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlash uchun Montessori metodini yaratgan.

— Bolaga mustagil ishlash va erkin tanlash imkoniyatini bergan.

— Abilitatsiyada bolaning mustaqilligi va tashabbuskorligini rivojlantirishga
katta hissa qo‘shgan.

5. Jan Itard (1774-1838)

— Maxsus pedagogikaning tajribaviy asoschisi sifatida tanilgan.

— Yovvoyi bola (Victor Aveyronlik) bilan ishlash orqali maxsus ta’lim
metodlarini sinab ko‘rgan.

6. Edouard Seguin (1812-1880)

— Aqliy nugsoni bo‘lgan bolalar uchun maxsus o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar
yaratgan.

— Sensor tarbiyani rivojlantirish tamoyilini ishlab chiggan.

Bolalarning tarbiyasiga to‘g‘ri yondashish, uni muvaffaqiyatli o‘qitish uchun
bola rivojlanishidagi turli yoshdagi davrlariga xos xususiyatlarni bilish va uni hisobga
olish muhimdir.

Chunki bola orginizmining o‘sishi ham, rivojlanishi ham, psixik taraqqiy etishi
ham turli yosh davrlarida turlicha bo‘ladi.

Abu Ali Ibn Sino, Yan Amos Komenskiy, Abdulla Avloniylar ham bolani
tarbiyalash zarurligini uqtirib

o‘tganlar.

Bolaning o‘ziga xos xususiyatini hisobga olish juda murakkab.
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Chunki bir xil yoshdagi bolalar ham psixik jihatdan turlicha bo‘lishi mumkin.

Masalan, ko‘rish va eshitish qobiliyati, faolligi, tez anglash, sust fikr yuritishi,
hovligma yoki vazminligi, sergap yoki kamgapligi, serg‘ayrat yoki g‘ayratsizligi,
yalqov yoki tirishqoqligi, palapartish va chala ishlaydigan, yig‘inchoqligi yoki ishga
tez kirishib ketishi kabilar nerv faoliyati tizimining ta’siri bo‘lib, o‘qituvchi yoki
tarbiyachi ularni bilishi zarur.

Abilitatsion pedagogika faqat bitta yo‘nalish bilan cheklanib golmaydi.

U turli fan va yo‘nalishlar bilan hamkorlikda olib boriladi.

Shu sababli uni “sohalararo pedagogika” deyish mumkin.

1. Tibbiyot — shifokorlar bilan hamkorlikda sog‘ligni qo‘llab-quvvatlash,
davolash jarayonini yengillashtirish.

2. Psixologiya — bola yoki kattalarning ichki dunyosini tushunish, psixologik
qo‘llab-quvvatlash.

3. ljtimoiy pedagogika — jamiyatga moslashuv, ijtimoiy ko‘nikmalarni
shakllantirish.

4. Logopediya — nutq buzilishlarini tuzatish, mulogotga tayyorlash.

5. Defektologiya — eshitish, ko‘rish, harakatlanishida nugsoni bo‘lganlar bilan
ishlash.

6. Pedagogika umumiy nazariyasi — ta’lim-tarbiya jarayonida individual
yondashuvni ta’minlash.

Xulosa:

Biz kuzatuvlarimiz natijasida shunday xulosaga keldikki, abilitatsion
pedagogika bugungi kunda imkoniyati cheklangan bolalarni jamiyatga muvaffagiyatli
integratsiya qilishda eng samarali yo‘nalishlardan biridir. U fagat maxsus pedagogika
doirasida emas, balki tibbiyot, psixologiya, logopediya, defektologiya va ijtimoiy
pedagogika bilan hamkorlikda olib borilgandagina yuqori natijalar beradi.

O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki:

Abilitatsion pedagogika bolaning mavjud imkoniyatlarini ochishga yordam
beradi,

Inklyuziv ta’lim esa alohida ehtiyojli bolalarning ijtimoiy moslashuvini
ta’minlaydi,O‘qituvchi va ota-onaning hamkorligi bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
kuchaytiradi,O‘quv jarayonida individual yondashuv va zamonaviy metodlardan
foydalanish muhim ahamiyatga ega.Shuningdek, tarixiy va zamonaviy olimlarning
garashlari (Vygotskiy, Luriya, Rubinshteyn, Montessori, Itard, Seguin) abilitatsion
pedagogikaning nazariy va amaliy asoslarini boyitib, uni yanada mukammal tizim
sifatida shakllantirganini ko‘rdik.

Demak, abilitatsion pedagogika va sohalararo yondashuvni uyg‘unlashtirish
orgali imkoniyati cheklangan bolalarni jamiyat hayotiga muvaffagiyatli integratsiya
qgilish, ularni mustaqil va faol shaxs sifatida tarbiyalash mumkin.
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