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Annotatsiya:  Mazkur maqolada inklyuziv ta’limning mohiyati va uning bolalar 

rivojlanishidagi o‘rni yoritilgan. Imkoniyati cheklangan va sog‘lom bolalarning 

birgalikda ta’lim olishi ularning ijtimoiy-hissiy intellektini rivojlantirishi, o‘zaro 

hurmat va teng huquqlilikni shakllantirishdagi ahamiyati tahlil qilingan. Shuningdek, 

o‘yin texnologiyalarining ta’lim jarayonidagi roli, motivatsiyani oshirish, muloqot 

ko‘nikmalarini mustahkamlash va ijtimoiy moslashuvga ta’siri kuzatuvlar asosida 

yoritib berilgan. 

Kalit so‘zlar:  Inklyuziv ta’lim, imkoniyati cheklangan bolalar, sog‘lom 

o‘quvchilar, ijtimoiy-hissiy intellekt, o‘yin texnologiyalari, motivatsiya, muloqot, 

ijtimoiy moslashuv. 

Аннотация:В данной статье освещается сущность инклюзивного 

образования и его роль в развитии детей. Анализируется значение совместного 

обучения детей с ограниченными возможностями и здоровых детей в развитии 

их социально-эмоционального интеллекта, формировании взаимного уважения и 

равноправия. Кроме того, на основе наблюдений раскрывается роль игровых 

технологий в образовательном процессе, их влияние на повышение мотивации, 

укрепление коммуникативных навыков и социальную адаптацию. 
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Abstract: This article highlights the essence of inclusive education and its role 

in children's development. The significance of co-education for children with 

disabilities and healthy children in developing their socio-emotional intelligence, and 

in fostering mutual respect and equality is analyzed. Furthermore, based on 

observations, the role of game technologies in the educational process, their impact on 

increasing motivation, strengthening communication skills, and social adaptation is 

illuminated.  
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Kirish: 

Inklyuziv taʼlim-bu imkoniyati cheklangan bolalar va sogʻlom oʻquvchilarning 

bir sinfda birga taʼlim olishini nazarda tutuvchi yondashuv. 

U har bir bolaning oʻziga mos ravishda taʼlim olish imkoniyatini 

yaratishni,ularning jamiyatga toʻlaqonli integratsiyalashuvini taʼminlashni maqsad 

qiladi. 

Ushbu yondashuv bolalarning teng huquqlilik va oʻzaro hurmat kabi 

qadriyatlarni yoshligidan oʻzlashtirishiga yordam beradi. 

Bu nafaqat imkoniyati cheklangan bolalarning rivojlanishi,balki barcha 

oʻquvchilarning ijtimoiy-hissiy intelektini oshirishga ham xizmat qiladi. 

“Ijtimoiy-hissiy intelekt”- bolaning oʻz hissiyotlarini 

anglash,boshqarish,boshqalarning tuygʻularini tushunish va ijtimoiy muhitda toʻgʻri 

munosabat oʻrnatish qobilyatidir. 

Misol uchun:Bola oʻzining hafa boʻlishi yoki hursanligini anglashi.(,,Men hafa 

boʻldim”, ,,Men xursandman”) deyishi. 

Oʻzini boshqara olishi:(gʻazablanganda urushmaslik,yigʻlash oʻrniga gapirish.) 

Boshqalar hissiyotini anglash:(doʻsti hafa boʻlsa yupatish.) 

Muloqat qilish va hamkorlik:(oʻyinchoqlarni boʻlishish va boshqalar bilan 

hamkorlik.) 

Ijobiy qaror qabul qilish:(doʻstiga yordam berish,doim rost soʻzlash.) 

Yuqoridagi taʼkidlangan barcha hislatlarni bola rivojlanish jarayonlarida va 

bogʻchada oʻrganib boradi. 

Bolalar bilan muloqot jarayonlari yaxshilanadi va ijtimoiy adaptatsiya yuzaga 

keladi. 

“Oʻyin texnalogiyalari” 

  1. ,,Interaktiv oʻrganish”:oʻyin texnalogiyalari oʻquv jarayonini 

individual,qiziqarli qilish vositasi boʻlib,xizmat qiladi.Bu esa oʻquvchilarning 

faolligini oshiradi. 

  2. ,,Motivatsiya va fikrlash”: oʻyinlar orqali oʻrganish motivatsiyani 

oshiradi,diqqatni jamlaydi va mustaqil fikrlash,muammolarni hal qilish koʻnikmalarini 

rivojlantiradi. 

  3. ,,Maxsus ehtiyojli bolalar”:maxsus ehtiyojli bolalar uchun oʻyinlar 

oʻrganishni osonlashtiradi,ijtimoiy koʻnikmalarni mustahkamlaydi va oʻzaro 

muloqotni ragʻbatlantiradi. 

http://qiladi.bu/
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   Oʻyin texnalogiyalari taʼlimdagi anʼanaviy toʻsiqlarni olib tashlab,har bir 

oʻquvchiga oʻz tempida va oʻz uslubida oʻrganish imkonini beradi. 

   Bu ayniqsa,inklyuziv muhitda juda muhim,chunki u turli ehtiyojlarga ega 

boʻlgan bolalar uchun shaxsiylashtirishga yordam beradi. 

  Inklyuziv taʼlimda oʻyin texnalogiyalarining maqsadlari: 

1.Oʻquv,koʻnikma va qobilyatlarini samarali rivojlantirish. 

2.Ijtimoiy muloqot va hamkorlik koʻnikmalarini shakllantirish. 

3.Emotsional holatni barqarorlashtirish,streesni kamaytirish. 

4.Taʼlim jarayoniga faol qatnashishni ragʻbatlantirish.(Ayniqsa imkoniyati 

cheklangan bolalar uchun. 

5.Bosqichma -bosqich murakkab mavzularni oʻyin shaklida oʻrgatish orqali 

tushunishni osonlashtiradi. 

  Xulosa:  O‘tkazilgan kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’lim jarayonida 

imkoniyati cheklangan bolalar va sog‘lom tengdoshlari birgalikda o‘qish orqali o‘zaro 

hurmat, teng huquqlilik va hamkorlikni o‘rganadilar. Biz shuni kuzatdikki, o‘yin 

texnologiyalaridan foydalanilganda bolalarning faolligi oshadi, ular o‘z hissiyotlarini 

to‘g‘ri ifodalay oladi, ijtimoiy-hissiy intellekti rivojlanadi hamda jamoadagi muloqot 

jarayonlari yaxshilanadi.  

 Shuningdek, o‘yinlar maxsus ehtiyojli bolalarning ta’limga bo‘lgan qiziqishini 

kuchaytiradi, stressni kamaytiradi va ularning jamiyatga moslashuvini osonlashtiradi. 

Biz kuzatgan natijalar shuni tasdiqlaydiki, inklyuziv ta’limda o‘yin texnologiyalaridan 

foydalanish barcha o‘quvchilar uchun samarali ta’lim olish, o‘z imkoniyatlarini 

ro‘yobga chiqarish va ijtimoiy integratsiyaga erishishda muhim ahamiyat kasb etadi. 
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