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Annotatsiya. Hozirgi kunda jahonda o’pka patologiyalari orasida o’pkaning 

surunkali  obstruktiv kasalliklari dunyo miqyosida o'limning to'rtinchi asosiy sababi 

bo'lib, 2021 yilda 3,5 million kishining hayotiga zomin bo'ldi, bu butun dunyo bo'ylab 

o'limning taxminan 5 foizini tashkil qiladi. Ateroskleroz kasalligida o’pka 

to’qimasidagi o’zgarishlarni o’rganish shubhasiz zamonaviy morfologiyaning dolzarb 

muammolaridan biridir. Ateroskleroz tizimli jarayondir, shuning uchun tananing bir 

qismida zarar aniqlansa, aterosklerozning boshqa sohalarda, shu jumladan o'pkada 

rivojlanish ehtimoli juda yuqori. Aterosklerozda tizimli kasallik sifatida o'pkadagi 

o'zgarishlar aterosklerotik pilakchalarning shakllanishi tufayli o'pka arteriyalarining 

torayishi sifatida namoyon bo'lishi mumkin, bu esa funktsiyaning buzilishiga va nafas 

yetishmovchiligi kabi belgilarning rivojlanishiga olib keladi. 

Kalit so'zlar: ateroskleroz, o'pka, oksidlanish stressi, morfologiya, 

morfometriya. 

 

Ateroskleroz, surunkali immunomodulyatsion, o'rta va yirik kalibrli 

arteriyalarning multifokal va immunoyallig’lanishli shikastlanishi bilan kechadigan 

patologik jarayon bo'lib, butun dunyo bo'ylab kasallanish va o'limning asosiy sababi 

hisoblanadi. Gipertenziya, giperkolesterolemiya va chekish kabi ma'lum xavf omillari 

endotelial disfunktsiyani, lipoproteinlarning oksidlanishini, erkin kislorod radikalini 

shakllantirishni va leykotsitlar migratsiyasini rag'batlantiradigan tizimli muhitni 

yaratadi. Tomir devorida oksidlangan lipoproteinlarning to'planishi natijasida lipid 

chiziqlari paydo bo'ladi. Makrofaglar endoteliy bo'ylab ko'chib o'tadi va lipidga boy 

oqsillarni fagotsitozlaydi. Makrofaglarda yuqori hujayra ichidagi xolesterin miqdori 

hujayra o'limiga olib keladi. Aterosklerozda surunkali gipoksiya rivojlanadi. 

Oksidlanish stressi o'pkaning surunkali obstruktiv kasalligi va yurak-qon tomir 

kasalliklari o'rtasidagi patogenetik munosabatlarning yana bir muhim aloqasi 

hisoblanadi. Oksidlanish stressi ateroskleroz patogenezida, ayniqsa uning endotelial 

funktsiyaga salbiy ta'sirida muhim rol o'ynashi aniqlangan. Reaktiv kislorod turlari 

hujayra membranalariga zarar yetkazadi va endotelial hujayralarning endogen 

vazoaktiv vositachilari bilan o'zaro ta'sir qiladi, bu esa endotelial disfunktsiyani keltirib 

chiqaradi. Reaktiv kislorod turlari, shuningdek, oksidlangan lipoproteinlarning hosil 
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bo'lishiga olib keladigan lipid peroksidlanishini tezlashtiradi - qon tomir devorlarining 

shikastlanishining rivojlanishining asosiy omili, qon tomir tonusining buzilishi bilan 

birga, yallig'lanish reaktsiyasining rivojlanishi, subintimal bo'shliq leykotsitlar 

migratsiyasiga yordam beradigan sharoitlarni yaratadi. 

O'pkaning surunkali obstruktiv kasalligi dunyo miqyosida o'limning to'rtinchi 

asosiy sababi bo'lib, yurak-qon tomir kasalliklari, xavfli o'smalar va 

shikastlanishlardan keying o’rinda turadi. JSST ma'lumotlariga ko'ra, 40 yoshdan 

oshgan odamlarda o'pkaning surunkali obstruktiv kasalligining global tarqalishi 

o'rtacha 10,1% ni tashkil qiladi (erkaklarda 11,8% va ayollarda 8,5%). O'pkaning 

surunkali obstruktiv kasalligi - bu, asosan, periferik nafas olish yo'llari va o'pka 

parenximasini (emfizema rivojlanishi bilan) ta'sir qiluvchi, qisman qaytariladigan, 

progressiv bronxial obstruktsiya va progressiv surunkali nafas yetishmovchiligi bilan 

tavsiflangan, nafas olish tizimining atrof-muhit bilan bog'liq surunkali yallig'lanish 

kasalligi. Kasallikka moyil shaxslarda rivojlanadi va yo'tal, balg'am ishlab chiqarish va 

nafas qisilishi kuchayishi bilan tavsiflanadi. U barqaror progressiv kechish 

xususiyatiga ega, natijada surunkali nafas etishmovchiligi va o’pka-yurak kasalligiga 

olib keladi. 
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