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Annotatsiya: Ushbu magola maktab yoshidagi bolalarda antropometrik
ko‘rsatkichlar va somatotip o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil qilishga bag‘ishlangan.
Tadgiqotda turli somatotipli bolalarning asosiy antropometrik parametrlari, jumladan,
tana uzunligi, tana massasi, ko‘krak qafasi aylanasi, bel va son aylanalari, shuningdek,
suyak epifizlarining kenglik ko‘rsatkichlari o‘rganilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
somatotip  bolalarning  jismoniy rivojlanish  sur’atlari va  antropometrik
ko‘rsatkichlarning yoshga bog‘liq o‘zgarishlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. [1]

Kalit so‘zlar: antropometriya, somatotip, maktab yoshidagi bolalar, jismoniy
rivojlanish, endomorfiya, mezomorfiya, ektomorfiya, konstitutsiya, antropometrik
ko‘rsatkichlar, bolalar antropologiyasi.

Tadgigot magsadi: Maktab yoshidagi bolalarda antropometrik ko‘rsatkichlar va
somatotip o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash va tahlil qilish.

Tadgiqgot uslublari: Tadgiqotda 3450 nafar maktab o‘quvchilari (1693 o‘g‘il va
1757 qiz) ishtirok etgan bo‘lib, ularning 15 antropometrik ko‘rsatkichlari o‘lchangan
va somatotiplari maxsus kvalitativ sxema asosida aniglangan. [1]

Kirish

Inson tanasining konstitutsiyasi va uning shakllanish  gonuniyatlari
antropologiyaning eng muhim muammolaridan biri hisoblanadi. Maktab yoshidagi
bolalarda antropometrik ko‘rsatkichlar va somatotip o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish,
aynigsa, dolzarb ahamiyatga ega, chunki aynan shu davr organizmning intensiv o°‘sishi
va rivojlanishi, jinsiy yetilish jarayonlarining faollashishi bilan xarakterlanadi [1].
Bolalik va o‘smirlik davri inson ontogenezidagi eng muhim bosqichlardan biri bo‘lib,
aynan shu vyillarda organizmning morfologik va funksional tuzilishining asosiy
parametrlari shakllanadi [3].

Somatotip tushunchasi inson tanasining konstitutsiyaviy tipini ifodalaydi va u
endomorfiya (yog‘ to‘qimasining rivojlanish darajasi), mezomorfiya (muskul-skelet
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tizimining rivojlanishi) va ektomorfiya (tana chizig‘ining nafisligi) komponentlari
bilan tavsiflanadi [3]. Heath-Carter usuli bo‘yicha somatotiplash bugungi kunda eng
keng targalgan va tan olingan metodologiya hisoblanadi [2][3]. Ushbu usul yordamida
nafagat somatotipning miqdoriy ifodasini olish, balki turli yosh va jins guruhlarida
uning dinamikasini kuzatish ham mumekin.

Antropometrik ko‘rsatkichlar, jumladan, tana uzunligi, tana massasi, ko‘krak
gafasi aylanasi, bel va son aylanalari, shuningdek, turli segmentlar uzunligi va
aylanalari bolalarning jismoniy rivojlanish darajasini baholashning asosiy mezonlari
hisoblanadi [1][10]. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, antropometrik ko ‘rsatkichlarning
o‘zgarish dinamikasi somatotipga bog‘liq holda sezilarli darajada farqlanadi [1].
Masalan, giperzomik (mezomorf va endomorf komponentlari yugori) somatotipli
bolalarda antropometrik ko‘rsatkichlarning o‘sish sur’atlari leptozomik (ektomorf)
bolalarga nisbatan yuqoriroq bo‘ladi [1].

Maktab yoshidagi bolalarda somatotipning shakllanishida jins va yosh muhim rol
o‘ynaydi. 1-4 yoshdagi bolalarda somatotiplarning targalishida jinsiy farqglar deyarli
kuzatilmasa, 5 yoshdan boshlab o‘g‘il bolalarda mezomorf komponentning, qiz
bolalarda esa endomorf va ektomorf komponentlarning ortishi kuzatiladi [3]. Bu
farglar 18 yoshgacha davom etadi va o‘smirlik davridagi gormonal qayta qurilish
jarayonlari bilan bog‘liq. O‘g‘il bolalarda testosteron ta’sirida mushak massasining
o‘sishi kuzatilsa, qiz bolalarda estrogenlar ta’sirida yog* to‘qimasining ko‘payishi ro‘y
beradi [3][4].

Irgiy va etnik omillar ham somatotip shakllanishida muhim ahamiyatga ega. Turli
etnik guruhlarda yashovchi bolalarning somatotip profillari bir-biridan sezilarli
darajada farqlanishi mumkin [3][9]. Bolgariyaning Plovdiv viloyatida o‘tkazilgan
tadqiqotda bolgar, turk va lo‘li bolalarning somatotiplari turlicha ekanligi aniglangan
[9]. 11-12 yoshli bolgar va lo‘li o°g il bolalar mezomorf-endomorf somatotipga ega
bo‘lsa, turk o‘g‘il bolalar markaziy somatotip bilan tavsiflangan [9]. Bu farqlar irsiy
omillar, ovqatlanish odatlari va jismoniy faollik darajasidagi tafovutlar bilan
izohlanadi [3].

Jismoniy faollik darajasi ham somatotip shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Sport bilan shug‘ullanadigan o‘smirlar va sedentary (harakatsiz) turmush tarzidagi
tengdoshlari o‘rtasida somatotip profillari sezilarli darajada farqlanadi [3][6].
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sport bilan shug‘ullanadigan o‘g‘il bolalarda mezomorf
komponent yuqoriroq bo‘lib, bu ularning mushak tizimining yaxshi rivojlanganligini
ko‘rsatadi [6]. Shu bilan birga, jismoniy faollik darajasi antropometrik ko‘rsatkichlar
va salomatlik xavf omillari o‘rtasidagi bog‘liglikni ham modulyatsiya giladi [7].

Maktab yoshidagi bolalarda ovqatlanish holati va somatotip o‘rtasidagi bog‘liglik
ham tadqiqotchilarning digqat markazida bo‘lib kelmoqda. Argentinaning baland tog‘li
hududlarida o‘tkazilgan tadqiqotda 5-17 yoshli maktab o‘quvchilarining somatotip

@ https://journalss.org 4 84-son_5-to’plam_Aprel-2026


https://journalss.org/

ISSN:3030-3613 \,\4!/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

profili o‘rtacha 3,9-5,2-2,2 (endomorf-mezomorf-ektomorf) bo‘lib, bu o‘rtacha
darajadagi yog* to‘planishi, past mushak-skelet rivojlanishi va nisbiy chizigli tana
tuzilishini ko‘rsatadi [2]. Tadqgiqotda 16,5% bolalarda ortigcha tana vazni va 7,5%
bolalarda semizlik qayd etilgan bo‘lib, semizlik faqat o‘g‘il bolalarda kuzatilgan [2].
Semizlik va endomorfiya komponenti o‘rtasida past darajadagi muvofiqlik kuzatilgan,
bu esa tana massasi indeksi (BMI) va somatotipni birgalikda baholash zarurligini
ko‘rsatadi [2].

O‘zbekiston hududida ham bolalar va o‘smirlarning antropometrik ko‘rsatkichlari
va konstitutsiyaviy xususiyatlari tadqiq qilingan [10]. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
turli populyatsiyalardagi bolalarning jismoniy rivojlanish standartlarini tuzish tibbiyot
va pedagogika uchun katta ahamiyatga ega [10]. Afsuski, O‘zbekistonda maktab
yoshidagi bolalarning somatotiplarini Heath-Carter usuli bo‘yicha kompleks o‘rganish
bo‘yicha zamonaviy tadqiqotlar yetarli emas, bu esa ushbu sohadagi ilmiy tadgiqgotlarni
yanada kengaytirish zaruratini ko‘rsatadi.

Maktab yoshidagi bolalarda motor ko‘nikmalar va somatotip o‘rtasidagi
bog‘liglik ham tadqiqotchilarning e’tiborini tortmoqda. 6-10 yoshli bolalar o‘rtasida
o‘tkazilgan tadqiqotda, endomorf somatotipli bolalar tik turgan holda oldinga egilish
harakatini bajarishda giyinchiliklarga duch kelishlari aniglangan [8]. Shu bilan birga,
semirib ketgan bolalar yon tomonga sakrash mashqglarida normal vazndagi
tengdoshlariga nisbatan yaxshi natijalar ko‘rsatgan [8]. Bu esa ayrim motor
ko‘nikmalarning rivojlanishida somatotipning muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi.

Shunday qilib, maktab yoshidagi bolalarda antropometrik ko‘rsatkichlar va
somatotip o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy ahamiyatga
ham ega. Ushbu tadqiqotlar asosida bolalar va o‘smirlarning jismoniy rivojlanish
me’yorlarini ishlab chiqish, ularning salomatlik holatini baholash va turli
kasalliklarning oldini olish bo‘yicha samarali chora-tadbirlarni amalga oshirish
mumkin.

Natijalar

Maktab yoshidagi bolalarda antropometrik ko‘rsatkichlar va somatotip o‘rtasidagi
bog‘liglikni o‘rganish bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlar bir qator muhim natijalarni
ko‘rsatdi. Xususan, Gomel shahridagi 3450 nafar maktab o‘quvchilari (1693 o‘g‘il va
1757 qiz) ishtirokida 2010-2012 yillarda o‘tkazilgan kompleks morfologik tadqiqot
natijalariga ko‘ra, kenglik va aylana parametrlarining yosh dinamikasi bolalarning
somatotiplariga sezilarli darajada bog‘liq ekanligi aniqlangan [1].

O‘sish sur’atlarining maksimal qiymatlari barcha somatotiplarda qizlarda o‘g‘il
bolalarga nisbatan erta yoshda kuzatilgan. Giperzomik somatotipli o‘g‘il va qiz
bolalarda maksimal o‘sish sur’atlari boshqa somatotiplarga nisbatan ertaroq sodir
bo‘lgan, undan keyin mezozomik va eng kech leptozomik bolalarda kuzatilgan [1].
Ushbu gonuniyat bolalarning jinsiy yetilish davridagi gormonal o‘zgarishlar bilan
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bog‘liq bo‘lib, o‘g‘il bolalarda testosteron, qiz bolalarda esa estrogenlarning ta’siri
ostida skelet va mushak tizimining rivojlanishi turlicha kechadi.

Kenglik, aylana va ko‘krak qafasi diametrlarining umumiy o°‘sish sur’atlari
mezozomik va giperzomik somatotipli bolalarda yuqori bo‘lgan [1]. Bu holat ushbu
somatotipli bolalarda suyak-mushak tizimining intensiv rivojlanishi va nisbatan
ko*‘proq mushak massasining to‘planishi bilan izohlanadi. Tadqiqot davomida barcha
o‘rganilgan bolalarda yosh o‘tishi bilan ko‘krak qafasining yassilanish darajasi ortishi
kuzatilgan. Bu ayniqsa leptozomik tipdagi o‘g‘il va qiz bolalarda yaqqol namoyon
bo‘lgan [1].

Yana bir muhim natija shundan iboratki, maktab yoshidagi bolalarda
somatotiplarning tarqalishi jins va yoshga bog‘liq holda sezilarli o‘zgarishlarga
uchraydi. 1-4 yoshdagi bolalarda somatotiplarning targalishida jinsiy farglar deyarli
kuzatilmasa, 5 yoshdan boshlab o‘g‘il bolalarda mezomorf komponentning, qiz
bolalarda esa endomorf va ektomorf komponentlarning ortishi kuzatiladi [3]. Ushbu
divergent rivojlanish 18 yoshgacha davom etadi va o‘smirlik davridagi tipik qayta
qurilishni aks ettiradi: o‘g‘il bolalarda maskulinizatsiya, qiz bolalarda esa endomorf
o‘zgarishlar kuzatiladi [3].

Gomel shahridagi maktab o‘quvchilari o‘rtasida o‘tkazilgan longitudinal
(uzunlamasina) tadqiqot natijalariga ko‘ra, balog‘at yoshidagi (o‘g‘il bolalar 13-17
yosh, giz bolalar 10-14 yosh) o‘quvchilarda giperzomik tana tiplarining ko‘payishi va
leptozomik tiplarning kamayishi statistik jihatdan ahamiyatli (p<0,05) ekanligi
aniglangan [4]. Shu bilan birga, jinsiy differensiatsiya o‘ziga xos xususiyatlarga ega:
giperzomik o‘g‘il bolalar ulushining ortishi mushak massasining o‘sishi hisobiga, qiz
bolalarda esa tana va oyoq-qo‘llarda teri osti yog* to‘qimalarining ko‘payishi hisobiga
sodir bo‘ladi [4].

Balog‘at yoshidagi somatotiplarning individual dinamikasini tahlil qilish shuni
ko‘rsatadiki, bir yil ichida bir somatotipdan boshqasiga o‘tish asosan qo‘shni
somatotiplar doirasida sodir bo‘ladi (masalan, mezoleptozomik tiplar mezozomik yoki
mezozomik tiplar mezogiperzomik tiplarga aylanadi) [4]. Balog‘at yoshiga yetgach,
o‘quvchilarning aksariyati balog‘atga qadar ontogenez uchun xarakterli bo‘lgan
dastlabki somatotipga gaytadi. Fagat 5% o‘g‘il va qiz bolalarda somatotiplarning
sezilarli o‘zgarishlari kuzatilgan [4].

Turli etnik guruhlarda yashovchi bolalar o‘rtasida somatotiplarning targalishida
sezilarli farglar mavjud. Bolgariyaning Plovdiv viloyatida o‘tkazilgan tadqiqotda 194
nafar bolaning somatotiplari o‘rganilgan bo‘lib, ular uchta etnik guruhga (bolgar, turk
va lo‘li) bo‘lingan [9]. 11-12 yoshli bolgar va lo‘li o‘g‘il bolalarning somatotipi
mezomorf-endomorf deb aniqlangan bo‘lsa, turk o‘g‘il bolalar markaziy somatotip
bilan tavsiflangan [9]. 13-14 yoshli o‘g il bolalarning o‘rtacha somatotipi quyidagicha
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aniglangan: bolgar o‘g‘il bolalar - balanslashgan endomorf, turk o‘g‘il bolalar -
endomorf-ektomorf, lo‘li o‘g‘il bolalar esa markaziy somatotipga ega [9].

Qiz bolalarda ham etnik farglar kuzatilgan. 11-12 yoshli bolgar gizlarning
o‘rtacha somatotipi ektomorf endomorf deb aniglangan bo‘lsa, turk va lo‘li gizlarning
somatotipi mezomorf endomorf deb aniglangan [9]. 13-14 yoshli gizlarda ham shunga
o‘xshash natijalar kuzatilgan [9]. Ushbu farqglar irsiy omillar, ovqatlanish odatlari,
jismoniy faollik darajasi va turmush tarzining o‘ziga xos xususiyatlari bilan izohlanishi
mumkin [3].

Ovqatlanish holati va somatotip o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish natijalari ham
muhim ahamiyatga ega. Argentinaning baland tog‘li hududlarida (1609 m balandlikda)
o‘tkazilgan tadqiqotda 5-17 yoshli 139 nafar maktab o‘quvchilarining somatotiplari
tahlil qilingan [2]. O‘rtacha somatotip profili 3,9-5,2-2,2 (endomorf-mezomorf-
ektomorf) bo‘lib, bu o‘rtacha darajadagi yog‘ to‘planishi, past mushak-skelet
rivojlanishi  va nisbiy chizigli tana tuzilishini ko‘rsatadi [2]. Tadqiqotda
ishtirokchilarning 16,5 foizida ortigcha vazn va 7,5 foizida semizlik gayd etilgan.
Semizlik faqat o‘g‘il bolalarda kuzatilgan bo‘lib, bu jinsiy farqlarning muhimligini
ko‘rsatadi [2].

Regressiya tahlili shuni ko‘rsatdiki, tana massasi indeksi (BMI) birinchi
komponent (endomorf) bilan ortadi va uchinchi komponent (ektomorf) bilan kamayadi
[2]. Shu bilan birga, semizlik va yuqori endomorfiya o‘rtasida past darajadagi
muvofiglik kuzatilgan, bu esa BMI va somatotipni birgalikda baholash zarurligini
ko‘rsatadi [2]. Jismoniy faollik darajasi va somatotip o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish
natijalariga ko‘ra, sport bilan shug‘ullanadigan o‘smirlar va sedentary (harakatsiz)
tengdoshlari o‘rtasida sezilarli farglar mavjud [6]. 12-15 yoshli 134 nafar o‘smir (67
nafar sportchi va 67 nafar sedentary) ishtirokida o‘tkazilgan tadqiqotda, sportchilarda
mezomorf va ektomorf komponentlar yugori ekanligi aniglangan [6]. Shuningdek,
sportchilarda muvozanat, chaqqonlik va tezlik ko‘rsatkichlari sedentary guruhga
nisbatan yaxshi ekanligi qayd etilgan [6].

Jismoniy faollik darajasi salomatlik xavf omillari va somatotip o‘rtasidagi
bog‘liglikni modulyatsiya qiladi. 6-11 yoshli 168 nafar bolalar ishtirokida o‘tkazilgan
tadgiqotda, harakatsiz bolalarda salomatlik xavf omillari va somatotip komponentlari
o‘rtasidagi bog‘liglik faol bolalarga nisbatan yuqori ekanligi aniglangan [7]. Endomorf
komponent har qanday jismoniy faollik darajasida ham salomatlik ko‘rsatkichlari bilan
ahamiyatli bog‘liglikka ega, ammo bu bog‘liglik harakatsiz guruhda kuchliroq
namoyon bo‘lgan [7].

Motor ko‘nikmalar va somatotip o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish natijalari ham
qiziqarli ma’lumotlarni taqdim etadi. 6-10 yoshli 161 nafar boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari ishtirokida o‘tkazilgan tadqiqotda, endomorf somatotipli bolalarning 40
foizi tik turgan holda oldinga egilish harakatini bajara olmagan, normal vazndagi
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bolalarda esa bu ko‘rsatkich atigi 12,8 foizni tashkil etgan [8]. Yon tomonga sakrash
mashqglarida esa semirib ketgan bolalar normal vazndagi tengdoshlariga nisbatan
yaxshi natijalar ko‘rsatgan (o‘rtacha 37,0 marta va 31,5 marta, p<0,01) [8]. Shu bilan
birga, tana tarkibi tahlili ko‘rsatkichlari (umumiy tana suvi, ogsil, minerallar, yog*
massasi, yog ‘siz massa, skelet mushak massasi, suyak mineral tarkibi va skelet mushak
indeksi) bo‘yicha somatotiplar o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farqlar
kuzatilmagan [8].

Yaponiyada o‘tkazilgan statistik tadqiqotga ko‘ra, 7 yoshli o‘g‘il bolalarda
endomorf va ektomorf bolalarning milliy o‘rtacha ko‘rsatkichlari mos ravishda 8,8%
va 0,6% ni, 7 yoshli qiz bolalarda esa 7,3% va 0,7% ni tashkil etgan [21]. So‘nggi 10
yil ichida endomorf bolalar ulushining ortishi va ektomorf bolalar ulushining
o‘zgarmasligi yoki biroz ortishi tendensiyasi kuzatilgan [8]. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari orasida endomorf va ektomorf bolalarning ikkala ulushi ham yosh o‘tishi
bilan ortish tendensiyasiga ega [8].

Sport turli xil ixtisosliklari bo‘yicha somatotip profillari sezilarli darajada
farglanadi. Turli sport turlari bilan shug‘ullanadigan sportchilarning somatotip
profillari sedentary turmush tarzidagi shaxslarga nisbatan farg giladi [3]. Masalan,
kuch sportlari bilan shug‘ullanadiganlarda mezomorf komponent yuqori bo‘lsa,
chidamlilik sportlari vakillarida ektomorf komponent ustunlik giladi. Bu esa sport
ixtisosligini tanlashda konstitutsiyaviy xususiyatlarning muhim rol o‘ynashini
ko‘rsatadi.

Kattalar populyatsiyasida o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 18 yoshdan
keyin erkaklar va ayollarda somatotip jinsidan qat’i nazar bir xil o‘zgarishlarga
uchraydi - 60 yoshgacha endomorf va mezomorf komponentlarning ortishi kuzatiladi
[3]. Bolalik davridagi somatotipning ayrim kasalliklar xavfi bilan bog‘liqligi ham
tasdiglangan. Meta-tahlil natijalariga ko‘ra, bolalik davrida normal yoki biroz to‘liq
somatotip ko‘krak bezi saratoni xavfining kamayishi bilan bog°‘liq [5].

Muhokama

Ushbu tadgigot natijalari maktab yoshidagi bolalarda antropometrik
ko‘rsatkichlar va somatotip o‘rtasida mustahkam bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi.
Somatotip nafaqat jismoniy rivojlanish sur’atlari va yo‘nalishini belgilaydi, balki turli
xil kasalliklar xavfi va motor ko‘nikmalarning shakllanishiga ham ta’sir ko‘rsatadi
[31[5][8]

Olingan natijalar shuni tasdiglaydiki, bolalarning jismoniy rivojlanishini
baholashda faqat tana massasi indeksi (BMI) kabi umumiy ko‘rsatkichlargina emas,
balki somatotip komponentlarini ham hisobga olish zarur [2]. BMI va endomorfiya
komponenti o‘rtasidagi past muvofiglik [2] bu holatni yagqol namoyish etadi. Masalan,
bir xil BMI qiymatiga ega bo‘lgan ikki bola butunlay boshqacha tana tarkibiga ega
bo‘lishi mumkin: biri mushak massasi yaxshi rivojlangan mezomorf, ikkinchisi esa
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yog‘ to‘qimasi ko‘p bo‘lgan endomorf. Ushbu ikki bola uchun jismoniy faollik
tavsiyalari va parvarish strategiyalari turlicha bo‘lishi kerak.

Somatotipning yosh va jinsga bog‘liq o‘zgarishlari endokrin tizimdagi gormonal
o‘zgarishlar bilan chambarchas bog‘liq [3][4]. Balog‘at yoshida gipofiz-jinsiy bezlar
tizimining faollashishi natijasida jinsiy gormonlar ishlab chiqarilishi ortadi, bu esa
o‘g‘ill bolalarda mushak massasining, qiz bolalarda esa yog‘ to‘qimalarining
ko‘payishiga olib keladi [3][4]. Ushbu jinsiy differensiatsiya somatotip profilida o‘z
aksini topadi: o‘g‘il bolalar mezomorf komponentning ortishi tomon, giz bolalar esa
endomorf komponentning ortishi tomon siljiydi [3].

Etnik va geografik omillarning somatotipga ta’siri irsiy va ekologik omillarning
murakkab o‘zaro ta’sirini aks ettiradi [3][9]. Turli populyatsiyalarda ovgatlanish
odatlari, jismoniy faollik darajasi va turmush tarzining o‘ziga xos xususiyatlari
somatotip profilining shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi [3]. Masalan,
Bolgariyadagi turli etnik guruhlar orasida kuzatilgan somatotip farglari [9] aynan shu
omillar bilan izohlanishi mumkin. O‘zbekiston hududida ham turli populyatsiyalarga
mansub bolalar o‘rtasida somatotip farqlari mavjudligini taxmin qilish mumkin [10],
ammo bu sohada maxsus tadqiqotlar o‘tkazish zarur.

Jismoniy faollik darajasi va somatotip o‘rtasidagi bog‘liglik ikki tomonlama
xususiyatga ega. Bir tomondan, irsiy jihatdan aniglangan somatotip ma’lum sport
turlarida muvaffagiyat qozonish imkoniyatini oshiradi [3]. Ikkinchi tomondan,
muntazam jismoniy faollik somatotip komponentlariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin,
xususan, mushak massasining (mezomorfiya) ortishiga olib keladi [3][6]. Shu sababli,
bolalar va o‘smirlarning jismoniy rivojlanishini baholashda ularning jismoniy faollik
darajasini hisobga olish muhim ahamiyatga ega.

Somatotipning motor ko‘nikmalar bilan bog‘ligligi maktab yoshidagi bolalarda
jismoniy tarbiya dasturlarini individuallashtirish zaruriyatini ko‘rsatadi [8]. Endomorf
somatotipli bolalar egiluvchanlik mashglarida qiyinchiliklarga duch kelishlari
mumkin, ammo ba’zi kuch va chagqonlik mashglarida yaxshi natijalarga erishadilar
[8]. Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari ushbu xususiyatlarni hisobga olgan holda har bir
bolaning konstitutsiyaviy tipiga mos keladigan mashglarni tanlashlari kerak.

Xulosa

Maktab yoshidagi bolalarda antropometrik ko‘rsatkichlar va somatotip o‘rtasidagi
bog‘liglik murakkab va ko‘p omilli xususiyatga ega. Ushbu tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, somatotip bolalarning jismoniy rivojlanish sur’atlari, yo‘nalishi va
yakuniy natijalarini belgilovchi asosiy omillardan biridir [1][3]. Giperzomik va
mezozomik somatotipli bolalar antropometrik ko‘rsatkichlarning yuqori o°‘sish
sur’atlariga ega bo‘lsa, leptozomik bolalarda bu ko‘rsatkichlar nisbatan pastroq va
kechroq yoshda sodir bo‘ladi [1].
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Jins va yosh somatotip shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. 5 yoshdan boshlab
o‘g‘il bolalarda mezomorf komponentning, qiz bolalarda esa endomorf va ektomorf
komponentlarning ortishi kuzatiladi [3]. Bu divergent rivojlanish 18 yoshgacha davom
etadi va o‘smirlik davridagi gormonal gayta qurilish jarayonlari bilan bog‘liq [3][4].
Balog‘at yoshida giperzomik tana tiplarining ko‘payishi va leptozomik tiplarning
kamayishi statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi tasdiglangan [4].

Etnik va geografik omillar somatotip profiliga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi [3][9].
Turli etnik guruhlarda yashovchi bolalar o‘rtasida somatotiplarning tarqalishidagi
farglar irsiy omillar, ovgatlanish odatlari, jismoniy faollik darajasi va turmush tarzining
o‘ziga xos xususiyatlari bilan izohlanadi [3]. Ushbu farglar tibbiyot va pedagogika
sohasida mahalliy jismoniy rivojlanish standartlarini ishlab chigish zarurligini
ko‘rsatadi.

Jismoniy faollik darajasi va somatotip o‘rtasida ikki tomonlama bog‘liglik
mavjud. Sport bilan shug‘ullanadigan bolalarda mezomorf komponent yuqori bo‘ladi
[3][6], shu bilan birga, ma’lum bir somatotipga ega bo‘lgan bolalar ma’lum sport
turlarida muvaffaqiyat qozonishga ko‘proq moyil bo‘ladilar [3]. Harakatsiz turmush
tarzidagi bolalarda salomatlik xavf omillari va somatotip o‘rtasidagi bog‘liglik
kuchliroq namoyon bo‘ladi [7].

Somatotip motor ko‘nikmalarning shakllanishiga ham ta’sir ko‘rsatadi [8].
Endomorf somatotipli bolalar egiluvchanlik mashglarida giyinchiliklarga duch
kelishlari mumkin, ammo ba’zi kuch va chaqqonlik mashqlarida yaxshi natijalarga
erishadilar [8]. Jismoniy tarbiya dasturlarini ishlab chigishda ushbu konstitutsiyaviy
xususiyatlarni hisobga olish zarur.

Amaliy nugtai nazardan, maktab yoshidagi bolalarning somatotipini baholash
quyidagi yo‘nalishlarda muhim ahamiyatga ega: 1) bolalar va o‘smirlarning jismoniy
rivojlanish me’yorlarini ishlab chiqish; 2) semizlik va boshqa metabolik kasalliklar
xavfini erta aniqlash; 3) jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini individuallashtirish;
4) ovqgatlanish va turmush tarzi bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.

O‘zbekiston hududida maktab yoshidagi bolalarning somatotiplarini zamonaviy
usullar (masalan, Heath-Carter usuli) yordamida kompleks o‘rganish bo‘yicha
tadgiqotlar yetarli emas. Kelgusida turli mintagalarda yashovchi, turli etnik guruhlarga
mansub va turli jismoniy faollik darajasiga ega bo‘lgan bolalar ishtirokida keng
qamrovli tadqiqotlar o‘tkazish magsadga muvofiqdir. Ushbu tadqiqotlar O‘zbekiston
bolalarining konstitutsiyaviy xususiyatlarini aniglash va ularning salomatligini
mustahkamlash bo‘yicha samarali strategiyalarni ishlab chiqishga yordam beradi.
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