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NINEMUK UHCYJITHUHI' KAHIJIU IMABET BUJIAH OFPUT'AH
BEMOPJIAPJIA ITATOI'EHETHUK XYCYCHUATJJIAPU

Xoamypoooea 3amupa baxpomosna

Pecnybnuxa wowununy mubobuii époam urmuii Mmaprasu
Kuzzax ¢hunuanu, Hegponocus 6yaum dbounueu
Kyopamoe /luép 3aghaposuu

Pecnybnuxa wowununy mubobuii époam urmuii Mmaprasu
Ku3zzax ¢unuanu, negponozus OyIUMU He8POI02U

AHHOTAUMsI: Ma3Kyp Makonaaa Kanmm jguaber (KJI[) Ounan ofpuran
OemopIap/a UIIEeMHK HHCYJITHUHT IMATOTCHETHK XYCYCHTIIApH, YHUHT PUBOKIIAHHIIT
MEXaHU3MJIApM Ba 3aMOHABUM WIMHNM Kapaunuap Ttaxjmin KuwiuHrad. Kllmaru
MEeTa0OJIMK Y3TrapuIlliap, SHA0TEIUAI JUCPYHKIHS, MUKPO Ba MaKpOAHTHONATHUSIIAp
UIIIEMUK WHCYJIBT PUBOXKIIAHUIIKA acocuii oMl cudaruaa Kapanaau. [lyauHTIek,
TUIIEPTIIMKEMUSIHUHT HEHPOHJIAp 3apapJlaHUIINra TabCUPU Ba OKCHUIATHB CTPECC
pou1apy KYypuO YUKHIITaH.

Kaaut cy3nap: uimmeMuk WHCYJIBT, KaHIIM OUa0eT, MaTOTCHE3, SHJO0TeIral
TUChYHKIHS, TUTIEPTINKEMHISI, aHTHOTIATHSI.

Kupuun: nieMuk uHCYJIBT 3aMOHABUM THOOUETAA SHT A0J3ap0 MyaMMoJiapaaH
Oupu xucobsiaHaau. Y HOTHMPOHJIHUK Ba YauMra oiau0 KeJlyBuM acocHil cababnapiaH
Ooupu 6ynn6, altHUKCa KaHIJTK TrabeT OuiaH oFpural OeMopiiapjaa IoKopu xaBdra sra.
Kannnmu nuaber — Oy MeTaOoNMK Kacalmuk OYiaub, y TumepriukeMus OuiaH
XapakTepiiaHaIu Ba Y30K MyJJIaT JaBOMHJIA TYPJIM OpraH Ba TH3UMJIAP/A, KyMJaJdaH
MapKa3uil HepB TH3UMUA KUAUN Y3rapuiiapra om0 Keaaan.

TaakukoT Makcaau: KaHaId nuader OwiaH OofFpurad Oemopriapja HUIIEMHUK
WHCYJIbTHHHT TTATOTEHETHK MEXaHW3MJIAPWHU 3aMOHABHH WJIMHN Kapamuiap acocHa
TaXJIA KUJIATI.

Marepuaa Ba ycy/uiap: ymlOy Makoda XOpWKHNA Ba MaxaUluid WIMHUN
agabuétnap Taxywiam acocuna Ttanépmannu. PubMed, Scopus Ba Google Scholar
0azanapujia 4oI STUITaH UMUK MaKoIaiap TaXJIWiI KUIHH]IH.

Acocuii KUCM
1. Kanaiu auaderaa KOH TOMMPJIAPUHMHT 3apapJIaHu N
KJlna uiiemMuk WHCYJIBT PUBOXKIAHUIIIMHUHT acocuid cababnapumad Oupu — Oy KOH
TOMUP JICBOPJIAPUHUHT IITMKACTIIAHUIIIHATUD.

MukpoaHTHONIATUS - KaMWIISPIIap Aapakacuaary 3apapiaHul

MakpoaHTHonaTrs- HHPUK apTepusiiiap aTepoCKIESPO3n
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['unepriavkeMus HaTHXAcUAa KOH TOMHUP dHAOTEIUHCHAa (PYHKITMOHAI Oy3HIIHIILIap
103ara kejaaau. by sca KoH Tomupiap TOpFaluilyd Ba TpoMO XOCUJ OYnummra oiaud
KEeJIaJIu.

2. Duporennan 1ucPyHKIUS

Ouporenunan aucPynkuus KJnma nHCYnbT nmaToreHe3naa Mapkasuil YpuH TyTaIu.
Kyinnaru y3rapummap Ky3aTwIaun:

A3zoT okcuau (NO) unuiad YnKapuIMIIMHUHT KaMailuim

Ba3zoKOHCTpUKIUSIHUHT Ky4YaluIm

TpoMOOTeHIUKHUHT OIIUIIN
By xomat Must KOH ailflaHUIIMHUHT Oy3miuiura cadbad 0ymaau.

3. I'unepriimkeMusi Ba HelipPoOH 3apapJIaHUIIH
[M'uneprivkeMust THCYJIBT IaBpHUAa HEHPOHIIAP YUYH TOKCUK TabCUP KYpCaTaJIN:

JlakTat TyrutaHuIA

Anmnos

DOpKUH pajuKaiiap X0Cu OYIuim
by xapaénnap HEMpOHIApPHUHT allONTO3HM Ba HEKPO3UTa OJIMO KellaIu.

4. OKcUIaTHUB CTPeECcC
KJlna okcuaaTuB cTpecc napaxkacu IKOpH OViiaiu.
by xonar:

Jlvnua nepoKCUIIAaHUIIINHN KydaluTUpaau

Xyxaiipa MeMOpaHalapuHU MIUKACTIANIN

Mus TyKMMacuaa MIIEMHUK 3apapHUA Ky4auTUPAIH
5. SluraHu xxkapaéHJIapu
KJIna sumuasnanuin MeauaTopiiapy (aosiiamaim:

[HuToxunnap

NuTepnenkunnap

TNF-a
By oMusnap MHCYNIBT Xa)KMUHU OIIMPAIN Ba MPOTHO3HU EMOHJIAIITUPATIH.

6. KOHHUHT PeoJIOruK XyCYCHATIAPH y3rapuiiu
KJIna koH KyroKjamaay Ba TpOMO XOCHJI OYIIHIITa MOMUJUTHK OIIa/IH:

TpoMOommTIap arperausicu Kyqasiau

OubpuHOIH3 Cycas I
By xonaT umeMuk WHCYIbT XaB()UHMU OITUPAJIH.

Myxokama- 3aMOHaBUM TAAKUKOTIIAp IIYHU KYpPCAaTMOKIAKH, KaHIJIA AHA0ET
MIIEMUK MHCYJIbTHUHT Ha(akat XxaBg oMUJUIapuaH OupH, OaJKu YHUHT OFUP KEUUIIH
Ba acoparjiapura xam cabab oyiagu.

KJI 6unan orpuran 6emopap/a:
HNucynbT oFup Keuaau
Hesponoruk nedunur rokopu 6ynaau
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Peabunuranus camapacu nact 0ynaau
Iy cabGabmnu, Oynmaii OGemopiapaa mnpoduiIakTHKa Ba 3pTa JHATHOCTHKA MYXUM
axamusTra sra.
XyJsoca
Kanammu nuaGer WIeMuK WHCYIBT PUBOXKJIAHUIINAA MYXUM IAaTOTCHETHK OMUI
XUCOOJIaHa M.
Acocuii MexaHu3MIIap:

DHpoTenuan AMCHYHKIHS

Oxkcupatus cTpecc

[l'unepriomkemus

Snnurnanui
By omumiapuu Gaprapad 3TUI MHCYIT TPOPUIAKTUKACHIA MyXUM axaMUsT Kacoh
ATaaM.
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