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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada talabalar o‘quv motivatsiyasini oshirishning pedagogik
mexanizmlari nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgigot zamonaviy pedagogika va
ta’lim psixologiyasi sohasidagi ilmiy adabiyotlar hamda mavjud maqolalar asosida olib
borilgan. Maqolada o‘quv motivatsiyasining mohiyati, uning ichki va tashqi turlari
hamda ularning o‘quv jarayoniga ta’sir1 yoritib beriladi.

Nazariy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ichki motivatsiya talabalar
faoliyatining barqarorligi va chuqur o‘zlashtirish darajasini ta’minlaydi, tashqi
motivatsiya esa qisqa muddatli natijalarga xizmat giladi. Shuningdek, motivatsiya
darajasi talabalarning qiziqgishi, o‘zini baholashi va ta’lim jarayonidagi faolligi bilan
bevosita bog‘liq ekani aniglangan.

Magolada motivatsiyani oshirishga xizmat qiluvchi asosiy pedagogik
mexanizmlar-shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, formativ baholash, samarali feedback,
interaktiv metodlar hamda ijobiy o‘quv muhitini yaratish kabi omillar tizimli ravishda
umumlashtiriladi. Shuningdek, o‘qituvchi tomonidan talabalarning avtonomiyasi,
kompetensiyasi va ijtimoiy alogalarini qo‘llab-quvvatlash motivatsiyaning oshishiga
muhim ta’sir ko‘rsatishi ilmiy manbalar asosida asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: o‘quv motivatsiyasi, pedagogik mexanizmlar, ichki motivatsiya,
tashqi motivatsiya, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, formativ baholash, refleksiya,
interaktiv metodlar, o‘quv faolligi, ta’lim samaradorligi, pedagogik yondashuv,
motivatsiyani oshirish, o‘quv jarayoni, ta’lim psixologiyasi
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ABSTRACT
This article provides a theoretical analysis of pedagogical mechanisms for
enhancing students’ learning motivation. The study is based on modern scientific
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literature in the fields of pedagogy and educational psychology. The article explains
the essence of learning motivation, its intrinsic and extrinsic types, and their impact on
the educational process.

The analysis of theoretical sources shows that intrinsic motivation ensures the
stability of students’ activities and deep learning, whereas extrinsic motivation mainly
contributes to short-term outcomes. It has also been identified that the level of
motivation is directly related to students’ interests, self-assessment, and activity in the
learning process.

The article systematizes key pedagogical mechanisms that contribute to
Increasing motivation, including a student-centered approach, formative assessment,
effective feedback, interactive methods, and the creation of a positive learning
environment. In addition, it is scientifically substantiated that supporting students’
autonomy, competence, and social connections by teachers has a significant impact on
Improving motivation.

Keywords: learning motivation, pedagogical mechanisms, intrinsic motivation,
extrinsic motivation, student-centered education, formative assessment, reflection,
interactive methods, learning activity, educational effectiveness, pedagogical
approach, motivation enhancement, educational process, educational psychology.
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AHHOTAIIUA

B maHHOW cTaThe MPOBOJAUTCS TEOPETUUYECKUM AaHAIA3 TMEIarorH4ecKux
MEXaHU3MOB MOBBIIICHHS YYeOHONW MOTHBAIMH CTYeHTOB. VccienoBanue ocHOBaHO
HAa COBPEMEHHBIX HAayYHBIX HMCTOYHHMKAX B OOJACTH MEJAarorMKU W TCUXOJIOTHH
oOpa3oBaHusl. B craThe packpbIBaeTCsi CYIIHOCTh Y4YeOHOM MOTHUBAaLUM, €€
BHYTPEHHHUE U BHEIIHHE BUJIbI, @ TAKXKE X BIMSIHUE Ha 00pa30BaTelIbHbIN IpoLecC.

AHanu3 TEOPETUUECKUX UCTOUYHUKOB MOKA3bIBAET, YTO BHYTPEHHSISI MOTHUBALIMS
o0ecreynBaeT yCTOMYMBOCTh yUeOHOM JEesATEIbHOCTH CTYJIEHTOB U Oosee TiyOokoe
YCBOCHHE 3HAHMM, TOTJa KaK BHEIIHSS MOTHBALUs B OCHOBHOM CIIOCOOCTBYET
JOCTH)KEHHUIO KPAaTKOCPOYHBIX pe3yJbTaTOB. Takke YCTaHOBJIEHO, YTO YpPOBEHb
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MOTHBAIlUM HANPSMYIO0 CBSI3aH C HHTEPECaMH CTYACHTOB, UX CaMOOIIEHKOW H
aKTUBHOCTHIO B IIpoliecce 00ydeHusl.

B cratbe cucreMaru3upoBaHbl OCHOBHBIE IMEJArOTMYECKUE MEXaHU3MBI,
CIIOCOOCTBYIOIIME MOBBIIICHUIO MOTUBAIMU: JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOAXOI,
dbopmaTuBHOE OTICHUBaHUE, 3P ekTUBHAS 0OpaTHAS CBS3b, HHTCPAKTUBHBIC METOIBI U
CO3/1aHHE TIO3UTHUBHON 00pa3oBaTenbHOU cpeabl. KpoMe Toro, Ha OCHOBE Hay4YHBIX
MCTOYHUKOB  OOOCHOBaHO, 4YTO TOJJEPKKAa TMperojaBareiieM aBTOHOMHUH,
KOMIIETEHTHOCTH U COLIMATIBHBIX CBA3EH CTYJIEHTOB OKa3bIBACT 3HAUUTEIHLHOE BIIUSIHUE
Ha TIOBBILIEHUE UX MOTHBAIIUH.

KiaroueBble cJjioBa: yuyeOHas MOTHBAILMS, T[E€JArOTUYECKUE MEXaHU3MBI,
BHYTPEHHSISI MOTHUBAllMsl, BHEUIHSS MOTHUBAIMS, JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE
o0yueHue, GopMaTUBHOE OIIECHUBaHUE, pe(iieKCHsl, UHTEPAKTUBHBIE METO/IbI, yueOHas
aKTUBHOCTb, 3((PEKTUBHOCTH, O0Opa3oBaHUs, MEJArOTUUYECKUN TMOAXOJ, MOBBIIICHUE
MOTHUBaLMU, 00pa30BaTEIbHBIN MPOLECC, ICUXOJO0rUsl 00pa30BaHHUS.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimida talabalar o‘quv motivatsiyasini oshirish muammosi
dolzarb pedagogik masalalardan biri sifatida e’tirof etilmogda. Ta’lim jarayonining
samaradorligi nafagat o‘quv dasturlari va metodik ta’minotga, balki talabaning
o°‘rganishga bo‘lgan ichki ehtiyoji va gizigishiga ham bevosita bog‘ligdir. Shu jihatdan
0°‘quv motivatsiyasi ta’lim sifati va natijadorligini belgilovchi asosiy omillardan biri
hisoblanadi [1].

Pedagogika va ta’lim psixologiyasi sohasidagi ilmiy tadgiqotlarda motivatsiya
tushunchasi keng o‘rganilgan bo‘lib, u talabaning o‘quv faoliyatiga yo‘naltirilgan ichki
va tashqgi kuchlar yig‘indisi sifatida talgin etiladi. Xususan, ichki motivatsiya bilim
olish jarayonidan gonigish olish, gizigish va o°zini rivojlantirishga intilish bilan bog‘liq
bo‘lsa, tashqi motivatsiya baho, rag‘bat yoki ijtimoiy talablar asosida shakllanadi [2].
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ichki motivatsiya ustun bo‘lgan tagdirda talabalarning
bilimni chuqur o‘zlashtirish darajasi yuqori bo‘ladi [3].

Bugungi kunda ta’lim jarayonida an’anaviy o‘qitish usullarining yetarli darajada
samarali emasligi, talabalarning o‘quv jarayonidagi passivligi va mustaqil o‘rganish
ko‘nikmalarining yetarli darajada shakllanmaganligi kabi muammolar kuzatilmoqda.
Bu esa o‘gitishda yangi pedagogik mexanizmlarni joriy etish zaruratini keltirib
chigarmoqda [4]. Xususan, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, formativ baholash, reflektiv
yondashuv va interaktiv metodlar talabalar motivatsiyasini oshirishda muhim vosita
sifatida garalmoqda [5].

Shuningdek, o°gituvchi va talaba o°rtasidagi samarali muloqot, ijobiy psixologik
muhitni yaratish hamda talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olish
motivatsiyani shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy pedagogik
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yondashuvlarda talabaning o‘quv jarayonidagi faolligi, mustaqilligi va javobgarligini
oshirishga alohida e’tibor garatilmoqda [6].

Mazkur magolaning magsadi-talabalar o‘quv motivatsiyasini oshirishga xizmat
giluvchi pedagogik mexanizmlarni nazariy jihatdan tahlil gilish va ularni tizimli
ravishda umumlashtirishdan iborat.

METODOLOGIYA

Ushbu magola nazariy-tahliliy yondashuv asosida amalga oshirildi. Tadgigotda
empirik (tajriba-sinov) usullar go‘llanilmagan bo‘lib, asosiy e’tibor mavjud ilmiy
adabiyotlar, pedagogik manbalar hamda so‘nggi vyillarda chop etilgan ilmiy
magolalarni tahlil gilish va umumlashtirishga garatildi.

Tadgigotning metodologik asosi sifatida pedagogik tizimli yondashuv,
kompetensiyaviy yondashuv hamda ta’lim psixologiyasining motivatsiya nazariyalari
(ichki va tashqgi motivatsiya konsepsiyasi) tanlab olindi [1]. Shuningdek,
konstruktivistik ta’lim nazariyasi talabalarning faol bilim quruvchi subyekt sifatidagi
rolini tushuntirishda asosiy nazariy baza sifatida qo‘llanildi [2].

Magolada quyidagi ilmiy tahlil metodlaridan foydalanildi:

« Nazariy tahlil metodi-motivatsiya va pedagogik mexanizmlar bo‘yicha mavjud
ilmiy manbalarni o‘rganish va tizimlashtirish uchun;

« Solishtirma tahlil metodi-turli pedagogik yondashuvlarning (shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim, formativ baholash, interaktiv metodlar) samaradorligini
taggoslash uchun;

« Umumlashtirish metodi-o‘rganilgan adabiyotlar asosida umumiy ilmiy
xulosalar shakllantirish uchun;

o Tizimli yondashuv-o‘quv motivatsiyasini oshiruvchi omillarni  yaxlit
pedagogik tizim sifatida ko‘rib chigish uchun.

Adabiyotlar tahlili jarayonida motivatsiya nazariyalari, zamonaviy pedagogik
texnologiyalar hamda o‘quv jarayonini optimallashtirishga oid ilmiy ishlar asos qilib
olindi [3]. Xususan, motivatsiyani shakllantirishda o‘qituvchi roli, o‘quv muhitining
psixologik iglimi va talabaning mustaqil faoliyati bilan bog‘liq ilmiy qarashlar chuqur
o‘rganildi [4].

Mazkur metodologik yondashuvlar asosida o‘quv motivatsiyasini oshirishga
xizmat qiluvchi pedagogik mexanizmlar tizimli ravishda tahlil gilindi va ularning
ta’lim jarayonidagi o‘rni yoritib berildi.

MUHOKAMA

O‘quv motivatsiyasi pedagogik jarayonning markaziy omillaridan biri bo‘lib, u
talabalarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishi, faolligi va mustaqil o‘rganish darajasini
belgilaydi. Nazariy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, motivatsiya faqat psixologik
holat emas, balki pedagogik tizimning natijasi sifatida shakllanadi [1]. Shu sababli uni
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oshirishda birgina metod emas, balki kompleks pedagogik mexanizmlar muhim
ahamiyat kasb etadi.

Ichki motivatsiya talabaning bilim olish jarayoniga ichki gizigishi va shaxsiy
rivojlanishga intilishi bilan bog‘liq bo‘lib, u uzoq muddatli va barqaror o‘quv
faoliyatini ta’minlaydi. Tashqi motivatsiya esa baho, rag‘bat yoki ijtimoiy bosim kabi
omillar orqali shakllanadi va ko‘proq qisqa muddatli ta’sirga ega [2]. Adabiyotlar
tahlili ichki motivatsiyaning ustunligini ko‘rsatadi, chunki u talabaning mustagqil
fikrlashi va chuqur o‘zlashtirishiga ijobiy ta’sir qiladi.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim yondashuvi motivatsiyani oshirishda muhim vosita
sifatida garaladi. Bu yondashuvda har bir talabaning individual ehtiyojlari, gobiliyatlari
va o‘rganish tezligi inobatga olinadi. Natijada talaba o‘zini ta’lim jarayonining faol
subyekti sifatida his qiladi, bu esa uning o‘quv faoliyatiga bo‘lgan qiziqishini oshiradi
[3].

Formativ baholash ham motivatsiyani oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
An’anaviy yakuniy baholashdan farqli ravishda, formativ baholash o‘quv jarayoni
davomida teskari aloga berishga asoslanadi. Bu talabalarga oz xatolarini anglash va
ularni tuzatish imkonini beradi, natijada o‘quv jarayoni uzluksiz rivojlanadi [4].

Interaktiv metodlar va gamifikatsiya elementlari esa o‘quv jarayonini qiziqarli
va ragobatbardosh muhitga aylantiradi. Bu usullar talabalarning faolligini oshiradi,
ularni passiv tinglovchidan faol ishtirokchiga aylantiradi. Shu bilan birga, reflektiv
yondashuv talabalarning o‘z faoliyatini tahlil qilish va baholash ko‘nikmasini
rivojlantiradi [5].

Tahlil qilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, o‘quv motivatsiyasini oshirish
yagona pedagogik vosita orgali emas, balki bir-biri bilan integratsiyalashgan bir nechta
pedagogik mexanizmlar orqgali samarali amalga oshiriladi. Bunday yondashuv
talabalarning nafagat bilim darajasini, balki ularning mustaqil fikrlash, tangidiy tahlil
qilish va 0‘z-o0‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini ham shakllantiradi.

NATIJALAR

Nazariy adabiyotlar tahlili asosida talabalar o‘quv motivatsiyasini oshirishga
Xizmat qiluvchi pedagogik mexanizmlar tizimlashtirildi. O‘rganilgan ilmiy manbalar
shuni ko‘rsatadiki, o‘quv motivatsiyasi ko‘p omilli hodisa bo‘lib, u ichki va tashqi
motivatsion omillarning o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadi [1].

Tahlil natijalariga ko‘ra, ichki motivatsiyani rivojlantirishda shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim, reflektiv yondashuv va talabaning mustaqil faoliyatini qo‘llab-
quvvatlash eng samarali omillar sifatida ajralib chigdi. Ushbu yondashuvlar
talabalarning o‘quv jarayoniga bo‘lgan qiziqishini bargaror oshirishga xizmat giladi
[2].

Shuningdek, formativ baholash tizimi motivatsiyani oshirishda muhim o‘rin
tutishi aniqlandi. Doimiy teskari aloqa talabalarga o‘z bilim darajasini anglash,
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xatolarni tuzatish va o‘z ustida ishlash imkonini beradi, bu esa ularning o‘quv faolligini
sezilarli darajada kuchaytiradi [3].

Interaktiv metodlar va gamifikatsiya elementlari o‘quv jarayonini
faollashtiruvchi omil sifatida namoyon bo‘ldi. Ular talabalarda raqobat, qiziqish va
ishtirok etish istagini oshiradi, natijada o‘quv materiallarini o‘zlashtirish darajasi
yaxshilanadi [4].

Tahlil jarayonida aniglanishicha, pedagogik mexanizmlarni alohida emas, balki
integratsiyalashgan holda qo‘llash eng yuqori samarani beradi. Ya’ni shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim, formativ baholash, interaktiv metodlar va refleksiya bir tizim
sifatida ishlatilganda o‘quv motivatsiyasining barqaror o‘sishi kuzatiladi. Olingan
natijalar o‘quv motivatsiyasini oshirish uchun kompleks pedagogik yondashuv
zarurligini tasdiglaydi hamda ta’lim jarayonini takomillashtirishda nazariy asos bo‘lib
xizmat giladi.

XULOSA

Mazkur maqolada talabalar o‘quv motivatsiyasini oshirishning pedagogik
mexanizmlari nazariy adabiyotlar asosida tahlil qilindi. O‘rganish jarayonida
motivatsiya murakkab, ko‘p omilli pedagogik-psixologik hodisa ekanligi va u ta’lim
jarayonining samaradorligini bevosita belgilashi aniglandi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘quv motivatsiyasini shakllantirishda ichki
motivatsiya hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lib, u talabaning bilim olishga bo‘lgan
barqaror qiziqishini ta’minlaydi. Shu bilan birga, tashqi motivatsiya ham ta’lim
jarayonini faollashtirishda qo‘shimcha omil sifatida xizmat qiladi.

Pedagogik mexanizmlar tahlili natijasida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, formativ
baholash, interaktiv metodlar, reflektiv yondashuv va gamifikatsiya kabi
texnologiyalar motivatsiyani oshirishda samarali vosita ekanligi asoslab berildi.
Aynigsa, ushbu yondashuvlarni integratsiyalashgan holda qo‘llash o‘quv jarayonining
sifatini sezilarli darajada oshiradi. O‘quv motivatsiyasini oshirish yagona metod bilan
emas, balki tizimli va kompleks pedagogik yondashuvlar orgali amalga oshirilishi
lozim. Bu esa talabalarning faolligi, mustaqil fikrlashi va o‘z-o‘zini rivojlantirish
kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giladi.
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