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Annotatsiya: Mazkur magolada duduglanishga ega bolalarda ritmika, harakat
va nutg koordinatsiyasini rivojlantirishning nazariy hamda amaliy asoslari keng
yoritilgan. Duduglanish bolalar nutqining sur’ati, ravonligi va ritmiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi murakkab nutq nugsonlaridan biri sifatida tavsiflanib, uning psixologik
va motor rivojlanish bilan uzviy bog‘ligligi tahlil gilingan. Tadqiqotda logoritmika,
ritmik mashqglar, musiqgali-harakatli o‘yinlar, nafas mashqlari va artikulyatsion
gimnastikaning bolalar nutq faoliyatini shakllantirishdagi o‘rni ochib berilgan.
Shuningdek, nutqg va harakat koordinatsiyasini rivojlantirish orgali bolalarda temp-ritm
hissini mustahkamlash, umumiy va mayda motorikani faollashtirish, diggat va eshituv
idrokini  rivojlantirish ~ imkoniyatlari  ko‘rib  chiqilgan. Ritm  asosidagi
mashg‘ulotlarning duduqlanuvchi bolalarda emotsional zo‘riqishni kamaytirishi, erkin
muloqotga kirishish ko‘nikmalarini shakllantirishi hamda nutqning ravonligini
yaxshilashi ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Magolada logopedik ritmika mashg‘ulotlarini tashkil etishning samarali
metodlari, harakat va nutq uyg‘unligini ta’minlovchi mashqlar tizimi hamda ularning
amaliy qo‘llanilishi yuzasidan tavsiyalar berilgan. Tadqiqot natijalari duduqlanishga
ega bolalar bilan ishlovchi logoped, defektolog, pedagog va ota-onalar uchun muhim
metodik manba bo‘lib xizmat qiladi.

AHHoTaumMsi: B 1aHHON cTathe MOAPOOHO OCBEMIAIOTCS TEOPETUYECKUE U
MPAKTUYECKUE OCHOBHI Pa3BUTHSI PUTMUKH, TBIKCHUN W KOOPAUHAIIUN PEUH Y JIeTeH
C 3aMKaHHEeM. 3auKaHHe PAacCMAaTPUBAETCA KaK OJIHO M3 CJIOXKHBIX HapYIIEHUW peuu,
HETaTHUBHO BJIUSIOIIEE HA TEMII, TUIABHOCTh U PUTM PEUYEBOU JEATEITLHOCTH peOEHKa, a
TaKk)kK€ TECHO CBS3aHHOE C TICUXOJIOTUYECKMM ¥ MOTOPHBIM pa3BuTHeM. B
MCCJICIOBAaHUH PACKPBIBAETCS 3HAYEHUE JIOTOPUTMUKH, PUTMUYECKUX YIPAKHCHUH,
MY3bIKaJIbHO-IBUTATEeIILHBIX WTP, JbIXaTeIbHON THMMHACTHKHA W apTHKYJISIIHOHHBIX
YOPKHEHUH B (POPMUPOBAHUU PEUEBON aKTUBHOCTH JIETEH.

Taxxe paccMaTpUBarOTCS BO3MOXXHOCTH Pa3BUTHS UyBCTBA TeMIa U PUTMA,
aKTUBHU3allUd OOIIEH U MEJIKOM MOTOPUKH, COBEPIICHCTBOBAHMS BHHUMAHHUS U
CIIyXOBOTO BOCIPHSTHSI TOCPEACTBOM KOOpPJMHAIUA peud WU ABWKeHU. HaydnHo
00OCHOBaHO, YTO 3aHATHS, OCHOBAHHBIE HA PHUTMHKE, CIIOCOOCTBYIOT CHHMKEHUIO

AN
www https://journalss.org 302 86-son_1-to’plam_May-2026


https://journalss.org/
mailto:usmonsitora@icloud.com

ISSN:3030-3613 \L—é\JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

OMOIMOHAJIBHOTO HAIIPSKCHUA Y I[GTCfI C 3aHKaHHuCM, (bOpMHpOBaHI/IIO HABBIKOB
CB060,Z[HOFO 06HI€HI/I}I N YIYUYIICHHUIO IIJIABHOCTH PCYM. B cratbe NpeACTaBJICHBI
3(1)(1)6KTHBHBIG METOAbI opranu3aliii  JOTOPUTMHYCCKHUX SaHﬂTHﬁ, CUCTEMaA
pra}KHeHHfI, 06CCHC‘{HB3IOH1HX COI'JIaCOBAHHOCTDH I[BI/I)KGHI/IfI U pCuH, a TaAKXKC
IMPAKTUYCCKUEC PCKOMCH/AINH 110 UX IIPUMCHCHUIO. PGSyJ'IBTaTBI HCCJICAOBaHUA MOT'YT
CIIY)XUTb BaXHbBIM MCTOAWMYCCKUM MATCpHUaIOM IJIs1 JIOTI'OIICIOB, I[GCI)CKTOJ'IOFOB,
MEJaroroB U poAuTeNed, padoTalomuUX ¢ J€ThbMHU, UMEIOIIMMHU 3aUKaHHUE.

Annotation: This article comprehensively discusses the theoretical and practical
foundations of developing rhythmics, movement, and speech coordination in children
with stuttering. Stuttering is considered one of the complex speech disorders that
negatively affects the tempo, fluency, and rhythm of speech and is closely connected
with psychological and motor development. The study highlights the importance of
logorhythmics, rhythmic exercises, musical-motor games, breathing exercises, and
articulatory gymnastics in the development of children’s speech activity. The article
also examines the possibilities of improving the sense of tempo and rhythm, activating
gross and fine motor skills, and developing attention and auditory perception through
the coordination of speech and movement. It is scientifically substantiated that rhythm-
based activities help reduce emotional tension in children with stuttering, promote
communication skills, and improve speech fluency. Furthermore, the article presents
effective methods for organizing logorhythmic sessions, a system of exercises aimed
at ensuring the harmony of speech and movement, and practical recommendations for
their implementation. The research findings may serve as an important methodological
resource for speech therapists, defectologists, educators, and parents working with
children who stutter.

Kalit so‘zlar: duduglanish, logoritmika, nutq buzilishlari, ritmika, nutg va
harakat koordinatsiyasi, motor rivojlanish, mayda motorika, umumiy motorika,
artikulyatsion mashglar, nafas mashqglari, musigali-harakatli o‘yinlar, nutq ravonligi,
kommunikativ ko‘nikmalar, psixomotor rivojlanish, logopedik korreksiya, temp va
ritm hissi, nutq terapiyasi, inklyuziv ta’lim, defektologiya, bolalar nutqini
rivojlantirish.

KiarueBble cioBa: 3aMKaHue, JIOTOPUTMHKA, HAPYLICHUS pPEYH, PUTMHKA,
KOOpJIMHALIUS PEYHd M JBIKEHUN, MOTOPHOE pa3BUTHE, MEJKash MOTOpUKa, 0OIas
MOTOpPHUKA, APTUKYIIAINMMOHHBIC YIIPAKHCHUA, AbIXaTCJIbHAS TMMHACTHUKA, MY3bIKaJIbHO-
ABUTATCIIbHBIC UI'PLI, IIJIABHOCTH PEUYM, KOMMYHUKATHUBHLIC HABBIKHU, IICUXOMOTOPHOC
Pa3BUTHUC, JOrOncANICCKass KOPPCKIKUA, YyBCTBO TEMIIA U pUTMaA, pCUCBas TCpalius,
MHKIIIO3MBHOE  oOpa3oBaHue,  A€QEKTOJOrus,  pa3BUTUE  peud  JAeTeil.

Keywords: stuttering, logorhythmics, speech disorders, rhythmics, speech and
movement coordination, motor development, fine motor skills, gross motor skills,
articulation exercises, breathing exercises, musical-motor games, speech fluency,
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communication skills, psychomotor development, speech therapy correction, sense of
tempo and rhythm, speech therapy, inclusive education, defectology, children’s speech
development.

Bugungi kunda bolalar nutgidagi buzilishlarni erta aniglash va korreksion-
pedagogik yordamni samarali tashkil etish logopediya hamda defektologiyaning
dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, duduglanish bolalar nutgining
ravonligi, tempi va ritmiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan murakkab nutq nugsoni sifatida
alohida e’tibor talab qiladi. Ushbu nutq buzilishi bolaning nafaqat og‘zaki nutq
faoliyatiga, balki uning psixologik holati, emotsional bargarorligi, ijtimoiy moslashuvi
va kommunikativ faolligiga ham sezilarli darajada ta’sir etadi. Duduglanuvchi
bolalarda ko‘pincha nutq paytidagi qo‘rquv, tortinchoqlik, o‘ziga ishonchsizlik, diggat
va harakat koordinatsiyasidagi giyinchiliklar kuzatiladi.

So‘nggi yillarda duduqglanishni bartaraf etishda kompleks yondashuvlardan
foydalanish muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Jumladan, ritmika, logoritmika va
harakatli mashqlar asosida olib boriladigan korreksion mashg‘ulotlar bolalarning nutq
faoliyatini faollashtirishda samarali metodlardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Ritm
va harakatning nutq bilan wuyg‘unligi markaziy asab tizimi faoliyatini
muvofiglashtirishga yordam beradi hamda nutg apparati faoliyatining erkinlashuviga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, musiqali-harakatli mashglar, nafas gimnastikasi,
artikulyatsion mashglar va koordinatsion o‘yinlar orqali bolalarda nutgning tempi va
ritmini me’yorlashtirish imkoniyati oshadi.

Duduglanishga ega bolalarda umumiy va mayda motorikaning rivojlanish
darajasi ko‘pincha nutq rivojlanishi bilan chambarchas bog‘liq bo‘ladi. Harakat va nutq
koordinatsiyasining yetarlicha shakllanmaganligi nutq ravonligining buzilishiga sabab
bo‘lishi mumkin. Shu sababli logopedik ish jarayonida ritmik mashqlar, qo‘l va tana
harakatlarini nutq bilan uyg‘unlashtirish, eshituv va diqqatni rivojlantirishga qaratilgan
metodlardan foydalanish muhim hisoblanadi. Bunday mashg‘ulotlar bolalarda
emotsional zo‘riqishni kamaytiradi, o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlaydi hamda
erkin muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Mazkur maqolada duduqlanishga
ega bolalarda ritmika, harakat va nutqg koordinatsiyasini rivojlantirishning nazariy
asoslari, logoritmikaning korreksion ahamiyati hamda ushbu yo‘nalishda
qo‘llaniladigan samarali metod va mashgqlar tizimi tahlil qilinadi. Shuningdek, ritm va
harakatga asoslangan mashg‘ulotlarning bolalar nutqini rivojlantirishdagi o‘rni ilmiy-
amaliy jihatdan yoritib beriladi.

Duduglanish nutq apparati mushaklarining spazmatik holati natijasida yuzaga
keladigan murakkab nutq buzilishi bo‘lib, u bolaning nutq sur’ati, ritmi va
ravonligining buzilishi bilan namoyon bo‘ladi. Ushbu nutq nugsoni nafaqat
artikulyatsion jarayonlarga, balki bolaning psixik rivojlanishi, emotsional holati,
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harakat faoliyati va kommunikativ munosabatlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Duduglanishga ega bolalarda ko‘pincha umumiy motorika, mayda motorika, digqat,
eshituv idroki va harakat koordinatsiyasining yetarlicha rivojlanmaganligi kuzatiladi.
Shu sababli logopedik korreksiya jarayonida nutgni rivojlantirish bilan bir gatorda
ritmika va harakat faoliyatini ham rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Ritmika va logoritmika mashg‘ulotlari duduqlanishni korreksiya qilishning
samarali yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Logoritmika — bu musiqa, harakat va nutq
uyg‘unligiga asoslangan korreksion metod bo‘lib, bolaning nutq apparatini
faollashtirish, nafasni me’yorlashtirish va nutg ritmini shakllantirishga xizmat giladi.
Ritmik mashqglar orgali markaziy asab tizimi faoliyati muvofiglashtiriladi, harakat va
nutq o‘rtasidagi bog‘liqlik mustahkamlanadi. Ayniqsa, musiqa jo‘rligida bajariladigan
mashglar bolalarda emotsional erkinlikni yuzaga keltirib, nutq paytidagi qo‘rquv va
zo‘riqishni kamaytiradi. Duduglanuvchi bolalar bilan olib boriladigan ritmik
mashg‘ulotlarda nafas mashgqlariga alohida e’tibor garatiladi. To‘g‘ri nutqiy nafasni
shakllantirish nutq ravonligini tiklashning muhim shartlaridan biridir. Nafas mashglari
bolaning diafragma faoliyatini yaxshilaydi, nutq vaqtida nafasni to‘g‘ri taqsimlashga
yordam beradi hamda ovozning barqaror chiqishini ta’minlaydi. Masalan, asta-sekin
nafas olib chigarish, shamni puflash, qog‘ozni harakatlantirish kabi mashglar nutq
apparatini erkinlashtirishga yordam beradi. Artikulyatsion gimnastika ham
duduglanishni bartaraf etishda muhim o‘rin tutadi. Til, lab va jag‘ mushaklarini
rivojlantiruvchi mashqlar artikulyatsion apparatning harakatchanligini oshiradi hamda
tovush talaffuzining aniqligini ta’minlaydi. Artikulyatsion mashgqlar ritmik harakatlar
va she’rlar bilan uyg‘unlashtirilganda ularning samaradorligi yanada ortadi. Chunki
bunda bola bir vaqtning o‘zida eshitadi, harakat giladi va nutqiy faoliyatni amalga
oshiradi. Harakat va nutq koordinatsiyasini rivojlantirishda musiqali-harakatli o‘yinlar
ham katta ahamiyatga ega. Bunday o‘yinlar bolalarda ritm hissini shakllantiradi,
diqgatni jamlashga yordam beradi va harakatlarning muvofigligini oshiradi. Masalan,
musiqa ritmiga mos yurish, chapak chalish, she’r aytish bilan birgalikda qo‘l
harakatlarini bajarish kabi mashglar nutq va harakat uyg‘unligini rivojlantiradi. Shu
bilan birga, bunday mashg‘ulotlar bolalarning ijtimoiy faolligini oshirib, jamoada erkin
muloqot qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Duduglanuvchi bolalarda mayda
motorikani rivojlantirish ham muhim korreksion yo‘nalishlardan biridir. Olimlarning
ta’kidlashicha, qo‘l barmoqlari harakati va nutq rivojlanishi o‘rtasida uzviy bog‘liglik
mavjud. Shu sababli mozaika terish, plastilin bilan ishlash, shnurovka, barmoq
o‘yinlari va konstruktor yig‘ish kabi mashqlar bolaning nafagat motorikasini, balki
nutq faolligini ham rivojlantiradi. Aynigsa, barmoq o‘yinlarini she’r va ritmik matnlar
bilan birgalikda bajarish nutq koordinatsiyasini mustahkamlaydi. Logopedik ritmika
mashg‘ulotlarini tashkil etishda individual yondashuv muhim hisoblanadi. Har bir
bolaning nutq rivojlanish darajasi, psixologik holati va motor imkoniyatlari inobatga
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olinishi zarur. Mashg‘ulotlar oddiy harakatlardan murakkab koordinatsion mashqlarga
garab bosgichma-bosqgich tashkil etilishi magsadga muvofiqdir. Shuningdek,
korreksion jarayonda ijobiy emotsional muhit yaratish, bolani rag‘batlantirish va uning
muvaffaqiyatlarini gqo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega.

Umuman olganda, ritmika, harakat va nutq koordinatsiyasini rivojlantirishga

qaratilgan mashg‘ulotlar duduglanishga ega bolalarning nutq ravonligini yaxshilash,
emotsional holatini  bargarorlashtirish hamda kommunikativ ko‘nikmalarini
rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Kompleks logopedik yondashuv asosida
tashkil etilgan logoritmik mashg‘ulotlar bolalarning nutq faoliyatini faollashtirib,
ularning jamiyatga muvaffagiyatli moslashuviga yordam beradi.
Duduglanish bolalar nutgining ravonligi, tempi va ritmini buzuvchi murakkab nutq
nugsonlaridan bir1 bo‘lib, u bolaning psixologik holati, motor rivojlanishi va
kommunikativ faoliyatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli duduglanishni
korreksiya qilish jarayonida kompleks yondashuvdan foydalanish muhim ahamiyat
kasb etadi. Aynigsa, ritmika, logoritmika hamda harakat va nutq koordinatsiyasini
rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar bolalar nutqini tiklash va rivojlantirishda
samarali vosita hisoblanadi.

Tadgiqot davomida ritmik mashglar, musigali-harakatli o‘yinlar, nafas
mashgqlari, artikulyatsion gimnastika va mayda motorikani rivojlantirishga garatilgan
metodlarning duduglanuvchi bolalar nutqiga ijobiy ta’siri aniglandi. Ushbu
mashg‘ulotlar orqgali bolalarda nutqiy nafas me’yorlashadi, temp va ritm hissi
rivojlanadi, harakat va nutq uyg‘unligi mustahkamlanadi. Natijada nutq ravonligi
yaxshilanib, bolalarning o°ziga bo‘lgan ishonchi, kommunikativ faolligi va ijtimoiy
moslashuvi ortadi. Shuningdek, logoritmika mashg‘ulotlari markaziy asab tizimi
faoliyatini muvofiqlashtirishga yordam berib, bolalardagi emotsional zo‘riqish va
nutqiy qo‘rquvni kamaytiradi. Harakat, ritm va nutqning uyg‘unligi asosida tashkil
etilgan korreksion ishlar duduglanishni bartaraf etishda samarali natijalarni
ta’minlaydi. Aynigsa, mashg‘ulotlarning bolalarning yosh va individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda tashkil etilishi korreksion ish samaradorligini yanada oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, duduglanishga ega bolalarda ritmika, harakat va nutq
koordinatsiyasini rivojlantirish logopedik korreksiyaning muhim tarkibiy gismi
hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishda olib boriladigan tizimli va magsadli mashg‘ulotlar
bolalarning nutq faoliyatini faollashtirish, motor ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda
ularning jamiyatga muvaffagiyatli moslashuviga xizmat giladi.
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