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NC T'ASBUHMHI CYPYHKAJIM TABCUPUJA OINIKO30H IINJIJINK
KABATHUJIATA MOP®OJIOT UK Y3IAPUIILIAP TAXJINJIA

Xacanoea /lunnoza Axpoposna
Xooxcuee @apxoo bomuposuu
byxopo /lasnam mubbuém uncmumymu.

AHHOTALIUA

Ymby makonana uc rasu (yriepoa okcuan — CO) HUHT CypyHKaJId TabCUPH
HATI>)Kacu/a OIIKO30H MIMIIIMK KaBaTUAA f03ara Keaajaurad MOpQOJIOTUK Y3rapuiuiap
TaxJIWJI ~KWIMHAW. OKCHEPUMEHTA TAAKUKOTIAp acocuja IIWUIMK —KaBaT
ANUTEINICUIATH JETCHEPAaTUB Kapa€Hiap, KOH TOMHpJapJard MHUKPOLMPKYJISATOP
Oy3unuuuap, sUUIMFJIaHUII HHQUIbTpauuscu Ba 0Oe3 amnmapaTUAard JECTPYKTUB
y3rapunuiap ypraawiay. [LIlyHuHr ek, THOIOKCUSIHUHT OIIKO30H TYKUMalapura TabCUp
MEXaHU3MH Ba OKCUJIOBYM CTPECCHHUHI POJIK EPUTHIIN. TaAKUKOT HAaTUXKalapu UC
TFa3WHUHT Y30K MYAJATId TabCUPU ONIKO30H IIWJUIMK KaBaThjga arpopuk Ba
TUCTPO(DUK Y3rapullUIapHUA KEITHUPUO YMKAPUIIMHM KypcaTau. Maskyp y3rapuuuiap
KeMMHYanuK (yHKIHMOHAT Oy3WIMIILIAp Ba racTponaTHsuIap PUBOXIIAHMIINTA cabad
OYIUIIIN MYMKUH.

Kamur cy3nap: Mc rasm, yriepox OKCHAM, ONIKO30H IIWUIMK KaBaTH,
Mop(doorusi, TUIOKCHSI, MUKPOLIMPKYJISILMS, JeTeHepalus, syUIMFIaHull, aTpodus,
OKCHJJIOBYH CTpPECC.

Acocuii KucM

Kupum

ATpOoQ-MyXUTHUHT TYpJH 3apapiii OMUJUIAPU WHCOH OpTaHM3MUTa cajnouii
TabCcUp KypcaTtud, Kymiad ab3onapaa MOpPOPYyHKIIMOHAN Y3rapuUIUIapHU KEJITUPUO
yukapaau. [llynap katopuna uc razu (CO) anoxuna axamusrra ara 0ynu0, y paHrcus,
XUJICU3 Ba IOKOpH Japa)kaja TOKCUK XyCYCHUATra 3ra KUMEBUI MOJ1a XUcoOIaHaIu.
Hc ra3u caHoaT KopxoHajgapH, aBTOMOOWIb YMKUHIUIAPH, €MUK KOMUIapaa EKUIFU
EHUII KapaCHIapy HATUXKACK/A XaBora aXXpaJiu0d YuKaIu.

CO uHCOH opraHu3mura acocan Hadac Hynmapu opKajid KUPUO, TeMOTIIOONH
OwraHn OMpUKUO KapOOKCHTeMOTJIOOWH XOCWJI KWwiaaud. by Xxomar Tykumanmapnaa
KHUCJIOPOJ] TAaHKUCIUTH — TUMOKCUSHU KeNTHpUO dmkapaau. ['unokcus OupuHYH
HaBOaT/a FOKOPY METa0O0JIMK (PAOJUTMKKA ATa abh301ap/a, )KyMiIalaH OMIKO30H MUK
KaBaTuaa 9yKyp MopdoJIOTHK y3rapuiiapra cabad 6ynamu.

OmIK030H MMJUTMK KaBaTH TalllKM Ba WYKW MYXHUT OMHJIJIApHTa KyJda CE3THp
O0ynn0, YHMHT Tpo(UKAcCH MUKPOUUPKYJALMS XojaTu OwiaH y3Bui Ooriuk. Uc

AN
www https://journalss.org 108 86-son_3-to’plam_May-2026


https://journalss.org/

ISSN:3030-3613 \‘;4\\’/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

Ta3WHUHT CYPYHKQJIHM TAhCUPH/Ia KOH AWJIAHUTITMHUHT OY3WIIHIIN, OKCHIJIOBYH CTPECC,
XyXKaiipa MeMOpaHaJapUHUHT IIUKACTIAHWUIIA Ba JIUTEIHAT  PEreHeparus
XKapa€HJIAPUHUHT U3/1aH YUKUIIU Ky3aTUIadu.

CyHrru Wwuiapia TOKCHK Ta3JIJapHUHT OMIKO30H-MYaK TU3UMHUIa TabCHUPU
Oyiinua KaTop TaAKUKOTIap oJub OopuiraH Oyica-a, MUC Ta3WHUHT CYPYHKaJIH
TabCUPHUIA OIIKO30H IIHWJUIMK KaBaTHa fo3ara Keiaaurad Mop(oJoruk y3rapuiuiap
VUK ypranwimarad. [y ca6abau Ma3kyp TaIKUKOT J0J13ap0 axamMusT KacO 3Tajiu.

TagkukoT Makcaau

Wc ra3uHMHT CypyHKaJIM TahCUPHU HATHXKAcHIa OIIKO30H IIWJIIMK KaBaTH]a
103ara Kejaaurad MOp(oJIOTHUK Y3rapuIuIapHy aHUKJIAIT Ba TaXJIUJ KUJIHIIL

TagkuKoT MaTepuaIapu Ba yCyJulapu

TaakukoT sKcrepuMeHTan XaiiBoHimapaa onub Oopwinau. Taxpuba ydyH OK
nabopaTopus KaJlamylnuiapuaad dhoinananuian. XaiBoHIap 2 Typyxra aKpaTUiIIn:

1. Hazopar rypyxu;

2. Vc ra3um Tapcupuaaru TaXpuoa rypyxm.

Taxpuba rypyxujgard XalBOHJIAp MabIyM KOHIIEHTpalUsaard HC Tras3u
TabCUpUra MyHTa3aM paBUIIAA Iy4Op KWIMHAW. DKCIepuMeHT mynnatu 30 KyHHU
TAIIKUI KAJIIH.

TaakuKOT SKyHHJA OIIKO30H TykuMmanapu onuHud, 10% dopmanun
sputMacuaa ukcanus Kuauuaau. Keiinn napadun 6okiap tait€piianu0, THCTOJIOTHK
KecManap onuHau. Kecmanap reMaTOKCHWIMH-203WH YyCynuaa Oysuimd Ba EPYFIMK
MUKPOCKOIN/IA TEKIITUPUIIIH.

Mopdonoruk 6axonamniga Kyduaara KypcaTkuaiap ypranuiau:

o IIWUIMK KaBaT KaJIWHIIUIH;

e DIUTEIIHHN XO0JIaTH;

o 0€3 anmapaTUHUHT TY3WJIHUIIIN;

e KOH TOMHUpJapJAard y3rapuuuiap;

o SUUTAFIAHUII UHDUIBTPAIUSCH;

o JUCTPO(UK Ba HEKPOTHUK >KapaéHiiap.

TagKuKOT HATHKAJIAPH Ba YJIAPHUHT MyX0KaAMacH

Hazopat rypyxua onko30H MWIIIKMK KaBaTH HOpMail MOP(OJIOTHUK TY3WJIMIITa
ara OYnu0, snuTeNnuil XyKapaiapy SXJIUT X0JIaT/a CaKJaHTaHIUTH Ky3aTwiaun. bes
anmapaTd aHWK TY3WIHIITa 3ra O0ynmd, KOH TOMHUpJapaa MaToJIOTHK Y3rapuiiap
aHUKJIAaHMAa/H.

Hc rasm tabcupumarud rypyxja dca ONIKO30H IIWJUIMK KaBaTuia OUp KaTop
MOPQOJIOTUK Y3rapuIiap Kaia dTHUIU. DHT aBBaJo, NIMJITMK KABATHUHT IIUIITUIIH Ba
AMUTENMANl KaTJIaMHUHT JUCTPOUK Y3rapuluiapu Ky3aTWIId. AWpUM coxaiapjia
SMUTENINN IECKBaMAaIUsCH Ba 103aKH dPO3UsIap aHUKJIAHIH.
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[Munnuk KaBaTaa MUKPOIMPKYJSIUS OY3WIMIIA MYXUM MAaTOTEHETHUK OMIII
cudaruga Hamo€H 0ynau. Kon Tomupiapaa KeHraiuiil, cTa3 XoJiaTi Ba IEPUBACKYIISIP
IITUIIT Ky3aTWian. by y3rapunmiap TyKuMaaapia TMIOKCHSTHUHT 9yKypJIAITUIITITa OJTH0
KeJraH.

['uctonoruk TekmmpyBiapaa ©Oe3 anmapatu Xyskaipaigapuja BakyoJsip
muctpodus Oenruiapyd aHUKIaHau. AWpuMm Oesnapaa arpoduk Y3rapuiniap Ba
cekpeTop (AOJUIMKHUHT TAacaluIy Kaa »>Tuingu. by XojaT OIIKO30H Xa3Mm
GYHKIUSICUHUHT Oy3unuiura cabad oy MyMKHH.

IyHUHTACK, MUK KaBaTHUHT XYCYCHH IUTACTHHKAcHIa JMMQOIHUTAp Ba
HeuTpopmwr wHOUIBTpAIUS Ky3aTWIUO, CYpyHKanu SUUITMFJIAHUIT KapaCHH
PUBOXIIAHTAHINTA  aHUKJIAHAW. SUUIUFIaHWI  KapaCHUHWHT — PUBOKJIAHUIIIH
OKCHJIOBYH CTPECC Ba Xy’Kaiipa MeMOpaHaJIapUHUHT MEPOKCUTTAaHUIIIN OUlaH OOFITUK
OYIUIIIN MYMKUH.

Wc ra3uHUHr Y30K MyJJaTiid TabCUPH HATHXKACHUIA OKCHIJIOBYM CTpecc
Ky4aiiu0O, 3pKHH pagukajjiap XOCWI OYJIMIIM OpTUIIM Ky3aTwiagu. by sca Xyxaiipa
MeMOpaHaapy, MUTOXOHApUsIIAD Ba (EPMEHT TH3UMIIAPWHHWHT ITUKACTIAHUIINTA
om0 kemanu. Hatwxkana Xyskaiipanapja 3HEPreTUK €THUIIMOBYUIMK PUBOXKJIAHUO,
JieTeHepaTHB KapaHaap KyJasiiu.

['unokcust mapouTHaa Kanmwuisapiaap YTKa3yBUYAHIUTHMHUHT OIIMINW IIWJITUK
KaBaT IIMIIMHUA Ky4dauTupaau. TYKAManapaa KUCIOPOJ €TUIIMACIUTU SIUTEIral
pEereHepalusHi CyCauTHUpaIy Ba 3pO3UB kKapaHIap PUBOKIIAHUIIIUTA 3aMUH SpaTaju.

Anabuér mawaymoriapura kypa, CO nHadakaT Hadac Ba IOpaK-KOH TOMHP
TU3UMUTa, OaJKU OBKAT Xa3M KWJIMII ab30japura Xam cajOuil TabCcup KypcaTaiu.
OmKo30H MIWUIMK KaBaTWJa Ky3aTWJIaguraH JUCTpoduK Ba aTpoduk xapa€Hiap
KeWWHYAINK CYpyHKaJIH TacTPUT, OPO3UB TacTpPOMaThs Ba spa KacaUTUKIapu
PUBOKIIAHUIIN XaB(OUHU OIIUPATH.

TaaKUKOT HaTWXKalapu UC TA3MHUHT CYPYHKQIM TabCUPHU OIIKO30H IIMIITHK
KaBaTuJa KOMIUIEKC MOPQOJIOTHK  Y3rapulUIapHU  KEeATUPUO  YHKAPHUIIHHU
TacIUKJIaIu. AHUKIAHTaH Y3rapuiliap TUIOKCHS, MUKPOLIUPKYJISAIUS Oy3UIUIINA Ba
OKCHUJIJIOBYM CTpecc OmiaH yambapuac OOFJIMK YKAHIIUTH MabIyM OYIIIH.

XyJsoca

1. c Ta3uHUHT CypyHKaJld TabCUPHU OIIKO30H IIMIIMK KaBaTHIa CE3WJIapiv
MOPQOJIOTUK Y3TapuIIUIApHU KEITUPUO YUKApaTIH.

2. Acocuit Mopdoryoruk y3rapunuiap cudaruma IMUTEHA  AUCTPODUSICH,
JeCKBaMaIus, MIMUTUK KaBaT IIHUIINA Ba MUKPOIUPKYJISITOP Oy3WIHUIIIIAp Ky3aTHIIA N,

3.0mko30H 0Oe3 ammapatuga arpoduk Ba JIETEHEpPATUB >KapaéHiap
PUBOXITAHHIIN Xa3M (YHKIMSCUHUHT ITaCaWHIINTa OJTUO KEeTaIu.
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4. CypyHKaJIM THUIIOKCHS Ba OKCHJIJIOBYM CTPECC MIWJUIMK KAaBAaTAa SIUTUFIAHUII
KapaéHIapuHU Ky4auTHPAIN.

5.Wc ra3um Tancupuaa ro3ara KearaH MOPQOJIOTHK Y3rapuimiap OIIKO30H
KacaJUTMKJIapU PUBOMIIAHUIIIMHUHT TATOTEHETUK acociaapuiad Oupu XxucoOiaHaIu.

6. OnuHran HaTWXanap MC Ta3WHUHT TOKCUK TabCUPUHU KaMaWTHpHUII Ba
npo(HUIaKTHK YopalapHU UIUTa0 YMKHUIIIA MyXUM axaMHsiTra ara.
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