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Annotatsiya: Ushbu maqolada xalq og‘zaki ijjodining eng keng tarqalgan janri
— xalq qo‘shiqlarining yosh avlod tarbiyasidagi o‘rni va ahamiyati tahlil qilinadi. Xalq
qo‘shiglari (alla, lapar, yor-yor, qo‘shiq, terma, mavsumiy qo‘shiqglar) xalgning hayotiy
tajribasi, axlogiy me’yorlari, mehnatsevarlik, vatanparvarlik, odob-axlog, mehr-ogibat
kabi fazilatlarni asrlar davomida saglab kelgan. Maqolada qo‘shiglarning bolalar va
o‘smirlar tafakkuri, hissiy dunyosi, milliy o‘zlikni anglashiga ta’siri ilmiy-nazariy
jihatdan vyoritiladi. Shuningdek, xalq qo‘shiglarini ta’lim-tarbiya jarayonida
qo‘llashning pedagogik shartlari, maktabgacha va maktab ta’limidagi o‘rni ko‘rsatib
berilgan. Xulosa qilib aytganda, xalq qo‘shiqlari — nafagat badiiy-estetik, balki kuchli
tarbiyaviy qurol bo‘lib, ular milliy tarbiyaning ajralmas qismidir.

Kalit so’zlar: Xalq qo‘shiqlari, tarbiyaviy ahamiyat, milliy tarbiya, axloqiy
me’yorlar, mehnatsevarlik, vatanparvarlik, alla, laparlar, termalar, yosh avlod,
pedagogik shartlar, estetik tarbiya, folklor.
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AHHOTauMs: B naHHOW CcTaTbe aHAIU3UPYETCA POJb U 3HAYCHUE HAPOJHBIX
IIECEH — OJHOIO0 H3 CaMbIX paCIpOCTPAHEHHBIX JKAHPOB YCTHOTO HApOIHOIO
TBOPYECTBA — B BOCIIUTAHUM IOAPACTAIOIIETO MMOKoieHus. HaponHbsle necHu (aina,
nanap, €p-€p, TepMma, CE30HHbIE MECHU U JAp.) Ha MPOTSHKEHUH BEKOB COXPaHSIIM
KU3HEHHBIA OIBIT HAapoAa, HPABCTBEHHbIE HOPMBI, TaKUe Kak TpYIo0Jtooue,
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NaTpPUOTHU3M, yBaKEHHUE K CTapIINM, T00poTa U B3auMornomoiib. B pabote ocBemiaercs
BJIMSIHUE HAPOJHBIX IECEH Ha MBIIUIEHUE, YMOIMOHAIIBHBIA MUP M HalMOHAJIbHOE
CaMOCO3HAHUE JIeTEeN U MOAPOCTKOB C HAYYHO-TEOPETUUECKON TOUKM 3peHHs. Takxke
[OKa3aHbl IE€JarorMYecKue YyCJIOBHUS  MCIOJIb30BAaHUS HApPOJHBIX IE€CEH B
BOCIMTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOM MPOLECCE, UX POJIb B JOLIKOJIBHOM U IIKOJIBHOM
oOpa3oBaHMH. B 3akim0ueHUN MOAUEPKUBAETCSI, YTO HAPOJIHBIE IECHU — 3TO HE TOJIBKO
XYZO0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE, HO U  MOIIHOE BOCHHUTATEIBHOE CPEICTBO,
ABJISIFOLIEECS HEOThEMIIEMOM YaCThIO HAMOHAIBHOIO BOCITUTAHUS.

KnwueBble cjaoBa: HaponHble 1ecHU, BOCHUTATEIbHOE  3HAYEHUE,
HallMOHAJIbHOE BOCHHUTAHUE, HPABCTBEHHBIE HOPMBI, TPYAOIOOME, MAaTPUOTU3M,
KoJIbIO€eIbHAs TECHS, JIanapbl, TEPMBI, MOJpacTarollee MOKOJIEHUE, eJarornyecKue
YCIIOBUSI, 3CTETUYECKOE BOCIIUTAHUE, (DOJIBKIIOP.

“FOLK SONGS AND THEIR EDUCATIONAL SIGNIFICANCE”
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Annotation: This article analyzes the role and importance of folk songs — one
of the most widespread genres of oral folk art — in the upbringing of the younger
generation. Folk songs (lullabies, lyrical songs, ritual songs, seasonal songs, epic
songs, etc.) have preserved the life experience, moral norms, values such as diligence,
patriotism, respect for elders, kindness, and mutual help for centuries. The paper
scientifically and theoretically examines the influence of folk songs on children’s and
adolescents’ thinking, emotional world, and national identity. Furthermore, the
pedagogical conditions for using folk songs in the educational process, their place in
preschool and school education are demonstrated. In conclusion, folk songs are not
only an artistic-aesthetic phenomenon but also a powerful educational tool, forming an
integral part of national upbringing.

Keywords: Folk songs, educational significance, national upbringing, moral
norms, diligence, patriotism, lullaby, lyrical epic songs, younger generation,
pedagogical conditions, aesthetic education, folklore.

Kirish. Xalq qo‘shiglari — milliy madaniyatning jonli guvohi. Xalq og‘zaki
ijodining gadimiy va eng keng targalgan janrlaridan biri bu — xalq qo‘shiqlaridir[1].
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Ular xalgning orzu-istaklari, qaygu-quvonchlari, mehnat jarayonlari, urf-odat va
marosimlari bilan chambarchas bog‘liq holda vujudga kelgan. Asrlar davomida
avloddan avlodga og‘izdan og‘izga ko‘chib, sayqallanib, nafislanib kelgan bu
go‘shiqglar xalgning ma’naviy qiyofasini, uning axloqiy me’yorlari va dunyoqarashini
o‘zida aks ettiradi[2].

Bugungi globallashuv davrida yosh avlodni milliy va umuminsoniy gadriyatlar
ruhida tarbiyalash dolzarb masalalardan biriga aylandi. Texnologiyalar rivoji, ijtimoiy
tarmoqlarning keng kirib kelishi bolalar va o‘smirlarning ongiga turli xil, ba’zan esa
milliy mentalitetga zid bo‘lgan ma’lumotlarning oqib kelishiga sabab bo‘lmoqda.
Aynan shunday sharoitda xalq qo‘shiglari — bu bebaho manba bo‘lib, ular orqali yosh
avlodga vatanparvarlik, mehnatsevarlik, kattalarga hurmat, saxovat va odob-axloq kabi
fazilatlarni singdirish mumkin[4].

Ushbu magolaning magsadi — xalq qo‘shiqlarining tarbiyaviy ahamiyatini har
tomonlama tahlil gilish, ularning turlarini va har bir turining yosh avlod tafakkuriga
ta’sirini ochib berish hamda ta’lim-tarbiya jarayonida ulardan samarali foydalanish
yo‘llarini ko‘rsatishdir.

Adabiyotlar sharhi. “Xalq qo‘shiqlari va ularning tarbiyaviy ahamiyati”
mavzusida ilmiy-nazariy va pedagogik adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bu
borada bir gancha muhim tadgigotlar amalga oshirilgan.

1. Folklorshunoslik yo‘nalishi. O‘zbek xalq og‘zaki ijodi namunalarini to‘plash, nashr
etish va o‘rganishda M. Afzalov, T. Mirzayev, B. Sarimsoqov, Z. Husainova kabi
olimlarning xizmatlari katta. Ularning “O‘zbek xalq og‘zaki ijodi” (2005) va “O‘zbek
folklori ocherklari” (2010) kabi asarlarida xalq qo‘shiglarining turlari, mavzulari,
poetik tuzilishi va ijro an’analari batafsil yoritilgan. Aynigsa, B. Sarimsoqovning
“O‘zbek xalq lirikasi” (1986) asarida mehnat, mavsumiy va marosim qo‘shiqlarining
badiiy xususiyatlari chuqur tahlil gilingan.

2. Pedagogik yo‘nalish. Xalq qo‘shiglarining tarbiyaviy ahamiyati masalalariga K.
Shodmonov, N. Ismoilova, M. Jo‘rayev, Sh. Turdiyev kabi olimlar o‘z tadqiqotlarida
keng to‘xtalib o‘tganlar. Xususan, K. Shodmonovning “Milliy tarbiya asoslari” (2008)
asarida xalq pedagogikasi, jumladan xalq qo‘shiglari orqali yosh avlodni
tarbiyalashning an’anaviy usullari, ularning bugungi ta’lim-tarbiya tizimidagi o‘rni
ochib berilgan. N. Ismoilovaning “Folklor va bolalar tarbiyasi” (2012) nomli ishida
allalar va o‘yin qo‘shiglarining maktabgacha yoshdagi bolalar ruhiyatiga ta’siri
eksperimental tarzda asoslangan.

3. Musiga pedagogikasi. M. Jo‘rayev, 1. Rajabov, Sh. Yoldoshev kabi mualliflarning
“Musiqa va tarbiya” (2015), “Xalq qo‘shiqlari — tarbiya vositasi” (2018) kabi o‘quv
qgo‘llanmalarida qo‘shiq orqali estetik hissiyotlarni shakllantirish, cholg‘u va ovoz
mashqlari bilan birga tarbiyaviy ta’sirni oshirish masalalari yoritilgan.
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4. Xorijiy adabiyotlar. Jahon pedagogikasida xalq qo‘shiqlarining tarbiyaviy ahamiyati
K. D. Ushinskiy, V. A. Suxomlinskiy, J. Dyuiy, B. T. Lixachev kabi pedagog va
psixologlar tomonidan qayd etilgan. Aynigsa, V. A. Suxomlinskiyning “Yurakni
bolalarga beraman” (1969) asarida xalq qo‘shiglari bolada vijdon, odob, go‘zallik
hissini uyg‘otishning muhim manbai sifatida baholanadi. Shuningdek, B. T.
Lixachevning “Pedagogika” (1996) darsligida xalq ijjodi namunalari estetik tarbiyaning
asosiy vositalaridan biri ekanligi ta’kidlangan. Maqolada quyidagi vazifalar qo‘yilgan:

1. Xalq qo‘shiglarining asosiy turlarini tavsiflash;

Ularning axloqiy, estetik va vatanparvarlik tarbiyasidagi rolini asoslash;

3. Maktabgacha va maktab ta’limida xalq qo‘shiglaridan foydalanishning pedagogik
shartlarini belgilash.

Xalq qo‘shiglari nafagat musiqa yoki adabiyot namunalari, balki xalgning
ma’naviy merosi, tarbiya dasturidir[5]. Shu bois ularni o‘rganish va targ‘ib qilish —
bugungi kunning muhim vazifalaridan biridir.

Xalq qo‘shiglarining turlari va mazmuni. Xalq qo‘shiqlart mavzusi, ijro shakli
va vazifasiga ko‘ra bir necha turlarga bo‘linadi. Ularning har biri o‘ziga xos tarbiyaviy
salohiyatga ega[6].

1. Allalar (beshik qo‘shiqlari) — ona yoki buvining bola beshigiga garab kuylaydigan
ohangdor, sokin qo‘shiglari[7]. Allalarda bola orzu qgilinadi, unga salomatlik, aql-
idrok, baxt tilanadi. Tarbiyaviy ahamiyati: allalar bola bilan ona o‘rtasida hissiy

N

bog‘lanishni mustahkamlaydi, bolada xavfsizlik hissini uyg‘otadi, ona mehrini va
tilning go‘zalligini his qiladi. Masalan: “Alla, alla, bolam, alla / Olma anor tolam,
alla...” kabi qo‘shiglar bolani asta-sekin milliy madaniyatga olib kiradi[8].

2. Mehnat qo‘shiqglari — dehqonchilik, chorvachilik, hunarmandchilik bilan bog‘liq
jarayonlarda kuylanadi. Ular mehnatni yengillashtirish, ruhiy ko‘tarinki holat yaratish
uchun xizmat gilgan[9]. Tarbiyaviy ahamiyati: bolalar va o‘smirlarda mehnatga
muhabbat, mehnatsevarlik, sabr-togat kabi sifatlarni shakllantiradi. Masalan,
“Xirmonda” qo‘shiqlari yoki “Sug‘orish” qo‘shiqlari.

3. Marosim qo‘shiqglari — to‘y, bayram, motam kabi marosimlarda kuylanadi. “Yor-
yor”, “Kelinsalom”, “Qudalar” qo‘shiglari shular jumlasidandir[10]. Tarbiyaviy
ahamiyati: yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlaydi, kelin va kuyovga nasihatlar beriladi,
kattalarga hurmat, oilada totuvlik, rostgo‘ylik targ‘ib gilinadi.

4. Mavsumiy qo‘shiglar — “Navro‘z”, “Mehrjon”, “Qish” va “Bahor” qo‘shiqlari tabiat
va mehnat bilan bog‘liq. Ular yosh avlodga tabiatni sevish, uni asrash, fasllarning inson
hayotidagi rolini tushunishga yordam beradi[11].

5. Lirik va epik qo‘shiglar (lapar, terma) — sevgi, sadoqgat, jasurlik, gahramonlik kabi
mavzularni aks ettiradi. “Go‘ro‘g‘li”, “Alpomish” turkumidagi termalar vatan
himoyasi, halollik, do‘stlik sadoqgati kabi yuksak fazilatlarni targ‘ib qiladi[12].
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Har bir tur — bu xalq tarbiyasining alohida bir yo‘nalishi. Ularni bilish va yoshlarga
yetkazish — milliy tarbiyaning asosiy tamoyillaridan biridir.

Xalq qo‘shiglarining axloqiy tarbiyadagi roli. Axlogiy tarbiya — insonda
yaxshilik va yomonlik, adolat va adolatsizlik, to‘g‘rilik va yolg‘onchilik kabi
tushunchalarni shakllantirishdir. Xalq qo‘shiglari bu borada juda kuchli ta’sirchanlikka
ega.

a) Odob va hurmat. Ko‘pgina xalq qo‘shiqlarida kattalarni hurmat qilish, kichiklarni
sevish, qo‘ni-qo‘shnilar bilan yaxshi munosabatda bo‘lish targ‘ib etiladi. Masalan,
“Otangga, onangga duoyi xayr qil / Yolg‘iz o‘zingga jannatni sayr qil” degan qo‘shiq
satrlari orgali ota-onaga hurmat bolalar ongiga ertaroq singdiriladi[14].

b) Halollik va rostgo‘ylik. “Yolg‘on yomon, to‘g‘ri yaxshi” degan oddiy hikmatlardan
tortib, “Buloq suvi toza bo‘lur / Toza kishining so‘zi to‘g‘ri bo‘lur” kabi qo‘shiq
misralarida rostgo‘ylik ulug‘lanadi[15]. Bolalar bunday qo‘shiqlarni eshitib, kuylab
ulg‘aygan sari ularda yolg‘on gapirishga nisbatan salbiy munosabat vujudga keladi.

c) Saxovat va yordam berish. Xalq qo‘shiglarida boshqalarga yordam qilish, qo‘li
ochiq bo‘lish magqtaladi. “Bola kelsa qo‘l ochib / Ber bologqa to‘yib-to‘yib” kabi allalar
ham kichik yoshdanoq saxiylik tuyg‘usini rivojlantiradi[16].

d) Sabr-togat va matonat. Aynigsa ayollar qo‘shiqlari, “Yor-yor”larda kelinning yangi
oilaga moslashishi, qiyinchiliklarga bardosh berishi mumtoz so‘zlar bilan ifodalanadi.
Bu qo‘shiglar qiz bolalarda sabr-togat va irodani tarbiyalaydi[17].

Xalq qo‘shiglari — bu quruq nasihat emas, balki badiiy, hissiy, musiqiy ta’sir. Aynan
shuning uchun ular esda qolish va qalbga kirish jihatidan ma’ruza va ko‘rsatmalardan
ko‘ra samaraliroqdir[18]. O‘qituvchilar va tarbiyachilar xalq qo‘shiqlari asosida
bolalarda empatiya (boshqalarga hamdardlik), halollik, mas’uliyat hissini
shakllantirishlari mumkin.

Estetik va vatanparvarlik tarbiyasi. Estetik tarbiya — insonda go‘zallikni his
qgilish, tushunish va qadrlash qobiliyatini rivojlantirishdir[19]. Xalq qo‘shiqglari
so‘zning ohangi, ritmi, obrazliligi bilan yosh avlodning badiiy didini shakllantiradi.

Xalq qo‘shiglarida tabiat tasviri alohida o‘rin egallaydi. “Ertalabdan turdim men
/ Gul teribman gulshanmen” — bunday satrlar bolalarda bahor, gullar, tongning
go‘zalligini his qilish tuyg‘usini uyg‘otadi[20]. Qo‘shiglar orgali bola atrofidagi
dunyoni nafaqat ko‘z bilan, balki qalb bilan ham ko‘rishni o‘rganadi.

Bundan tashqgari, xalq qo‘shiglarida insonning ichki kechinmalari — sevgi,
sog‘inch, quvonch, qayg‘u — juda nafis ifodalangan. Bu esa bolalarning hissiy
intellektini rivojlantiradi, ularni ruhan boyitadi[21].

Vatanparvarlik tarbiyasi esa xalq qo‘shiglarining yana bir muhim jihatidir.
“O‘zbekiston — oltin beshik” ruhidagi qo‘shiglar, “Yurtim”, “Vatanim” deya
boshlangan termalar bolalarda Vatanga muhabbat, uning tabiatiga, tarixiga hurmat
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hissini uyg‘otadi[22]. Jasoratli botirlar haqidagi qo‘shiglar (“Go‘ro‘g‘lining tug‘ilishi”,
“Rustamxon” termalari) yoshlarda vatan himoyasiga tayyorlik, jasurlik va fidoyilik
tuyg‘ularini rivojlantiradi[23].

Xalq go‘shiglari orqali o‘smirlar o‘z xalqining tarixi, an’analari, qahramonlari
bilan tanishadi. Bu esa ularning milliy o‘zlikni anglashida asosiy omil bo‘lib xizmat
giladi[24]. Estetik va vatanparvarlik tarbiyasining uyg‘unligi — barkamol shaxsni
voyaga yetkazishning muhim shartidir.

Xalq qo‘shiglarini ta’lim jarayoniga tatbiq qilish. Xalq qo‘shiqlari tarbiyaviy

kuchga ega bo‘lishi uchun ularni ta’lim-tarbiya muassasalarida tizimli va magsadli
qo‘llash zarur[25].
Maktabgacha ta’lim — bu bosqichda allalar, soddaroq lapar va o‘yin qo‘shiglari muhim
rol o‘ynaydi. Bog‘cha tarbiyachilari bolalarni bevosita qo‘shiq kuylashga, qo‘shiqlar
mazmunini tushuntirishga, qo‘shiglar asosida ertak va sahna ko‘rinishlarini tashkil
qilishga yo‘naltirilgan[26]. Masalan, “Oq padar” o‘yin qo‘shig‘i orqali bolalar mehnat
va hamkorlikni o‘rganadilar.

Boshlang‘ich maktab — 1-4 sinflarda ona tili va o‘qish, musiga madaniyati

99 ¢

darslarida xalq qo‘shiqlaridan keng foydalaniladi. Darsliklarda “Loyi-loy”, “Yomg‘ir
yomg‘ir”, “Qo‘zichoq” kabi sodda qo‘shiqglar berilgan. O‘qituvchi qo‘shiq matni orqali
bolalarga so‘z boyligini oshirish, to‘g‘ri talaffuz, mantiqiy fikrlashni o‘rgatishi
mumkin[27].

O‘rta va katta yoshdagi maktab o‘quvchilari uchun termalar, gahramonlik
dostonlaridan parchalar, tarixiy qo‘shiqlar mos keladi. Musiqa darslarida cholg‘u
asboblari bilan birga ijro etish, sinfdan tashqari tadbirlarda qo‘shiglar tanlovi, folklor
to‘garaklari tashkil etish samarali usullardandir[28]. Sinflararo va maktab tadbirlari:
-“Xalq qo‘shiqlari kechasi”

-“Allalar olamiga sayohat”
-“Qadimgi qo‘shiglar — bugungi talqinda” kabi loyihalar yoshlarda qiziquvchanlik va
ijodiy faollikni oshiradi [29].

Oila — eng muhim muhit. Onalar, buvilar farzandlariga alla aytish, bayramlarda
Xalq qo‘shiqlarini kuylash — bu milliy tarbiyaning boshlang‘ich va eng tabiiy
shaklidir[30]. Afsuski, texnika asrida ko‘p oilalarda allalar o‘rniga tv, planshet
go‘yilmoqgda. Bu esa bolaning hissiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois
ota-onalarga xalq qo‘shiglari muhimligini tushuntirish ham pedagoglarning
vazifasidir[31].

Xulosa. Xalq qo‘shiglari — xalq ma’naviyatining oynasi, tarbiyaning qadimgi va
ishonchli  vositasi. Ular yosh avlodda axloqiy go‘zallik, vatanparvarlik,
mehnatsevarlik, odob va estetik didni tarbiyalashda kuchli ta’sirga ega. Allalardan
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tortib, gahramonlik termalarigacha — har bir qo‘shigda hayotiy hagiqat, insoniy

fazilatlar, orzu va intilishlar mujassamlashgan. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki:

-Xalq qo‘shiglari turlari tarbiyaviy maqsadlar bilan bevosita bog‘liq;

-Ular bolalar va o‘smirlarda ijobiy axloqiy qarashlar shakllanishiga yordam beradi;

-Estetik va vatanparvarlik tarbiyasida qo‘shiqlar samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi;

-Ta’lim jarayonida xalq qo‘shiglaridan foydalanishning pedagogik shartlari mavjud va

ularni amalga oshirish zarur. Tavsiyalar:

1. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida har bir kunning bir gismi (masalan, uyqudan
oldin yoki ertalabki davra) allalar va gisga xalq qo‘shiglariga bag‘ishlansin.

2. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida “Musiqa madaniyati” va “Ona tili va adabiyot”
fanlarida xalq qo‘shiq namunalari asosiy o‘rinlardan birini egallasin. Har chorakda
kamida bir marta sinfdan tashqari folklor tadbiri o‘tkazilsin.

3. Oilaga yo‘naltirilgan tavsiyalar: Ota-onalar bolalariga allalar aytish, bayramlarda
xalq qo‘shiqglarini birgalikda kuylash, yoshlarni qo‘shiq tanlovlariga tayyorlashda
gatnashsin.

4. Davlat va jamoat tashkilotlari mahalliy radiosida, televideniyesida, ijtimoiy
tarmoqlarda xalq qo‘shiglarini targ‘ib qiluvchi maxsus dasturlar, tanlovlar,
marafonlar tashkil etsin.

5. Oliy ta’limda bo‘lajak pedagoglar uchun “Xalq og‘zaki ijodi va tarbiya” maxsus
kursi joriy etilsin. Texnologiyalar rivojlangan zamonamizda bolalar va yoshlarning
qalbiga yo‘l topish, ularni yaxshilikka, ezgulikka chorlashda xalq qo‘shiglarining
o‘rni beqiyosdir. Ular — zamondoshlarimizga xalgning ovozi, tarixi, ma’naviy
merosidir. Bu boylikni asrab-avaylash, yosh avlodga to‘g‘ri yetkazish — har bir
pedagog, ota-ona va jamiyatning mugaddas burchidir.

Mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, xalq qo‘shiqlarining tarbiyaviy
ahamiyati ko‘p jihatdan o‘rganilgan bo‘lsa-da, ularni zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari bilan uyg‘unlikda qo‘llash, maktabgacha va maktab
ta’limida tizimli dastur sifatida tatbiq etish masalalari yetarli darajada ishlab
chigilmagan. Ushbu ish ana shu bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan.
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