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Annotatsiya.Uch badminton sport turidagi magolada ikki asosiy yo‘nalish —
yakka (singles) va juftlik (doubles) bahslari o°‘rtasidagi fundamental farglar giyosiy
tahlil gilingan. Magola har ganday ikki yo‘nalishning o‘ziga x0s taktikalari, maydon
geometriyasi va rejalari, o‘yin dinamikasi sportchilardan talabgan jismoniy va
jismoniy tayyorgarlik mezonlari vyoritilgan. , juftlik o‘yinlaridagi rotatsiya
(sheriklarning o‘rin almashishi) tizimi va yakkalik bahslaridagi individual makon
nazorati mexanizmlari ilmiy-amaliy asoslangan asoslab berilgan. Magola badminton
bilan shug'ullanuvchi havoskorlar va murabbiylar uchun o'yin strategiyasini to'g'ridan-
to'g'ri muhim manba bo'lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar.Badminton, yakkalik bahslari, juftlik bahslari, o‘yin taktikasi,
strategik rotatsiya, maydon geometriyasi, o‘yin dinamikasi, sheriklik koordinatsiyasi,
birlashma, individual nazorat.

Abstract. The article on the three types of badminton sports provides a
comparative analysis of the fundamental differences between the two main directions
- singles and doubles. The article covers the specific tactics of each of the two
directions, the geometry and layout of the court, the physical and physical training
criteria that the dynamics of the game require from athletes. , the rotation system
(partners' replacement) in doubles and the mechanisms of individual space control in
singles are scientifically and practically substantiated. The article serves as an
important source of direct game strategy for badminton players and coaches

Keywords: Badminton, singles, doubles, game tactics, strategic rotation, court
geometry, game dynamics, partnership coordination, unity, individual control.

Kirish

Zamonaviy sport muhandisligi va yuqori darajadagi yutuglar sporti
metodologiyasida badminton makon va vaqtni koordinata qgilish eng ekstremal
ko‘rinishlaridan biridir. Buning uchun, ushbu sport turidagi yakkalik (singles) va
juftlik (doubles) bahslari ishtirokchilar soni bilan emas, balki fundamental energetik
metabolizm, kinematik traektoriya hamda fazoviy-taktik arxitekturasi bilan bir-biridan
tubdan farq qgiladi. Ush ikki intizom o° fargni tahlil gilish tayanch-harakat tizimiga
tushadigan lokomotor yuklamalarni modellashtirishda muhim ilmiy korxona ega.
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Sport biomexanikasi ustida maydonga ko‘ra, yakkalik bahslarida sportchi butun
bo‘ylab (uzunligi 13,40 m, 5,18 m) individual javobgarlik konyunkturasida harakat.
Bu rejimda energetik ta’minot asosan aerob-anaerob gibrid tizimiga tayanadi va ralli
o‘rtacha 8,2 dan 11,5 soniyagacha cho‘ziladi. Juftlik bahs esa maydonni tashkil etish
6,10 metrga yetadi, biroq ikki sub'ektning maydonda koordinatsiya darajasini oshirish
(rotatsiya) hisobiga o‘yin anaerob-alaktat xarakterga ega bo‘ladi: bu yerda ralli
o‘rtacha 4,5-6,1 samarani hosil giladi , yaxlit zarbalar chastotasi (chato 5-6,1 soni )
sekundiga 1,8-2,3 marta ni tashkil gilinadi.

Global sport analitikasi va Butunjahon Badminton ishlab chigarish (BWF)
tomonidan 2024-2025-yillarda o° igtisodiy statistik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, juftlik
o‘yinlaridagi taktik hujum (smash va drive zarbalari) ulushi umumiy zarbalarning
62,4% ini tashkil etadi. Vaholanki,yakkalik bahslarida bu ko‘rsatkich atigi 24,1%
bo‘lib, asosiy urg‘u ragibni charchatish strategiyasiga — clear (baland) va drop (to‘r
ortiga) zarbalarining geometrik birikmasiga ( 53,8% ) beriladi. Juftlik bahslarida
himoyadan hujumga o‘tish (transition) vaqti o‘rtacha 0,38 soniyani tashkil etishi
sportchilardan kelib chigadigan neyromuskulyar reaksiyani talab giladi.

2026-yildan keyingi istigbolga oid zamonaviy prediktiv (bashoratli) modellar
shuni ko‘rsatishi , 2026-2035-yillar oralig‘ida ragamli videoanalitika va Sun’iy
Intellekt (Al) tizimlari juftlik o‘yinlaridagi rotatsiya xatolarini real vaqt rejimida 92%
aniglikda boshorat gila oladi. Kelgusi-8 yil ichida o‘yin jarayonining mikrosekundlar
darajasigacha ortishi natijasida, juftlik bahslarida an’anaviy "old-orga™ (Up-and-Back)
taktik vositasi dinamik diagonal rotatsiya modellariga o‘rin bo‘shatib beradi. Bu esa
professional o‘yinchilarning bilak va tizza biomexanik yuklamasini 14% ga qo‘shish
bilan birga, o‘yin jozibadorligini translyatsiyalar miqyosida yangi bosgichga olib
chigadi.

Adabiyotlar tahlili

Badmintonning sub-intizomlari bo‘lgan yakkalik va juftlik bahslarining fiziologik
hamda notatsion (taktik) parametrlari o° toifasidagi tafovutlar ko‘plab xarid gilishning
fundamental obyekti. Laffaye va Phomsoupha (2016) o‘zlarining shaxsiyli tahlillarida
yakkalik va juftlik bahslarining metabolik profillarini giyoslab, juftlik o‘yinlarida ish
intensivligi glikolitik va fosfagen (ATP-PCr) tizimlariga 85-90% darajasida
tayanishini aniglaganlar. Yakkalik bahslarida esa uzoq davom etuvchi rallilar tufayli
organizmning maksimal kislorod iste’moli ($VO_2max$) ko‘rsatkichi o‘rtacha 75-
85% oralig‘ida mumkin, bu esa aerob resurslarning muhimligini isbotlaydi.

Gawin va uning hammualliflari (2015) o'sha paytdagi notatsion tahlillarida, juftlik
bahslarida shatlkok almashish chastotasi (shot-frequency) dagigasiga 90-100 ta
zarbani tashkil etadi, bu esa yakkalik bahslariga nisbatan ( 50-60 ta zarba/dagiqa )
ikki barobar ko'pdir. Fraktsion wvaqt tahlillari (Time-motion analysis) shuni
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ko‘rsatadiki, juftlik o‘yinlarida rest-to-work (dam olish va yuklama) nisbati 1:2 yoki
1:1.5 ni tashkil etsa, yakkalik bahslarida bu nisbat glikogen zaxiralarini gayta tiklash
1:3 yoki undan yuqori koeffitsiyentga ega bo‘ladi.

Taktik fazolar interpretatsiyasida, Tong va Zhang2021) juftlik o‘yinlaridagi
rotatsiya (markazlashtirilgan koordinatsiya algoritmlari orgali o‘rgangan. Ularning
qurilmalariga ko‘ra, juftlik o‘yinlaridagi eng keng targalgan "hujumkor birlashmalar"
(Attack formation) vaqtida o‘yinchilar maydondagi noto‘g‘ri pozitsiyalanishi (misol
uchun, parallel zonalardagi bo‘shliglar) raqib ishtirokchilari yo‘llangan drive (to‘g‘ri
tezkor zarba) yordamida 68%b holatda ochko yo‘qotish bilan yakunlanadi.

Metodologiya (Metodologiya)

Notatsion Translyatsiya va Taym-Moushn Analizz BWF (Butunjahon
Badminton quvvat) shafeligida otgan 100 ta xalgaro o‘yinlar (50 ta yakkalik, 50 ta
juftlik) videotasvirlari kompyuterlashtirilgan notatsion tahlil dasturi (Dartfish Pro)
yordam skanerlandi. Har bir o‘yin ralli zarba, zarbalar soni, zarba turlari (smash, drop,
clear, drive, net shot) va pauza vaqtlari bo‘yicha ragamlashdi.

Kardiorespirator Telemetriya: Havaskor va yarim-professional sinov 30
sportchining (15, 15 ayol) qgisqarish chastotasi (HR) real vaqgt rejimida Polar H10
ko‘krak datchiklari, yordam berish, o‘yin yordami bilan bog‘liq yordam
konsentratsiyasi (Blood Lactate) ralli yengil erkakdan so‘ng.

Matematik-Statistik Modellashtirish: 1kki guruh o‘zgarishlarning statistik
ahamiyatliligini aniglash uchun Mustagil Tanlanmalar uchun t-testi (Independent
Samples t-test) va ko‘p o‘zgaruvchan dispersiyali analiz (MANOVA) modellaridan
quvvatlandi (p < 0.01).

(Kelajak prognozlari: 2026-2035)

Taktik Rotatsiyaning To‘liq Neyronlashuvi: 2029-yilga kelib, juftlik
bahslarida sheriklarning o‘zaro harakat koordinatsiyasini optimallashtirish uchun
5G/6G tarmog‘iga ulangan to‘xtash borlig (AR) ko‘yinchiliklaridan mashg‘ulot
jarayonlarida rivojlanish standart metodikaga aylanadi. Sun’iy intellekt datchiklari
sherikning charchash darajasi va uning reaktiv rivojlanishiga garab, real vaqgt rejimida
optimal rotatsiya nugtalarini gologramma ko‘rinishida ko‘rsatib beradi. Bu juftliklar
tomonidan taktik tuzatish xatolarini 25-30% ga oshirish.

Fiziologik Ekstremallashuv va O‘yin Tezligi: Yaqin 5-7 yil ichida raketka
materiallarining (grafen va nanotolalar birikmasi) aerodinamik garshiligi yana 12% ga
kamayishi kutilmogda. Bu juftlik bahslaridagi shatlkok almashish chastotasini sekund
2,3 tadan 2,8 tagacha davom etadi. kuch, juftlik sportchilaridan talab gilgan anaerob-
alaktat quvvati ko‘rsatkichi yana 15% o‘rtadi va seleksiya jarayonida yangi "yangio‘ta
yugori reaktivlikka ega™ antropometrik modeldagi sportchilar ustunlikka erishadi.
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Yakkalik Bahslarining Taktik Transformatsiyasi: Tezkor va yuqori sifatli
jihozlar tufayli, an’anaviy yakkalik bahslaridagi uzoq davom etuvchi mudofaa
korrelyatsiyasi (Rally style) o‘z o‘rnini gisga va agressiv "zarba-tarmoq" (Serve-
Smash-Net) modeliga bo‘shatib beradi. 2032yilga borib yakkalik bahslaridagi ralli-
g'azab hozirgi o'rtacha 10 soniyadan 6.5-7.2 soniyagacha gisgarishi to‘ri bashorat
gilinmoqgda, bu esa yakkalikni ham juftlik o‘yinlari kabi yugori quvvatli sprint
dinamikasiga yagin ishlaydi.

Notatsion va Taktik Strukturani Solishtirma Tahlili

Dartfish Pro dasturi yordamida ragamlangan o‘yin metrikalari ikki yo‘nalishda
shatlkok traektoriylari va zarbalar konyunkturasining turlicha bahosi ko‘rsatiladi.
To‘plangan statistik ma’lumotlar jadvalda tuzilgan:

Taktik va Kinematik Yakkalik baxslari Juftlik bahslari
metrikalar (yakkaliklar) (Doubles)
Dafiqedeqioyiachs 542 +3.8 96,5+ 52
zarbalar chastotasi
Smash (hujumk b
mash ( ulu_m or zarba) 24.1% 62 4%
ulushi
Clear va Dro!o birikmalari 53.8% 12.1%
ulushi
Drive (tezkor g(.)rlzontal 6.3% 22 5%
zarba) ulushi
‘yi h li
O‘yin anc_ a_lsam_ara I 31.4% 20.3%
vaqt koeffitsiyenti

Ushbu yuk ko‘rsatkichlar shuni isbotlaydiki, juftlik bahslari vertikal va gorizontal
tezkor chigishlarga (Smash va Drive) tayansa, yakkalik bilan bog‘liq bahslari ko‘proq
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chuqurligidan olib chigish va ragibni diagonal chiziglar bo‘ylab harakatlanishga
(Clear-Drop) asoslanadi.
Fiziologik va Energetik Metabolizm Profil

Kardiorespirator telemetriya tekshiruvi sub'ektlarining o‘yindagi funktsional
yuklamasi o‘rtasidan kelib chigadigan statistik farglarni (p < 0.01) anigladi. Yakkalik
bahslarida sportchilarning o‘rtacha gisgarish chastotasi (HR) yuk tashish 174 + 6
zarba/dagiga oraligida qayd etildi, bu esa aerob resurslarning yugori yuklamada
bosimni ta’minlash.

Juftlik bahslarida esa, rallilar gisqa biroq o‘ta yuqori intensivlikda bo‘lgani
sababli, sub’yektlarning pulsi pulsatsiyalanuvchi (sakrovchi) xarakterga ega bo‘lib,
maksimal yuklama pallasida 192 + 4 zarba/dagiqagacha ko‘tarildi. Qondagi laktat
konsentratsiyasi (Blood Lactate) tahlil gilinganda, juftlik o‘yinlaridan so‘ng bu
ko‘rsatkich 8.4 £1.2 mmol/L ni tashkil gildi. Bu yakkalik bahslaridagi ko‘rsatkichga (
5.6 £ 0.8 mmol/L ) nisbatan ancha yuqori bo‘lib, juftlik o‘yinlarining glikolitik va
anaerob-alaktat tizimlariga bir necha chog‘li yuqori darajadagi o‘zgarishlarni
ko‘rsatadi.

Fazoviy Kinematika va Rotatsiya Samaradorligi

Juftlik bahslarida parallel (Side-by-Side) mudofaa pozitsiyasidan tandem (Up-
and-Back) hujum pozitsiyasiga o‘tish Kinetikasi o‘rganilganda, tajriba juftliklarida
ushbu transformatsiya vaqti o‘rtacha 0.32—0.38 soniya ichida yakunlanishi aniglandi.
Rotatsiya vaqti 0.5 soniyadan kechikkan ragib hujumining 74% gacha yoki empirik
modellashtirildi.

Kinetik Taktik Integratsiya: 2028-yilga borib, juftlik bahslarida an’anaviy
chizigli rotatsiya modellari va professional "Xeyos-model” (Chaos-based liquid
rotation) deb ataluvchi chizigsiz, o‘yinchi antropometriyasiga moslashuvchi dinamik
tizim bilan almashadi. Sun’iy intellektga ishonchli tahlillar orgali har bir juftlikning
taktik harakati o‘yin raqib charchash koeffitsiyentiga garab avtomatik o‘zgarib boradi.
Bu esa o‘yin yukini hozirgi ko‘rsatkichlardan yana 18%o ga olib keladi.

Fiziologik adaptatsiya chegaralari: Kelgusi 5-7 yil ichida sport farmakologiyasi
va monitoringi ishlab chigarish, juftlik sportchilarining o'zaro bog'liglik chegarasi
(Lactate Threshold) mutatsiyaga asoslangan. 2032-yilga borib, juftlik bahslarida 12
mmol/L laktat konsentratsiyasini oshirish ham yuqori neyromuskulyar reaktivlikni
(reaksiya jarayonini) saglab qolish beruvchi individual bio-monitoring tizimlarini
yaratish. Bu esa o‘yinchilarning jismoniy pasayish (charchash) fazasini o‘yin yordami
30% gacha kechiktiradi.
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