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Аннотация: В данной статье рассматриваются правовая природа и 

значение брачного договора в системе семейного законодательства Республики 

Узбекистан. Анализируются особенности регулирования имущественных 

отношений супругов, порядок заключения, изменения и расторжения брачного 

договора, а также его роль в защите имущественных прав супругов. Особое 

внимание уделяется практическим проблемам применения брачного договора и 

перспективам развития данного института в условиях современной правовой 

системы. 
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Семья является одним из важнейших социальных институтов общества, а 

стабильность семейных отношений напрямую влияет на развитие государства и 

общества в целом. В современных условиях имущественные отношения между 

супругами становятся все более сложными, поскольку граждане активно 

участвуют в предпринимательской деятельности, приобретают недвижимость, 

транспортные средства, ценные бумаги и иные объекты собственности. В связи 

с этим особое значение приобретает правовое регулирование имущественных 

отношений супругов. 

Одним из наиболее эффективных механизмов регулирования 

имущественных отношений является брачный договор. Институт брачного 

договора позволяет супругам самостоятельно определить правовой режим 

имущества, установить имущественные права и обязанности, а также заранее 

урегулировать возможные спорные ситуации. 

В Республике Узбекистан правовые основы брачного договора закреплены 

в Семейном кодексе Республики Узбекистан. Законодательство предоставляет 

супругам возможность самостоятельно определять порядок владения, 

пользования и распоряжения имуществом. Это свидетельствует о развитии 
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принципа диспозитивности в семейном праве, при котором стороны получают 

право самостоятельно регулировать часть своих правоотношений. 

Брачный договор представляет собой соглашение лиц, вступающих в брак, 

либо соглашение супругов, определяющее их имущественные права и 

обязанности в браке и (или) в случае его расторжения. Данный договор должен 

быть заключен в письменной форме и обязательно удостоверен нотариусом. 

Несоблюдение нотариальной формы влечет признание договора 

недействительным. 

Следует отметить, что брачный договор может быть заключен как до 

государственной регистрации брака, так и в период нахождения супругов в 

браке. Если договор был заключен до регистрации брака, он вступает в силу 

только после официального заключения брака в органах записи актов 

гражданского состояния. 

Основное правовое значение брачного договора заключается в 

возможности изменения установленного законом режима совместной 

собственности супругов. По общему правилу имущество, приобретенное 

супругами в период брака, считается их совместной собственностью. Однако 

посредством брачного договора супруги вправе установить долевую, 

раздельную либо смешанную форму собственности. 

Например, супруги могут предусмотреть, что доходы каждого из них 

являются личной собственностью, либо определить, что конкретное имущество 

принадлежит только одному из супругов. Также договор может содержать 

условия о распределении расходов на содержание семьи, порядке участия 

супругов в доходах друг друга и иных имущественных обязательствах. 

Особую актуальность брачный договор приобретает в 

предпринимательской деятельности. В случае ведения бизнеса одним из 

супругов существует риск возникновения имущественных обязательств перед 

кредиторами. Заключение брачного договора позволяет определить имущество, 

которое не будет использоваться для погашения долгов одного из супругов. Это 

способствует защите имущественных интересов семьи и снижению финансовых 

рисков. 

Кроме того, брачный договор играет важную роль при разделе имущества 

в случае расторжения брака. На практике именно имущественные споры 

являются одной из наиболее распространенных причин длительных судебных 

разбирательств между бывшими супругами. Предварительное определение 

имущественных прав и обязанностей позволяет существенно сократить 

количество конфликтных ситуаций и упростить процедуру раздела имущества. 

https://journalss.org/


                    T A D Q I Q O T L A R         jahon ilmiy – metodik jurnali    

 

 

       https://journalss.org                                                     86-son_7-to’plam_May-2026 152 

ISSN:3030-3613 

Следует подчеркнуть, что брачный договор регулирует исключительно 

имущественные отношения супругов. Законодательство Республики Узбекистан 

прямо запрещает включать в договор условия, ограничивающие 

правоспособность или дееспособность супругов, их право на обращение в суд, а 

также положения, регулирующие личные неимущественные отношения. 

Например, недопустимыми являются условия, касающиеся выбора места 

жительства супругов, распределения домашних обязанностей, ограничения 

общения с родственниками или определения порядка воспитания детей. Также 

брачный договор не может ограничивать права несовершеннолетних детей. 

Подобные ограничения направлены на защиту принципов равенства 

супругов и недопущение ущемления прав одной из сторон. Семейное 

законодательство основывается на принципах добровольности брачного союза, 

равенства супругов и защиты интересов семьи, материнства и детства. 

Важным элементом правового механизма брачного договора является 

возможность его изменения или расторжения. Супруги вправе в любое время по 

взаимному согласию изменить условия договора либо полностью расторгнуть 

его. Такие действия также требуют нотариального удостоверения. 

Если между супругами возникает спор относительно изменения или 

расторжения договора, вопрос может быть рассмотрен судом. Суд вправе 

признать брачный договор недействительным полностью или частично в случае 

нарушения требований законодательства, заключения договора под давлением, 

обманом либо при наличии крайне неблагоприятных условий для одной из 

сторон. 

Следует отметить, что на практике суды уделяют особое внимание 

соблюдению принципа справедливости при оценке условий брачного договора. 

Если положения договора ставят одного из супругов в крайне неблагоприятное 

положение, суд может признать такие условия недействительными. 

В современных условиях развития цифровой экономики и рыночных 

отношений значение брачного договора продолжает возрастать. Увеличение 

количества объектов собственности, развитие частного предпринимательства и 

рост имущественной самостоятельности граждан требуют более гибких 

механизмов регулирования семейных отношений. 

Несмотря на это, в Республике Узбекистан институт брачного договора 

пока используется недостаточно активно. Многие граждане по-прежнему 

воспринимают заключение брачного договора как проявление недоверия между 

супругами. В обществе сохраняется мнение, что подобный договор может 

негативно повлиять на семейные отношения. 
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Однако международная практика показывает обратное. Во многих 

зарубежных государствах брачный договор рассматривается как нормальный 

правовой инструмент защиты интересов супругов. Его заключение позволяет 

сторонам заранее урегулировать имущественные вопросы и избежать 

возможных конфликтов в будущем. 

Причинами недостаточного распространения брачных договоров в 

Узбекистане также являются недостаточный уровень правовой грамотности 

населения и отсутствие широкого информирования граждан о преимуществах 

данного института. Многие граждане не обладают достаточными знаниями о 

содержании брачного договора, порядке его заключения и правовых 

последствиях. 

Важную роль в развитии института брачного договора играют 

нотариальные органы и юридические консультации. Именно нотариус обязан 

разъяснить сторонам правовое значение договора, последствия включения тех 

или иных условий, а также проверить соответствие договора требованиям 

законодательства. 

Кроме того, значительное влияние на развитие института оказывает 

судебная практика. Рассмотрение судами дел, связанных с признанием брачных 

договоров недействительными, способствует формированию единообразного 

подхода к толкованию норм семейного законодательства. 

Следует также отметить, что развитие института брачного договора 

способствует укреплению принципов свободы договора и правовой культуры 

общества. Возможность самостоятельного регулирования имущественных 

отношений позволяет гражданам более ответственно подходить к вопросам 

семьи и собственности. 

В условиях глобализации и развития международных отношений брачный 

договор приобретает значение и при заключении браков с иностранными 

гражданами. В подобных ситуациях заранее определенный режим имущества 

позволяет избежать сложностей, связанных с различиями национального 

законодательства различных государств. 

Таким образом, брачный договор представляет собой важный правовой 

инструмент регулирования имущественных отношений супругов. Его 

применение способствует защите имущественных интересов сторон, 

предупреждению конфликтов и укреплению стабильности семейных 

отношений. 

Заключение 

Подводя итог, можно сделать вывод о том, что брачный договор играет 

важную роль в системе семейного законодательства Республики Узбекистан. Он 
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позволяет супругам самостоятельно регулировать имущественные отношения, 

устанавливать взаимные права и обязанности, а также обеспечивать защиту 

своих законных интересов. 

Правовое значение брачного договора заключается в предупреждении 

имущественных споров, обеспечении правовой определенности и укреплении 

принципа договорного регулирования семейных отношений. В современных 

условиях данный институт становится особенно актуальным в связи с развитием 

предпринимательства, ростом имущественной самостоятельности граждан и 

усложнением имущественных отношений. 

Для дальнейшего совершенствования института брачного договора 

представляется необходимым: 

• повышение уровня правовой грамотности населения; 

• развитие системы правового консультирования граждан; 

• совершенствование норм семейного законодательства; 

• расширение разъяснительной деятельности нотариальных органов; 

• изучение и внедрение положительного зарубежного опыта в сфере 

регулирования имущественных отношений супругов. 

Эффективное развитие института брачного договора будет способствовать 

укреплению стабильности семейных отношений, защите имущественных прав 

супругов и совершенствованию правовой системы Республики Узбекистан. 
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