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Annotatsiya: Ushbu maqolada sport mashg‘ulotlarining o‘smirlar
psixologiyasiga ko‘rsatadigan ta’siri empirik tadqiqot asosida tahlil qilinadi. O‘smirlik
davri inson shaxsiyati shakllanishining eng muhim bosgichlaridan biri hisoblanadi.
Tadqiqot natijalari sport mashg‘ulotlarining o‘smirlarning emotsional barqarorligi,
jtimoiy moslashuvchanligi va o‘zini baholash darajasiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik, sport mashg‘ulotlari, psixologik barqarorlik, empirik
tadgiqgot, shaxsiy rivojlanish.
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AHHOTauMs: B TaHHOU CTaThe aHAIM3UPYETCS BIUSHUAE CIOPTUBHBIX 3aHATUN
Ha IICHUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHHE IMOAPOCTKOB HA OCHOBE JMIIMPUYECKOTO
uccienoBanus. [IoapOCTKOBBIA BO3pacT CYMTAETCA OJHUM M3 BAXKHEUIIHUX JTAIOB
dbopMupoBaHus JTUYHOCTH. Pe3ynbTaThl MCCleOBaHUS MOKa3ald, YTO CIOPTUBHbBIC
3aHATHSA OKAa3bIBAIOT IMOJOXKHUTEIbHOE BIMSHHE HA SMOIMOHAIbHYIO CTaOMIBHOCTD,
COLIMAJIbHYIO aIallTALIMIO0 U CAMOOLIEHKY IIOJPOCTKOB.

KiroueBbie cj10Ba: TOAPOCTKOBBIM  BO3pACT, CIOPTUBHBIE  3aHATHS,
IICUXOJIOTUYECKAas: yCTOMYMBOCTh, OMIIMPUYECKOE MCCIEAOBAHUE, JIMYHOCTHOE
pa3BUTHE.

THE IMPACT OF SPORTS ACTIVITIES ON ADOLESCENT
PSYCHOLOGY: BASED ON EMPIRICAL RESEARCH.
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Abstract: This article analyzes the impact of sports activities on the
psychological state of adolescents based on empirical research. Adolescence is
considered one of the most important stages of personality formation. The research
results show that sports activities positively influence adolescents' emotional stability,
social adaptability, and self-esteem.
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Kirish
O‘smirlik davri inson hayotidagi eng dinamik va murakkab bosqichlardan
biridir. Bu davrda jismoniy o‘sish bilan birga psixologik va ijtimoiy o‘zgarishlar ham
yuz beradi. So‘nggi yillarda sportning o‘smirlar shaxsiyati va psixikasiga ta’siri
borasida qator ilmiy tadgiqotlar olib borilmogda. Mazkur maqgolada sport
mashg‘ulotlarining o‘smirlarning psixologik holatiga, aynigsa emotsional barqarorlik,
o‘ziga bo‘lgan ishonch va ijtimoiy munosabatlarga ta’sir1 empirik tadqiqotlar asosida
yoritiladi.
Asosiy gism
O‘smirlar psixologiyasini o‘rganishda Erikson (1968) tomonidan ilgari surilgan
“shaxsiy identifikatsiya™ nazariyasi, Piage (1972) tomonidan o‘smirlar tafakkurining
rivojlanish bosgichlari va Vigotskiyning (1978) ijtimoiy rivojlanish nazariyasi asosiy
metodologik asos bo‘lib xizmat qildi. Mazkur nazariyalar asosida sport faoliyatining
o‘smirlar o‘z-o‘zini anglash, ijtimoiy rolni shakllantirish va stressga bardoshlilik
darajasiga ta’siri tahlil gilindi.
Tadgigot metodologiyasi
Tadqiqot ishtirokchilari: Tadgigqot Toshkent shahridagi 3 ta umumta’lim maktabi
va 2 ta sport maktabida o‘tkazildi. Umumiy ishtirokchilar soni — 120 nafar (60 nafari
sport bilan muntazam shug‘ullanadigan, 60 nafari shug‘ullanmaydigan o‘smirlar).
Metodlar:
o Anketa so‘rovi — emotsional holat, o‘zini baholash va ijtimoiy faoliyatni
aniglash uchun;
« Lusher testi — emotsional holat va stress darajasini o‘lchash uchun;
o So‘7 assotsiatsiyasi metodi — 0°z-0‘zini idrok etish darajasini aniqlash uchun;
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« Intervyular — chuqur psixologik tushunchalarni aniglash magsadida.
Tadqiqot natijalari

1. Emotsional bargarorlik. Sport bilan shug‘ullanadigan o‘smirlar orasida
emotsional holatning barqarorligi yuqori bo‘lib, ular orasida xavotir, stress va g‘azab
darajasi ancha past bo‘ldi. Lusher testi natijalariga ko‘ra, sportchilarning
78 foizi emotsional jihatdan barqgaror deb topildi.

2. O‘zini baholash darajasi. O°‘zini baholash darajasi sportchilarda nisbatan
yugori bo‘lib, ular o‘z kuchlariga bo‘lgan ishonch, tashabbuskorlik va ijtimoiy faollik
ko‘rsatkichlari bilan ajralib turdi.

3. Ijtimoiy moslashuv. Sport mashg‘ulotlarida qatnashuvchi o‘smirlar ijtimoiy
guruhlarga tez moslashadi, jamoaviy ishlarda faol ishtirok etadi va kommunikatsiya
ko‘nikmalari yuqori darajada rivojlangan.

Muhokama

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sport mashg‘ulotlari o‘smirlarning nafaqat
jismoniy, balki psixologik rivojlanishiga ham sezilarli 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu sport
faoliyatining ijtimoiy, emotsional va shaxsiy ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi o‘rni
muhimligini tasdiglaydi. Shuningdek, sportning tarbiyaviy ahamiyati ham yugoriligini
ko‘rish mumkin.

Xulosa

Empirik tadgigot asosida aniglanishicha, sport mashg‘ulotlari o‘smirlarning
psixologik rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. Sport o‘smirlarning emotsional
barqarorligi, ijtimoiy faolligi va 0‘z-0‘zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat giladi. Shu sababli, maktablarda sportga jalb gilish darajasini oshirish, sport
psixologiyasi yo‘nalishida amaliy ishlarni kuchaytirish dolzarb vazifa sifatida garalishi
lozim.
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