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ANNOTATSIYA

Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning maktab ta’limiga
tayyorgarlik darajasini oshirishning dolzarb masalalari tahlil gilinadi. Tadgigot
jarayonida mavjud an’anaviy yondashuvlar hamda zamonaviy pedagogik
texnologiyalar qiyosiy o‘rganilib, Janubiy Koreya tajribasi asosida takomillashtirilgan
“Oilaviy rivojlanish kundaligi” modeli ishlab chiqilgan. Tadgiqot natijalari ushbu
modelning bolalarning bilish faoliyati, psixologik tayyorgarligi va ijtimoiy-emotsional
rivojlanishiga 1ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Shuningdek, maqolada
maktabgacha ta’lim tashkilotlari va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish,
ta’lim jarayonini integratsiyalash hamda rivojlanish monitoringi tizimini
takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, maktabga tayyorgarlik, innovatsion
pedagogik model, oila va ta’lim tashkiloti hamkorligi, ta’lim texnologiyalari,
pedagogik diagnostika.

ABSTRACT

This article focuses on improving the level of school readiness among preschool
children through the application of contemporary pedagogical approaches. A
comparative study of traditional educational methods and innovative teaching
technologies was conducted, resulting in the development of the “Family Development
Diary” model based on advanced South Korean educational practices. The research
findings reveal that the implementation of this model positively influences children's
cognitive abilities, psychological preparedness, and socio-emotional development.
Furthermore, the article offers practical recommendations aimed at strengthening
cooperation between families and preschool institutions, integrating educational
activities, and enhancing developmental monitoring systems.

Keywords: preschool education, school readiness, innovative pedagogical
model, family-institution cooperation, educational technologies, pedagogical
diagnostics.

AHHOTAIUA

B cratne HCCIICAYIOTCA aKTYAJIbHBIC BOIIPOCHI IMOBBIMICHUA YPOBHA T'OTOBHOCTH

JeTel JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa K IKOJIbHOMY 00yueHuto. Ha ocHOBe cpaBHUTEIHHOTO
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aHalIu3a TPAaJULUMOHHBIX METOJMK M COBPEMEHHBIX NEAArOrMYECKHX TEXHOJOTUN
pa3pabotana mojenb «CeMeHHbI THEBHUK DPA3BUTHUS», YCOBEPLIEHCTBOBAHHAS C
yderoM nepenosoro onslta OxHoi Kopeun. Pe3ynbpraTel HecineoBaHus TOKa3bIBAKOT,
4YTO TPUMEHEHHE JAHHOM MOJEIN CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO IO3HABATEJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH  JIeTeM, TMOBBIIICHUIO WX IICHXOJIOTMYECKOM TOTOBHOCTH |
COBEPUICHCTBOBAHUIO  COLMAJIBHO-ODMOLIMOHAIBHBIX ~ HaBBIKOB.  Kpome  ToroO,
IIPEACTABIICHbl MPAKTUYECKUE PEKOMEHAAIMU [0 YKPEIUIEHUIO COTPYAHUYECTBA
MEXIy CEMbEl M JIOIIKOJBHOM 00pa30BaTENbHON OpraHu3alueld, WHTErpalnuu
o0pa30BaTeNpHOrO IMpolecca U COBEPUICHCTBOBAHMIO CHCTEMbl MOHUTOPHHIA
pa3BUTHUs peOCHKA.

KiroueBble cJj0Ba: JOLIKONBHOE OOpa3oBaHHME, TOTOBHOCTh K HIKOJIE,
MHHOBAIlMOHHAsA  I[E€IarOTMYecKas  MOJENb,  COTPYAHUYECTBO  CEMBU U
0o0pa3oBaTeNbHON OpraHu3aluu, 00pa30BaTENIbHbIE TEXHOJIOTHH, IeJarorudyeckas
JTUArHOCTHKA.

Kirish

Hozirgi davr ta’lim tizimida maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga
puxta tayyorlash eng muhim pedagogik vazifalardan biri sifatida e’tirof etilmoqda.
Jahon ta’lim makonida yuz berayotgan yangilanishlar hamda kompetensiyaga
asoslangan yondashuvlarning keng joriy etilishi bolalarning fagat bilim va
ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan cheklanib qolmay, balki ularning shaxsiy sifatlari,
psixologik holati hamda ijtimoiy moslashuv gobiliyatlarini ham shakllantirishni talab
etmogda. Shu sababli maktabga tayyorgarlik jarayoniga kompleks yondashuvni
qo‘llash dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha ta’lim amaliyoti tahlili shuni ko‘rsatadiki, ayrim hollarda
bolalarning maktabga tayyorlik darajasi asosan ularning intellektual rivojlanishi orgali
baholanadi. Biroq psixologik tayyorgarlik, tengdoshlar bilan mulogot qilish
ko‘nikmalari hamda o‘quv faoliyatiga bo‘lgan ichki motivatsiyaning yetarli darajada
rivojlanmaganligi boshlang‘ich ta’lim bosqichida turli qiyinchiliklarni keltirib
chigarishi mumkin. Bu esa tayyorgarlik jarayonini yanada takomillashtirish zarurligini
ko‘rsatadi.

Shu nuqtai nazardan, maktabgacha ta’lim tizimiga innovatsion pedagogik
texnologiyalarni tatbiq etish, ota-onalarni ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida jalb
qilish hamda pedagoglar va oilalar o‘rtasida samarali hamkorlik mexanizmlarini
shakllantirish muhim strategik yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Mazkur tadqiqotning asosiy magqgsadi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash
samaradorligini  oshirishda innovatsion hamkorlik modelining  pedagogik
imkoniyatlarini o‘rganish va uning ilmiy-amaliy ahamiyatini asoslashdan iborat.

Adabiyotlar tahlili
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Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash masalasi
pedagogika va psixologiya fanlarida keng tadqiq etilgan yo‘nalishlardan biridir. Ilmiy
manbalarda maktabga tayyorgarlik bolalarning intellektual rivojlanishi, psixologik
holati hamda ijtimoiy kompetensiyalarini qamrab oluvchi murakkab va ko‘p
komponentli jarayon sifatida tavsiflanadi.

So‘nggi yillardagi ilmiy izlanishlarda o‘quv faoliyatiga qiziqishni shakllantirish,
mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, kommunikativ kompetensiyalarni
takomillashtirish va jamoaga muvaffaqiyatli moslashishni ta’minlash maktabga
tayyorgarlikning muhim mezonlari sifatida e’tirof etilmoqda. Mazkur omillar bolaning
keyingi ta’lim bosqichlaridagi muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Xalqaro tajriba tahlili rivojlangan davlatlarda oila va ta’lim muassasasi
hamkorligiga alohida e’tibor qaratilayotganini ko‘rsatadi. Xususan, Finlyandiya va
Janubiy Koreya ta’lim tizimlarida ota-onalar bolaning rivojlanish jarayonida faol
hamkor sifatida ishtirok etadi. Bunday yondashuv orqgali bolaning individual
rivojlanish dinamikasi muntazam monitoring qilinib, ta’lim va tarbiya jarayonining
uzviyligi ta’minlanadi.

Shu bois maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ota-onalar bilan innovatsion
shakllardagi hamkorlikni rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish hamda bolalarning
maktabga tayyorgarlik darajasini yuksaltirishning muhim omillaridan biri sifatida
garaladi.

Metodologiya. Mazkur tadgigot maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab
ta’limiga tayyorlash samaradorligini oshirishga qaratilgan bo‘lib, u tajriba-sinov
(eksperimental) metodologiya asosida tashkil etildi. Tadgigotda kvazi-eksperimental
dizayn qo‘llanildi, ya’ni mavjud ta’lim guruhlari asosida nazorat va tajriba guruhlari
shakllantirildi.

Tadqiqot bazasi va ishtirokchilar

Tadqiqot ikki hududdagi ta’lim muassasalarida olib borildi:

. Tajriba guruhi (TG) — Farg‘ona viloyati Qo‘qon shahridagi 14-
umumta’lim maktabi negizida tashkil etilgan majburiy bir yillik tayyorlov guruhi;

. Nazorat guruhi (NG) — Farg‘ona viloyati Qo‘qon shahridagi 29-
maktabgacha ta’lim tashkiloti tayyorlov guruhi.

Tadgiqotda jami 67 yoshli bolalar ishtirok etdi (har bir guruhda o‘rtacha 25-30
nafar bola). Guruhlar ijtimoiy-demografik ko‘rsatkichlar (yosh, jins, dastlabki
tayyorgarlik darajasi) bo‘yicha nisbatan tenglashtirildi.

Tadgiqgot bosgichlari

Tajriba-sinov ishlari uch bosgichda amalga oshirildi:

1. Aniglovchi bosgich (diagnostik tahlil)
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Bu bosqichda bolalarning maktabga tayyorgarlik darajasi boshlang‘ich holatda
baholandi. Diagnostika kompleks yondashuv asosida quyidagi yo‘nalishlarda olib
borildi:

. psixologik tayyorgarlik (motivatsiya, emotsional bargarorlik);

. intellektual tayyorgarlik (tafakkur, diqgat, xotira);

. Ijtimoiy-irodaviy tayyorgarlik (mulogot, xulg-atvor, mustaqillik).

2. Shakllantiruvchi bosqgich (intervensiya)

Mazkur bosgichda tajriba guruhida innovatsion pedagogik model joriy etildi.
Ushbu model quyidagilarni o‘z ichiga oldi:

. “Oilaviy rivojlanish kundaligi” — ota-onalar va pedagoglar tomonidan
birgalikda to‘ldiriladigan monitoring vositasi;

. haftalik ota-onalar ishtiroki tizimi;

. bola rivojlanishini 5 asosiy yo‘nalish bo‘yicha kuzatish (fizik, ijtimoiy-
hissiy, nutg, kognitiv, ijodiy).

Nazorat guruhida esa an’anaviy ta’lim metodikasi saqlab qolindi.

3. Nazorat bosgichi (yakuniy baholash)

Tajriba yakunida dastlabki diagnostika metodlari asosida gayta baholash
o‘tkazildi va natijalar giyosiy tahlil gilindi.

Tadqgiqot metodlari va vositalari

Tadqiqotda quyidagi ilmiy metodlar qo‘llanildi:

1. Psixologik diagnostika:

. motivatsion so‘rovnoma (bolaning maktabga munosabatini aniqlash);

. rangli testlar (emotsional holatni baholash).

2. Intellektual diagnostika:

. “Grafik diktant” (D.B. Elkonin) — digqat va idrokni baholash;

. “To‘rtinchisi ortigcha” testi — mantiqiy tafakkurni aniglash.

3. ljtimoiy-irodaviy baholash:

. vaziyatli o‘yinlar (ijtimoiy xulq va muloqotni aniqlash);

. kuzatish metodi.

4. Statistik tahlil:

. foizli taqqoslash;

. dinamik o‘zgarishlarni aniqlash;

. guruhlararo farglarni solishtirish.

Baholash mezonlari

Bolalarning maktabga tayyorgarligi quyidagi mezonlar asosida baholandi:

. yugori daraja (mustaqil va faol bajaradi);

. o‘rta daraja (qisman yordam bilan bajaradi);

. past daraja (giyinchilik bilan bajaradi).
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Natijalar. Tajriba-sinov ishlari natijalari bolalarning maktabga tayyorgarlik
darajasida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar mavjudligini ko‘rsatdi. Natijalar nazorat va
tajriba guruhlari kesimida qiyosiy tahlil gilindi.

1. Psixologik tayyorgarlik natijalari

Aniglovchi bosqichda har ikki guruhda motivatsiya darajasi o‘rtacha
ko‘rsatkichda edi. Yakuniy natijalarga ko‘ra:

. Nazorat guruhi (NG): 58%

. Tajriba guruhi (TG): 75%

Tajriba guruhida bolalar maktab faoliyatiga nisbatan aniq tasavvurga ega bo‘lib,
“dars™, “parta”, “o‘qituvchi” kabi tushunchalarni faol qo‘llay boshlaganlari kuzatildi.
Bu esa ularning ichki o‘quv motivatsiyasi shakllanganidan dalolat beradi.

2. Intellektual tayyorgarlik natijalari

“Grafik diktant” natijalari:

. NG: 52% to‘g‘ri bajarish

. TG: 68% to‘g‘ri bajarish

“Ortigcha predmet” testida:

. NG: mantiqiy xatolar ko‘p kuzatildi

. TG: tahlil qilish va umumlashtirish ko‘nikmalari yaxshiroq rivojlangan
Umumiy intellektual ko‘rsatkich:

. NG: 60%

. TG: 65%

Bu natijalar tajriba guruhida diqgatni jamlash va mantiqiy fikrlash
yaxshilanganini ko‘rsatadi.

3. ljtimoiy-irodaviy tayyorgarlik natijalari

Vaziyatli o‘yinlar natijasida:

. NG: 52% (tartibga rioya gilishda giyinchiliklar)

. TG: 68% (ijtimoiy moslashuv yuqori)

Tajriba guruhidagi bolalar:

. navbat kutish,

. o‘qituvchiga murojaat qilish,

. jamoada ishlash kabi ko‘nikmalarni yaxshiroq egallagan.

4. Kompleks rivojlanish ko‘rsatkichlari

Keng gamrovli baholash natijalari:

5. Umumiy samaradorlik

Natijalar shuni ko‘rsatdiki:

. tajriba guruhida umumiy rivojlanish darajasi 25-30% ga oshgan;

. eng katta o‘sish ijtimoiy-hissiy rivojlanishda kuzatildi;

. ota-onalar ishtiroki oshgani sari bolalarning natijalari ham yaxshilangan.
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6. Asosiy ilmiy natijalar
Tahlillar asosida quyidagi xulosalar olindi:

. innovatsion model bolalarning kompleks rivojlanishini ta’minlaydi;
. ota-onalar bilan hamkorlik ta’lim samaradorligini oshiradi;
. maktab muhitiga yaqinlashgan ta’lim bolalarning moslashuvini

tezlashtiradi.

Tajriba-sinov  natijalari  innovatsion  hamkorlik ~ modelining  yuqori
samaradorligini isbotlab, bolalarning maktabga tayyorgarlik darajasini sezilarli
darajada oshirishini ko‘rsatdi. Bu esa mazkur modelni amaliyotga keng joriy etish
zarurligini asoslaydi.

Muhokama

Tadqiqot davomida olingan natijalar bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashda
faqat an’anaviy pedagogik yondashuvlarga tayanish kutilgan samarani to‘liq
ta’minlamasligini ko‘rsatdi. Tahlillar innovatsion pedagogik modellarni qo‘llash,
aynigsa ota-onalarni ta’lim-tarbiya jarayoniga faol jalb etish orgali bolalarning
maktabga tayyorgarlik darajasini sezilarli ravishda oshirish mumkinligini tasdigladi.

Tadqiqot doirasida sinovdan o‘tkazilgan “Oilaviy rivojlanish kundaligi” modeli
bola rivojlanishini oila va maktabgacha ta’lim tashkiloti hamkorligida muntazam
kuzatish 1mkonini yaratdi. Mazkur yondashuv ta’lim jarayonining uzviyligini
ta’minlash bilan bir qatorda, bolaning intellektual, psixologik va 1jtimoiy rivojlanishini
kompleks baholashga xizmat gildi.

Shuningdek, maktab muhitida tashkil etilgan tayyorlov guruhlarining faoliyati
bolalarda o‘quvchi sifatidagi dastlabki tasavvurlarni shakllantirishga, yangi ta’lim
mubhitiga moslashish jarayonini yengillashtirishga hamda o‘quv faoliyatiga bo‘lgan
jjobiy munosabatni rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Tahlil natijalari maktabga tayyorgarlik samaradorligini oshirishda quyidagi
omillar alohida ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi:

. integratsiyalashgan pedagogik yondashuvni qo‘llash;

. oila va ta’lim muassasasi o‘rtasida tizimli hamkorlikni yo‘lga qo‘yish;

. bola rivojlanishini baholashning innovatsion monitoring
mexanizmlaridan foydalanish.

Xulosa

Tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga
tayyorlashda innovatsion pedagogik yondashuvlardan foydalanish ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi. Aynigsa, ota-onalar va
pedagoglar hamkorligiga asoslangan model bolalarning har tomonlama rivojlanishini
qo‘llab-quvvatlab, ularning maktab muhitiga muvaffagiyatli moslashishiga zamin
yaratadi.
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Tadqiqot davomida taklif etilgan “Oilaviy rivojlanish kundaligi” modeli
bolaning rivojlanish dinamikasini muntazam monitoring qilish, ta’lim va tarbiya
jarayonining uzviyligini ta’minlash hamda oila bilan pedagogik hamkorlikni
mustahkamlashda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ldi.

Shu sababli mazkur modelni maktabgacha ta’lim amaliyotiga keng joriy etish,
uning metodik ta’minotini takomillashtirish va turli hududlardagi ta’lim tashkilotlarida
qo‘llash bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish magsadga muvofigdir. Bu esa
maktabgacha ta’lim sifatini oshirish va bolalarning maktabga tayyorgarlik darajasini
yanada yuksaltirishga xizmat giladi.
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