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Annotatsiya: Ushbu maqolada axborotlashgan jamiyat sharoitida ta’lim
oluvchilarda ragamli gigiyena madaniyatini shakllantirishning pedagogik zaruriyati,
mazmuni va ahamiyati yoritilgan. Tadgiqotda ragamli makonda xavfsiz va samarali
faoliyat yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy pedagogik
metodlar va ragamli vositalar tasniflangan hamda ularni ta’lim jarayoniga tatbiq etish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli gigiyena, ragamli madaniyat, kiberxavfsizlik, media-
savodxonlik, pedagogik texnologiyalar, interaktiv metodlar, ragamli vositalar.

AHHoTanmus: B maHHOI cTaThbe OCBEIIEHBI IIeJarorudeckas He0OXOIUMOCTD,
colepKaHME W 3HaueHUue (OpMUPOBAHHUS KyJIbTYpbl UU(DPOBON TUTHEHBI Y
oOyyarommxcsi B YCJIOBHUSIX HH(POpMAIMOHHOTO oOmiecTBa. B uccinegoBanuu
KJ'IaCCI/I(l)I/II_II/IpOBaHBI COBPCMCHHBIC IICAArOri4C€CKUC MCTOAbI U I_[I/I(l)pOBBIe cpeacraa,
HaIlpaBJCHHbIC HA PAa3BUTHE HABBIKOB 0€30MacHOi M 3((HEKTUBHOMN AESITEIBHOCTH B
1IM(POBOM MPOCTPAHCTBE, a TAKKE pa3pabOTaHbl MPAKTUUECKUE PEKOMEHIAINH 110 UX
BHEJIPEHUIO B 00pa30BaTeNIbHBIN MIPOILIECC.

KiroueBble  caoBa:  1mudpoBas  rurueHa, 1umdpoBas  KyJbTypa,
Knoep0e30macHOCTb, MEINarpaMOTHOCTb, MeIarOTHYECKUe TEXHOJIOTHH,
MHTEPaKTUBHbIE METO/IbI, IU(POBBIE CPEICTBA.

Abstract: This article highlights the pedagogical necessity, content, and
significance of forming a digital hygiene culture among learners in the information
society. The study classifies modern pedagogical methods and digital tools aimed at
developing skills for safe and effective activities in the digital space, and develops
practical recommendations for their implementation into the educational process.

Keywords: digital hygiene, digital culture, cybersecurity, media literacy,
pedagogical technologies, interactive methods, digital tools.

KIRISH (INTRODUCTION)
XXI asr ta’lim tizimining o‘ziga xos xususiyati uning to‘liq ragamli
platformalar, sun’iy intellekt va global tarmoq bilan integratsiyalashganidadir. Biroq,
raqamli muhit ta’lim oluvchilar uchun nafagat cheksiz imkoniyatlar, balki jiddiy
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kiberxavflar (kiberbulling, feyk axborotlar, fishing, internet-tobelik va ragamli
toligish) manbaini ham yuzaga keltirmoqda.

Shu sababli, yosh avlodda ragamli gigiyena (digital hygiene) — ragamli
makonda shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, axborot oqimini filtrlash, vaqtni to‘g‘ri
boshqgarish va kiberxavfsizlik qoidalariga rioya gilish madaniyatini shakllantirish
dolzarb pedagogik muammoga aylandi.

MAVZUNING O°‘RGANILGANLIK DARAJASI (LITERATURE
REVIEW)

Ragamli muhitda shaxsning rivojlanishi va xavfsizligi masalalari xorijiy va
respublika olimlari tomonidan keng tadgiq etilgan. Jumladan, Y.A. Fedorov ragamli
madaniyatni umuminsoniy madaniyatning tarkibiy qismi sifatida baholagan bo‘lsa,
kiberxavfsizlik va media-savodxonlik masalalari pedagogik nugtai nazardan bir gator
mahalliy tadqiqotchilarning ishlarida o‘z aksini topgan. Biroq, aynan "raqamli
gigiyena" tushunchasini pedagogik metod va vositalar tizimi orgali shakllantirish
metodikasi hali ham yaxlit tizimga keltirilmagan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI (RESEARCH METHODOLOGY)

Tadgigot jarayonida tizimli yondashuv, pedagogik kuzatuv, giyosiy-mantigiy
tahlil hamda ta’lim oluvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalarini
umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Ragamli gigiyena madaniyatini tarkibiy
gismlarga ajratgan holda, uni shakllantiruvchi metodlar klasteri ishlab chiqildi.

TADQIQOT NATIJALARI VA TAHLILI (RESULTS AND
DISCUSSION)

Ragamli gigiyena madaniyati — bu shunchaki texnik qoidalar to‘plami emas,
balki shaxsning ragamli dunyodagi intellektual va axlogiy xulg-atvoridir. Pedagogik
nugtai nazardan ushbu madaniyatni shakllantirish uchta asosiy bosgichda amalga
oshiriladi:

1. Kognitiv (bilish) bosqich: Ragamli xavflar va qoidalar hagida nazariy
bilimlarni berish.

2. Aksiologik (gadriyatli) bosgich: Ragamli etika va mas’uliyat tuyg‘usini
shakllantirish.

3. Pragmatik (amaliy) bosqich: Tarmoqda xavfsiz ishlash ko‘nikmalarini
avtomatizm darajasiga yetkazish.

Tadgiqotimiz doirasida ushbu madaniyatni shakllantirishga xizmat giluvchi
pedagogik metodlar va vositalar tasnifi ishlab chiqildi (1-jadval).

1-jadval. Ragamli gigiyenani shakllantirishning pedagogik tizimi
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Pedagogik Mazmuni va Kutilayotgan
metodlar qo‘llanilishi natija

Real kiberhujumlar

Kevs-stadi yoki fishing holatlarini Kritik fikrlash va
(Case stuﬁ) tahlil qilish va ulardan = muammoli vaziyatda
Y himoyalanish to‘g‘ri garor qabul qilish.

ssenariylarini tuzish.

Kiberxavfsizlik

. : bo‘yicha interaktiv Motivatsiyaning
Gamifikatsiya R & e . .
(O*yinlashtirish) kvestlar va rulli o‘yinlar = ortishi ~va qoidalarni
y (masalan, "Kiber- = amaliy o‘zlashtirish.
detektiv').
Smartfonlardan
. b, . Internetga
. foydalanish vaqtini Ry .
Ragamli > " garamlikni  kamaytirish,
. nazorat qilish va "ekran : : .
detoks-trening .. vaqgtni boshgarish (Time
vaqti muvozanatini

saglash mashglari. panggemenL:

Ushbu metodikani amaliyotga joriy etishda an’anaviy darsliklar yetarli emas.
Shuning uchun zamonaviy pedagogik vositalar majmuasidan foydalanish zarur:

« Simulyatorlar va platformalar: Ta’lim oluvchilarda murakkab parollarni
yaratish va fishing xatlarni aniglash ko‘nikmalarini sinovdan o‘tkazuvchi maxsus
simulator dasturlar.

« Vizual vositalar: Ragamli iz (digital footprint) va uning kelajakdagi
karyeraga ta’siri hagidagi infografikalar, ijtimoiy roliklar.

« Nazorat vositalari: Smartfonlardagi "Digital Wellbeing" (Ragamli balans)
ilovalari orgali shaxsiy tahlil yuritish.

Pedagogik tajribalar shuni ko‘rsatadiki, talabalarga tarmoqdan foydalanishni
shunchaki tagiqlash aks ta’sir (reaktiv qarshilik) ko‘rsatadi. Aksincha, interaktiv
metodlar orgali "ragamli gigiyena — bu cheklov emas, balki shaxsiy erkinlik va
xavfsizlik kafolati" degan tushunchani singdirish yuqori samara beradi.

XULOSA (CONCLUSION)

Xulosa qilib aytganda, ta’lim oluvchilarda ragamli gigiyena madaniyatini
shakllantirish bugungi kun pedagogikasining strategik vazifasidir. Bu jarayonda
faqatgina texnik taqiglardan foydalanish samarasiz bo‘lib, tizimli pedagogik
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yondashuv — keys-stadi, o‘yinlashtirish va ragamli detoks kabi interaktiv metodlarni
zamonaviy AKT vositalari bilan uyg‘unlikda qo‘llash talab etiladi. Ragqamli gigiyena
madaniyatiga ega bo‘lgan yoshlar kelajakda axborot xurujlariga qarshi barqaror va
ragamli igtisodiyotda raqobatbardosh shaxs sifatida namoyon bo‘ladi.
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