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ANNOTATSIYA

Ushbu ilmiy tezisda O'zbekistonning tog'li va tog'oldi hududlarida (Toshkent
viloyati, Bo'stonlig tumani) 4-5 yil mobaynida kontrolli agrotexnologiya asosida
yetishtirilgan Panax ginseng C.A. Mey ildizining kimyoviy tarkibi va biologik faol
moddalarining miqdoriy ko'rsatkichlari spektrofotometrik hamda xromatografik
usullar yordamida kompleks tadgig etilgan. Mahalliy sharoitda o'stirilgan
namunalardagi ginsenozidlar, polisaxaridlar, aminokislotalar va mikroelementlar
tarkibi import xomashyosi bilan giyosiy tahlil gilinib, O'zbekistonda sifatli jenshen
xomashyosi yetishtirish va farmakologik preparatlar ishlab chigarish istigbollari
asoslangan.

Kalit so'zlar: Panax ginseng, ginsenozidlar, polisaxaridlar, biologik faol
moddalar, spektrofotometriya, xromatografiya, iglimlashtirilgan o'simlik, O'zbekiston.

1. KIRISH

Panax ginseng C.A. Mey (oila: Araliaceae) — dunyodagi eng noyob dorivor
o'simliklardan biri bo'lib, ming yillardan buyon Sharg va Osiyo an‘anaviy tabobatida
keng go'llanilib kelmoqgda. "Jenshen™ so'zi xitoycha "ren shen" — "odam ildizi"
ma'nosini anglatadi. O'simlik ilmiy adabiyotlarda adaptogen, immunomodulyator va
neyroprotektiv ta'sirlari bilan alohida o'rin egallaydi [1, 2].

O'simlikning biologik faolligi asosan steroid saponinlar sinfi — ginsenozidlar
(panaksozidlar) guruhiga mansub birikmalar bilan bog'liq. Hozirga gadar 150 dan ortiq
ginsenozidlar izolyatsiya gilingan bo'lib, ulardan Rb1, Rb2, Rc, Rd (protopanaksadiol
guruhi) va Rgl, Re, Rf (protopanaksakstriol guruhi) asosiy ta'sir etuvchi komponentlar
hisoblanadi [3, 4].

So'nggi vyillarda O'zbekistonda jenshen ildiziga bo'lgan talab keskin ortib
bormogda. Mamlakatimiz farmatsevtika korxonalari ushbu xomashyoni to'liq
importdan ta'minlayapti, bu esa nafagat iqtisodiy jihatdan, balki xomashyo sifati
nazorati nugtai nazaridan ham muammo yaratmogda. Toshkent viloyatining Bo'stonliq
tumani (dengiz sathidan 800-1200 m balandlikda joylashgan, mo"tadil kontinental
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iglim, perlit-qumloq tuproq) tabiiy sharoiti jixatidan jenshen yetishtirish uchun
istigbolli hisoblanadi [5].

Birog mahalliy iglim va tuproq tarkibining o'simlikdagi biologik faol moddalar
miqgdoriga ta'siri hozirgacha yetarli darajada o'rganilmagan. Shu munosabat bilan
O'zbekiston sharoitida iglimlashtirilgan P. ginseng ildizining kimyoviy tarkibini
kompleks baholash va uni xorijiy analoglar bilan giyoslash dolzarb ilmiy muammo
sifatida e'tirof etiladi.

2. TADQIQOT MAQSADI VA VAZIFALARI

Tadgigotning asosiy maqgsadi — O'zbekiston hududida yetishtilgan Panax
ginseng ildizi va barglaridagi biologik faol moddalar tarkibini aniglash, ularning
miqgdoriy ko'rsatkichlarini baholash va olingan natijalarni xalgaro standartlar hamda
import xomashyosi bilan giyosiy tahlil gilishdan iborat.

Qo'yilgan vazifalar:

1. Bo'stonlig tumanida 4-5 yil davomida vyetishtirilgan P. ginseng
ildizlaridan standart protokol asosida ilmiy namunalar tayyorlash;

2. Yugori samarali suyuglik xromatografiyasi (HPLC) usuli yordamida
ginsenozidlarning sifat va migdoriy tarkibini aniglash;

3.  Spektrofotometrik usul bilan umumiy polisaxaridlar va aminokislotalar
migdorini baholash;

4.  Atomno-absorbsion spektroskopiya yordamida mikro- va
makroelementlar tarkibini o'rganish;

5.  Olingan ko'rsatkichlarni Koreya (tabiiy) va Xitoy (plantatsiya) jenshen
namunalari bilan statistik giyoslash.

3. MATERIALLAR VA USULLAR

Tadgigot obyekti sifatida Toshkent viloyati Bo'stonliq tumanining tog'oldi
gismida (39°58'N, 70°32'E; dengiz sathidan 950 m) tomchilatib sug'orish tizimi,
organik o'g'itlar va gisman soyalashtirish (50-60% quyosh nuri) sharoitida 4-5 vil
o'stirilgan P. ginseng ildizlari (n=30, o'rtacha massa 4248 g) tanlandi. Nazorat guruhi
sifatida Koreya Respublikasi (Keumsan provinsiyasi) dan keltirilgan standart quruq
xomashyo (n=10) ishlatildi.

Namunalar yig'im-terim mavsumida (sentabr—oktyabr oylarida) ildizlar to'lig
rivojlangan bosgichda yig'ildi, 40°C da vakuum quritgichda quritildi va tahlillarga
gadar —20°C da saglandi. Barcha tahlillar Toshkent farmatsevtika instituti ilmiy-
tadqgigot laboratoriyasida o'tkazildi.

Qo'llanilgan tahlil usullari:

- HPLC-UV (Agilent 1260 Infinity IlI, C18 kolonna, 203 nm) -—
ginsenozidlar spektri;

- Folin-Chocalteu spektrofotometrik usuli — umumiy fenolik birikmalar;

AN
www https://journalss.org 239 87-son_6-to’plam_lyun-2026


https://journalss.org/

ISSN:3030-3613 \L—é\JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

- Fenol-sulfat usuli — umumiy polisaxaridlar miqdori (glukoza
ekvivalentida);

- Ninxidrin reaktivi — umumiy aminokislotalar (absorbsiya 570 nm);

- AAS (Shimadzu AA-7000) — Zn, Mn, Fe, Cu, Se, Mg, Ca;

- Statistik tahlil — SPSS 26.0, Student t-testi, p<0,05 ishonch darajasi.

4. OLINGAN NATIJALAR VA MUHOKAMA

4.1. Ginsenozidlar tarkibi

HPLC tahlili natijalariga ko'ra, O'zbekistonda yetishtirilgan namunalarda
umumiy ginsenozidlar migdori quruq massa hisobida 3,8+0,4% ni tashkil etdi. Bu
ko'rsatkich Xitoy plantatsiya jensheniga nisbatan 12% yuqori va Koreya namunalariga
(4,1£0,3%) yaqin bo'lib chigdi (p>0,05). Asosiy ginsenozidlar sifatida Rb1 (1,12%),
Rgl (0,87%), Re (0,54%) va Rc (0,43%) aniglandi, bu esa P. ginseng ning sifatli
xomashyosi uchun belgilangan xalgaro mezonlarga mos keladi.

Protopanaksadiol/protopanaksakstriol (PPD/PPT) nisbati 2,3:1 ni tashkil etdi —
bu ko'rsatkich Koreya standartlari (2,1-2,8:1) bilan muvofiq bo'lib, preparatning
immunomodulyator va adaptogen ta'sirini ta'minlovchi optimal nisbat hisoblanadi [4].

4.2. Polisaxaridlar va fenolik birikmalar

Fenol-sulfat usuli bilan aniglangan suvda eruvchi polisaxaridlar miqdori
35,2+2,1% (qurug massa), umumiy fenolik birikmalar esa 18,4+1,7 mg GAE/g ni
tashkil etdi. Polisaxaridlar migdori bo'yicha mahalliy namunalar import
xomashyosidan (31,6+1,9%) statistik jihatdan sezilarli darajada ustun keldi (p<0,05),
bu tog'li hududning nisbatan past harorati va tuproq tarkibidagi organik modda migdori
bilan bog'liq bo'lishi mumkin.

4.3. Aminokislotalar, vitaminlar va mikroelementlar

Namunalar tarkibida 17 ta aminokislota aniglandi, shulardan 7 tasi essentsiallari
(valin, leysin, izoleysin, treonin, metionin, lizin, fenilalanin). Umumiy aminokislotalar
miqgdori 8,3+£0,6% ni tashkil etdi. Askorbin kislota (C vitamini) miqgdori 100 g qurug
massada 23,4+2,1 mg, B guruhi vitaminlari esa kompleks holda aniglandi.

AAS tahlili bo'yicha selen (Se) miqdori ko'rsatkichi (0,48+0,06 mg/kg) aynigsa
diggatga sazovor — bu ko'rsatkich Xitoy namunalaridan (0,31+0,04 mg/kg) va Koreya
namunalaridan (0,42+0,05 mg/kg) yugori bo'ldi (p<0,05). Bo'stonlig tumanining tog'li
tuprogqlari seleni bilan nisbatan boy ekanligi bu fargni izohlaydi. Rux (Zn), marganets
(Mn) va temir (Fe) miqdori esa barcha guruhlarda o'xshash darajada bo'ldi.

1-jadval. Asosiy biologik faol moddalarning qgiyosiy ko'rsatkichlari (quruq

massa, %)
Ko'rsatkich O'zbekiston Koreya Xitoy
(mahalliy) (tabiiy) (plantatsiya)
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Umumiy 3,8+04 4,1+0,3 3,4+05
ginsenozidlar, %

Polisaxaridlar, 352+2,1* 338+1,8 316+1,9
%

Fenolik 18,4+1,7 19,1+15 16,8+ 2,0
birikmalar
(mg GAE/Q)

Umumiy 8,3+0,6 8,7+0,5 7,9+0,7
aminokislotalar, %

Selen (Se), 0,48 + 0,06* 0,42 + 0,05 0,31+0,04
mg/kg

Namlik 11,2+0,8 10,8 +0,6 12,1+1,0
(quritilganda), %

* — pazorat guruhidan statistik farq p<0,05 darajasida ishonchli (Student t-
testi)

5. XULOSA

O'tkazilgan kompleks tadgigotlar natijasida O'zbekistonning tog'li hududlarida
iglimlashtirilgan Panax ginseng ildizi biologik faol moddalar tarkibi va miqdori
bo'yicha xalgaro farmakopeyalar talablariga to'liq javob berishi isbotlandi.

6.  O'zbekistonda yetishtirilgan namunalardagi umumiy ginsenozidlar
miqgdori (3,8%) Xitoy plantatsiya xomashyosiga nisbatan 12% yuqori bo'lib, Koreya
tabily jensheniga yagin darajada bo'ldi.

7. Polisaxaridlar migdori (35,2%) va selen tarkibi (0,48 mg/kg) bo'yicha
mahalliy namunalar import analoglaridan statistik jihatdan sezilarli darajada ustun
keldi.

8.  PPD/PPT ginsenozidlar nisbati (2,3:1) optimal diapazonda bo'lib,
xomashyoning immunomodulyator va adaptogen ta'sir potentsialini tasdiglaydi.

9. Bo'stonlig tumani tuprog-iglim sharoiti (balandlik, organik modda, Se
bilan boyigan tog'li tuproglar) P. ginseng yetishtirish uchun agrobiologik jihatdan
qulay hisoblanadi.

Olingan natijalar mamlakatimizda farmakologik maqgsadlar uchun sifatli jenshen
xomashyosi yetishtirish, import o'rnini bosuvchi preparatlar ishlab chigarish hamda
eksport salohiyatini oshirish bo'yicha dasturlar ishlab chigishning ilmiy asosi bo'lib
xizmat qilishi mumkin.
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