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Аннотация. 

В данной статье рассматривается роль аббревиатур в современной 

медицине, их преимущества в повышении эффективности работы, а также риски, 

которые могут возникнуть в результате их неправильного использования. Кроме 

того, на основе международного опыта даны основные рекомендации по 

безопасному использованию медицинских сокращений. 
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Abstract. 

This article discusses the role of medical abbreviations in modern healthcare, 

highlighting their benefits for workflow efficiency and the potential risks associated 

with their misuse. It emphasizes the importance of standardization to ensure patient 

safety and provides practical recommendations for healthcare professionals and 

patients on using abbreviations effectively. 
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healthcare communication, standardization. 

 

Введение 

Современная медицина — это стремительно развивающаяся область, где 

критически важны точность, ясность и эффективность. Ежедневно медицинские 

работники в условиях нехватки времени должны документировать истории 

болезни, интерпретировать результаты диагностики, общаться с коллегами и 

принимать жизненно важные решения. В таких условиях медицинские 

аббревиатуры стали неотъемлемой частью клинического языка. В данной статье 

я расскажу вам о значении медицинских сокращений в современном 

здравоохранении. Медицинские аббревиатуры — это сокращенные формы 

медицинских терминов, диагнозов, процедур, лабораторных показателей и 

инструкций по лечению. Они широко используются в картах пациентов 
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(анкетах), рецептах, клинических руководствах и научной литературе. Хотя 

сокращения помогают экономить время и место, их неправильное использование 

или неверное понимание может привести к серьезным медицинским ошибкам. 

Поэтому понимание роли, преимуществ и рисков медицинских аббревиатур 

крайне важно не только для врачей и медсестер, но и для пациентов и широкой 

общественности. 

В данной статье исследуются значение медицинских аббревиатур в 

здравоохранении, их преимущества и недостатки, распространенные примеры, 

потенциальные риски и правила их безопасного использования. 

Что такое медицинские аббревиатуры? 

Медицинские аббревиатуры — это сокращенные представления длинных 

медицинских терминов или фраз. Они могут состоять из Начальных букв  

(например, BP — Blood Pressure — Артериальное давление). Акронимов 

(например, AIDS / СПИД — Acquired Immunodeficiency Syndrome — Синдром 

приобретенного иммунодефицита). Сокращенных слов или символов 

(например, Dx — Диагноз, Rx — Рецепт). Эти сокращения используются в 

различных медицинских дисциплинах, таких как терапия, хирургия, радиология, 

фармакология и лабораторное дело. Многие аббревиатуры признаны на 

международном уровне, в то время как другие могут быть специфичными для 

конкретного региона или учреждения. 

Почему медицинские аббревиатуры широко используются? 

1. Эффективность времени: В условиях, когда каждая секунда на счету, 

многократное написание длинных терминов занимает много времени. 

Сокращения помогают быстрее фиксировать информацию. 

2. Экономия места: Место в медицинских записях и печатных таблицах 

ограничено. Аббревиатуры позволяют размещать сложную информацию в 

компактном формате. 

3. Профессиональное общение: Они создают общий профессиональный язык 

среди медицинских работников и обеспечивают быструю связь между 

врачами, медсестрами и фармацевтами. 

4. Научная стандартизация: В исследованиях термины прописываются 

полностью один раз, а затем используются в виде сокращений, что облегчает 

чтение текста. 

Распространенные медицинские аббревиатуры и их значения 

Некоторые сокращения понятны как специалистам, так и обычным людям: 

 BP – Артериальное давление 

 HR – Частота сердечных сокращений 

 ECG / EKG – Электрокардиограмма 

 MRI – Магнитно-резонансная томография 
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 CT – Компьютерная томография 

 IV – Внутривенно 

 PO – Перорально (через рот) 

 PRN – По мере необходимости 

 Dx – Диагноз 

 Tx – Лечение 

Значение для пациентов и широкой общественности 

По мере того как пациенты получают доступ к своим электронным медицинским 

записям, понимание этих сокращений помогает им лучше понимать свой диагноз 

и процесс лечения, улучшить общение с медицинским персоналом, снизить 

тревожность, вызванную неизвестными терминами, активно участвовать в 

принятии решений, касающихся здоровья. 

Риски и опасности медицинских аббревиатур 

1. Неопределенность: Некоторые сокращения имеют несколько значений. 

Например, MS может означать рассеянный склероз (multiple sclerosis), 

митральный стеноз или сульфат морфина. Это может стать причиной 

серьезных ошибок. 

2. Ошибки в лекарственных средствах: Неправильно истолкованное 

сокращение в рецепте может привести к неверной дозировке препарата. 

3. Проблемы с почерком: Плохой почерк затрудняет чтение сокращений. 

4. Языковые и культурные барьеры: Пациенты, не владеющие английским 

языком, могут испытывать трудности с пониманием сокращений. 

Заключение 

Подводя итог, медицинские аббревиатуры являются неотъемлемой частью 

современной системы здравоохранения, имеющей стратегическое значение для 

ускорения обмена информацией и оптимизации клинического рабочего 

процесса. В экстренных ситуациях, требующих быстрого принятия решений, эти 

сокращения позволяют врачам экономить драгоценное время и сосредоточить 

внимание непосредственно на лечении пациента. Однако стремление к 

эффективности никогда не должно идти в ущерб безопасности пациента. 

Исследования и клиническая практика показывают, что использование 

двусмысленных, многозначных или нестандартных сокращений является 

серьезным фактором риска, который может привести к диагностическим 

ошибкам и неправильной дозировке лекарственных средств. Поэтому 

соблюдение международно признанных правил стандартизации в медицине 

является жизненной необходимостью. Терминология, используемая врачами и 

медсестрами, должна быть понятна не только специалистам, но и фармацевтам, 

а главное — самим пациентам. 
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Внедрение цифровой медицины и систем электронного здравоохранения 

(E-Health) открывает новую эру в решении этих проблем. Электронные записи 

устраняют проблему неразборчивого почерка и предотвращают ошибки с 

помощью систем автоматического оповещения при использовании опасных 

сокращений. Тем не менее, независимо от технологических достижений, на 

первом месте остается человеческий фактор — ответственность и бдительность 

медицинского работника. 

В будущем для дальнейшего повышения качества здравоохранения 

необходимо работать над словарями безопасных сокращений в процессе 

медицинского образования, обеспечивать открытость в общении с пациентами и 

придерживаться принципа «точность выше скорости». Медицинские 

аббревиатуры должны быть подобны острому инструменту в руках врача: при 

правильном и ответственном использовании они повышают эффективность 

системы, в противном случае — могут стать причиной непредвиденных 

осложнений. Именно поэтому образование, стандартизация и профессиональная 

культура являются единственным верным путем к минимизации рисков в этой 

области. 
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