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XAPBU XU3MATUYWIAPJIA UPOJIABAI CU®ATJIAP
IMAKJUIAHUIIMHUHT ICUXOJOTMK XYCYCHUSITJIAPA

2. MB uakupysea kadap b6ouwiianeuy mauépeapiux 6a éunap
ounan uwawl denapmamenmu oYUM Kamma oguyepu Maiop
Awiupoe Inoexscon Unxom yanu

AHHOTALIUA

XapOuii  xu3Marywiapia HpoJaBUl  cuU(dATIapHU  MIAKUIAHTUPUILIHUHT
IICUXOJIOTHK XYCYCUSATIapH WIMHI-Ha3apuil )KUXATAAH TaXJINJ KWIMHIaH. MpoganuHr
Ma3MyHH, YHUHT 1IaXC XapKTepUaard YpHU, XapOui GaoausaT mapouTHIa Upo1aBui
cudaTIapHUHI HAMOEH OVIMIIM Ba PUBOXIIAHMIL MEXaHU3MJIApH EpUTHIITAH.
[yHunraek, mamxyp ¢ainacyd Ba MCHUXOJIOI OJMMIIAPDHUHT HpoOJa TYFpUCHAArd
Kapaluuiapyu acocuja xapOuii jkamoasia MpoJAaBUN OapKapOPIMKHU IMIAKIIAHTUPHILL
OMWJIapU TaxXJIWJI KWIMHraH. Makonana xapOuid TabiuM >KapaéHuJa MpOJaBUN
cudpaTiapHi TapOMSUIAIIHUHT caMapajd I[CUXOJOTMK YCYJUIapu XaM KypcaTuO
OepuuIraH.

Kaaur cy3aap: Upona, uponasuii cudatnap, xapouil Xxu3maTuu, ICUXOJIOTUK
OapKapopJIMK, MOTUBALIMS, XapaKTep, MaChyJIUsAT, KATBUAT, )Kacopat, Y3MHU HAa30paT
KWINILL, SKCTPEMAJ IIAPOUT.

Kupum

Xo3upru riobanmiamryB  Jkapa€HuAa MaMIIaKaTIApPHUHT  XaB()CHU3IUTHHU
TabMUHJIAII XapOud Xu3MaTuuiaplaH HadakaT >KUCMOHUN Tal€prapiuk, Oanku
IOKOpU Jlapakajard TCUXOJOTUK OapKapopiauk Xam Taynabd »sTuiagud. AWHUKCA,
uponaBuii cudatiap xapouii paoJUSATHUHT aCOCHUI TICUXOJIOTUK OMUWJIIApUIaH Oupu
xucobnaHaau. YyHku XxapOuil Xu3MaTyu KynuHYa cTpecc, XaBg-xaTap, HOAHUKJIUK Ba
KaBOOTrapJIMK FOKOpH OYraH BazusTIapaa Kapop KaOyJs KHIaIu.

Hpona macanacu kaaumaad dancada Ba ncuxoorus (haHJapuHUHT MapKa3uil
MyamMMoJIapuaaH oupu OYnuoO keiaran. ApacTy WHCOH (aosMATH]Ia OHTJIIM TaHJIOB Ba
Makcajara MyHaITUPWITaH XapakaTHu upoja Ownan Oofmaran. MMon CuHO mpomanu
WHCOH PYXUH KyBBaTJIAPUHHUHT OJMK Aapakacu cudaTuaa TAIKUH KWIMO, YHU aKJIun
Ba aXJIOKU KaMOJIOT Omitad OofmaraH. /laBpiap anMammvHyBY skapaéHuia MCUXOJIOTHSI
(haHMHUHT PUBOXKJIAHUIIK OWIaH OOFJIMK XOJJa HUPOJa XaM IaxXC XapaKTePUHUHT
MYXHUM TapKHOM KucMH cudaTtuaa TaaKuK dTUia OOIUIaH IH.

Hpoaa TyluyHYaCMHMHI HA3apHuil acocjaapu

Hpona — Oy WHCOHHUHT ¥3 Xapakariapu, XyJK-aTBOPH Ba Pyxui
KapaCHJIApUHU OHTJIM PaBHINA OOIIKAPHII, TYCUKJIAPHU €HruO YTHIN Ba MaKcaira
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SPUILIUII YUYH ¥3-Y3UHU MaxOypiiai oiuil KoOunusatTuaup. by nHCOH xapakTepuHUHT
MYXHM KUXaTu OYIM0, MEXHAT Ba Xa€THI KHHMHUYMUIIUKIIAp OpKaJik ToO1aHuO 60pasu.

HpoaHuHr acocuii XycycusaTiapy Ba TApKUOUM KuCMIIapu:

o MWuyxku wupona: V3 XUC-TYUFyJIapy, MaWJUIAPUHMU >KWJIOBJAII Ba Y3 YCTHUIAH

XYKMPOHJIMK KUJIHILL

o Tamku umpoaa: ATpop-MyxuTIard TYCUKJIAp Ba KUWWHYWIMKIAPHU EHTUO

YTHULL.

o HWpopaBmii cudaraap: lagumink, KAaTbUATIWINK, YUIAMINAIUK, TOKAT,

NPUHLIUNHAIUIMK Ba MyCTaKUJUIHK.

o Kywniu upona: Hadakar makcanra spuinuii, 0anku 3apyp Oyiaranaa 3apapiu

MCTaKJIap/laH BO3 K€Ua OJIUIIHYU XaM aHTJIATA/IH.

Yunesam JxedMc HpomaBuil XapakaTHU “KMIMH, JIEKMH 3apyp Oyirad
XapaKkaTHU aMajra OMMPHUII KOOWIHATH 1e0 TabpuQuarad. YHUHT TabKUAJIalInya,
MpOJIa MHCOH aXJIOKUH KaMoJI0TH OuiaH yaMmbapyac OOFIIUK.

Buinibrensm ByHAT MpojiaHu MCUXUK XKapa€HJIApHUHT (PaoJIAIITUPYBUU Ky4dd
cudartuga TAIKUH KWIraH. YHUHT (UKpUYa, UpOJa WHCOH OHTMHUHT MapKa3ui
byHKUIMSICH XUCOOIaHaTH.

Coger ncuxonorusicuna JI.C. Beirorckuii upoiaHu HXKTUMOUN MyXHUT Ba TapOust
HaTWXacuJa IaKJUIaHyBYX OJIMU ICUXUK (PYHKIUS 1€0 Xucobiarad. Y HUHT (pUKpUya,
MpOJaBUM Xapakarjiap AacTyiad TallKyd Ha3opaT OpKajdu IIaK/UIaHUO, KeMMHYAIUK
WYKHU Ha30opaTra aujaHaau.

Xapouii (paoTMATHUHI ICUXOJOTHK XyCYCHUATIAPH

Xap0Owuit xu3maT KyHuaaru rncuxoJIoTUK XyCyCcHsTiiap Omian TaBcudIaHaIn:

FOkopu napakagaru UHTU30M,;

Karbuii 0yiipyKkO037I1K TH3UMU,

DKkcTpemalt Ba XxaB()Ju mapouTiap;

JKamoaBuii MachbynusT;

Jlonmuii Tai€prapiivk X0JIaTH;

Bynpaii mapoutiapaa Xxu3Mar KHJIAETraH maxcaa Kyduaaru MpoaaBui
cudatiap MyXuM axaMuAT Kacl ITaam:

KaTbUSIT,;

Jacopar;

caOp-TOKar,

V3UHU TyTa OUIu,

MacChbyJIUSAT;

WUHTHU30M.

XapOuii xM3MAaTYWJIApAA HMPOAABHIl  CH(ATIAPHUHI  IIAKJJIAHUIL
0ocKu4iIapu
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UponaBuit cudarnap TyFrma s5Mac, Oalku WKTUMOUW MYXHUT Ba Maxcyc
Tau€prapivk >kapa€HuJa MIAKIUIAHAIW. YJAPHUHT PHUBOXKJIAHUIINA KyWHUIArd
OocKuwIapaa amanra Olaau:

1. MoTuBanuoH 00CKu4

by 6ockuuna xapOuii xu3maTunaa Batan xumosicu, Oypd Ba MachyJIUST XUCCH
HraKyiaHaan. MakcaaHUHT aHUKIUTY UPOAaBUM (PAOITMKHY Ky4alTUPaIu.

2. KuiinHYWINKJIAPHA €HIMII TaxKpuodacu

Maxcyc )UCMOHHM Ba TAKTUK MAILIFYJIOTIAP OPKAIU MIaxcaa KAMMHYWIMKIIApTra
Oapomt 6epuIll KOOWIUSITH PUBOKIAHAIH.

3. Y3unu 60mKapum MeXaHH3MIHHHT IIAK/IAHHIIN

by Oockuuna xXu3Martud XUC-TYHFyJIapUMHM Ha30paT KWIWIL, CTPECCHU
OOIIKapHII Ba TE3KOP Kapop KaOyJ KWJIMIIHYU YpraHau.

JKcTpeMaJl APOUTAA UPOAABUI OapKAPOPJIUK

DKCcTpeMall BaszusTIapAa KYPKYB, XaBOTHP Ba HKKWAJAHUII TaOMMIl XoJatr
xucobnaHaau. bUpok uMpomaBuil OapKapopiMK aHa NIy XOJATHH HA30paT KUJIUII
MMKOHUHU Oepaju.

3urmyna @Dpeiin MHCOH XyJNK-aTBOpHJIAa OHICHU3 OMWUIAP MYXUM VPUH
TyTUIIMHU Tabkuiarad. llly HykTam HazapmaH Kaparanjpa, xapouili xuzmaruuja
MpOJIaBHii OAPKAPOPIMKHHU MIAKIUIAHTUPUII YYyH YYKyp IMCHXOJIOTHMK Tal€prapiuk
3apyp.

3aMOHaBUH NICUXOJIOTUAIa CTPECCTa YnJaMIIIHK (resilience) TylnryH4acu KeHT
KYJUIaHUa U, Y upojiaBuil 0apKapoOpJIUKHUHT MyXUM KYPCATKUYHM XUCOOJIaHAH.

XapOwuii :kamoaia upoaaBuil cuPATIAPHU TAPOUSIIAL OMIWLIIAPH

Kyiingaru omuiap wuponaBuii cudaTiapHU PUBOXKIAHTUPHUIIAA MYXUM
axaMuATra sra:

[[Taxcuit HaMyHa (KOMaHAUp HAMYHacH);

Karbuit uHTH30M;

[IcnxonoruK TpeHUHIIIAp;

MycTtakui Kapop KaOyJ1 KHJIHII MaliKJIapH;

JKamoasuii pyx.
Xapbuii MyxuTaa >KamMOaBUM pyx HpoAaBUil cudartiapHu MycCTaxKaMJaniu,
IITYHUHTJEK, KaM0a/ia 1axc TapOMSICUHUHT Ky4JIH OMIJIA XUCOOJaHAIH.

Hponasuii cuatiapHu IAKUIAHTHPHUIT YCYJ/UIAPH
IIcuxoJIOruK TpeHUHIIIap

Crpecc-MEeHEeKMEHT MaIlFyJIOTIapH

Makcan KyHuIll Ba pexKaaallTHPHILL

Pednexcus Ba ¥3-Y3UMHM TaXJIUIT KWIUII
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DKcTpemaln Ba3UsITIapHU MOACIIIAII TUPUIL

Mycrakun Kapop Kadyi1 KWINII MallKJIapy

Jlnpepnuk Ta€prapiauru

o JIOKK MHCOH 1Iaxcu TapOusl OpKalu MaK/UIaHUIIMHY Tabkuaiarad (Locke,
“Some Thoughts Concerning Education”, pp. 32—40). llly nykrau Ha3zapaaHn xapouii
TAQBJIUM TH3UMHU HPOJABUN CH}ATIApHH MaKCaIIM pPaBHUILA PUBOKIAHTHPHUIIH
JIO3UM.

XyJsoca

XapOuii Xxu3marumiapaa upoaaBuil cudaTiiapHu MAKUIAHTUPUII MypaKkKad Ba
Ky OOCKUYIN NICUXOJIOTHK KapaéHaup. Mponaa maxcHUHT 0apKapopJIury, KacopaTu
Ba MacChyJIUSTUHU TabMUHJANUAWraH acoCHid OMMWIIUp. Maxcyc TalKui 3TUJITaH
IICUXOJIOTUK TauW€prapiiikK, »XaMOaBUM MYXHUT Ba IIaXCUH MOTHBALUs HPOJABUI
cu(ataapHy pUBOAKIAHTHPUIIAA XA KAIYBUM axaMUsTra Jra.

[Myngat  xkuamb, xapOwii  Xu3MmaTuwiapAa  HUpoAaBud  cudaTiapHU
PUBOXIIAHTUPUII ~ HAapakaT HWHAUMBUIAYa]l  OapKapoOpiWKHU, OalK¥u  MWIIUA
XaB(CU3IMKHU TabMUHJIAIIJA XaM MyXUM OMMUJI XUCOOIaHaIH.

doiigaJaHUITaH aa0uéTaap
Apacrty. “Huxomax axmoku” 1111b—1113a Getnap.
N6H Cuno, “Kuto0 amr-mmdo”’, Hadc kucmu, 312-318-6etmap.
Brirorckuit, “Onuit ncuxuk Gpyakuusnap puBoxu”, 145-162-6etnap.
“@u3non0ruK reuxoyorus acocnapu’, 3-xuin, 450—470-6etmap
Jhxeiime Y. “Tlcuxonorus Tamoimniapu” 561-567 Getiap).
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