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Annotatsiya: Ushbu magolada oilada ota-ona va farzand munosabatini
mustahkamlashda milliy qadriyatlarning ijtimoiy-psixologik roli ko'rib chigiladi.
Magolada o'zbek xalgining an'anaviy gadriyat tizimi — ota-onaga hurmat, farzand
tarbiyasi, mehr-oqibat, sabr-togat, mas'uliyat hissi — ijtimoiy va psixologik jihatdan
tahlil etiladi. Muallif ota-ona va farzand o'rtasidagi psixologik bog'liglikning
shakllanishida milliy gadriyatlar ganday asos bo'lishini, shuningdek zamonaviy
hayotda ushbu gadriyatlarning transformatsiyasi va ularni saglashning amaliy yo'llarini
o'rganadi. Tadgiqot natijalari oilaviy psixologiya, ijtimoiy pedagogika va milliy tarbiya
sohasidagi mutaxassislar uchun amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so'zlar: milliy qgadriyatlar, ota-ona va farzand munosabati, ijtimoiy-
psixologik ta'sir, oilaviy tarbiya, hurmat, mehr-ogibat, psixologik xavfsizlik.

Annotation: This article examines the socio-psychological role of national
values in strengthening parent-child relationships within the family. The article
provides a social and psychological analysis of the traditional value system of the
Uzbek people — respect for parents, child-rearing, affection and devotion, patience,
and sense of responsibility. The author explores how national values form the
psychological foundation of the bond between parents and children, as well as the
transformation of these values in modern life and practical ways to preserve them. The
research findings are of practical significance for specialists in family psychology,
social pedagogy, and national education.

Keywords: national values, parent-child relationship, socio-psychological
influence, family upbringing, respect, affection, psychological security.

Kirish Oila— insonning kamol topishida hal giluvchi muhit bo'lib, shaxs aynan
oilada o'zining dastlabki ijtimoiy-psixologik tajribasini orttiradi. Ota-ona va farzand
o'rtasidagi munosabat nafagat biologik, balki chugur ma'naviy va psixologik
mohiyatga ega bo'lib, bu munosabatning sifati farzandning kelajakdagi hayot yo'lini
ko'p jihatdan belgilab beradi. Psixologik tadgiqotlar shuni tasdiglayonki, bolalik
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davrida ota-ona bilan shakllangan munosabat sifati insonning butun umri davomida
uning emosional bargarorligi, o'zini 0'zi gadrlash darajasi va ijtimoiy munosabatlarga
munosabatiga ta'sir etadi. O'zbek milliy gadriyatlari — mehr-oqgibat, hurmat, sabr,
mas'uliyat, katta-kichikni bilish — ota-ona va farzand munosabatini shakllantirishning
asosly ma'naviy-axlogiy zaminini tashkil etadi. Bu qadriyatlar asrlar davomida
sinovdan o'tgan va o'zbek oilasining ichki uyg'unligini ta'minlab kelgan. Biroq
globallashuv, urbanizatsiya va zamonaviy texnologiyalarning kuchayishi bu gadriyat
tizimiga tazyiq ko'rsatmoqgda. Ushbu magolaning magsadi — milliy gadriyatlarning
ota-ona va farzand munosabatiga ijtimoiy-psixologik ta'sirini ilmiy jihatdan asoslab
berish, zamonaviy = muammolarni  aniglash va oilaviy = munosabatlarni
mustahkamlashning amaliy mexanizmlarini taklif etishdan iborat.

1. Milliy gadriyatlar va oilaviy psixologiya: nazariy asoslar

Milliy qgadriyatlar muayyan xalgning tarixiy taraqgiyoti davomida
shakllangan, ijtimoiy va ma'naviy jihatdan ahamiyat kasb etadigan e'tiqodlar, normalar
va Xxulg-atvor mezonlari tizimidir. Psixologik nugtai nazardan esa qadriyatlar
insonning xulg-atvorini yo'naltiruvchi ichki motivatsion kuchlar sifatida garaladi.
Shaxs psixologiyasiga ko'ra, gadriyatlar shaxsning o'ziga xos "ma'nolar olamini*
tashkil etib, u bilan 0'zi va boshqalar o'rtasidagi munosabatlarni tartibga soladi. O'zbek
psixologiyasi va pedagogikasida ota-ona va farzand munosabati milliy gadriyatlar
prizmasidan ko'rib chigilganda, bir nechta asosiy tushunchalar markazga chigadi: "ota-
ona dili" — ota-onaning so'zi gonun kabi hurmat gilinishi; "farzand — omad belgisi"
— farzandni ilohiy ne'mat sifatida ko'rish; "mehr-ogibat"- farzandga shubhasiz sevgi
va ota-onaga cheksiz sadoqgat; "sabr va togat"- munosabatlardagi giyinchiliklarga
bardoshli bo'lish; "uyat va or-nomus” — oilaviy sha'n va obro'ni saglash. Bu
tushunchalar birgalikda o'zbek oilaviy psixologiyasining asosini tashkil etib, ota-ona
va farzand o'rtasidagi munosabatni tartibga soluvchi o'ziga xos "madaniy dastur”
vazifasini bajaradi. Zamonaviy psixologik tadgigotlar ushbu "madaniy dastur" g'arb
nazariyalarida keng o'rganilgan "bog'lanish nazariyasi" ga o'zbek kontekstida mos
kelishini ko'rsatmoqgda.

2. Ota-onaga hurmat qgadriyatining psixologik ta'siri

O'zbek milliy gadriyatlar tizimida ota-onaga hurmat — bu shunchaki ijtimoiy
norma emas, balki chuqur psixologik va ma'naviy asos bo'lgan munosabatdir. "Ota-
onangga ito'at et" degan ta'limot islomiy axloq va 0'zbek urf-odatlarining uyg'un sintezi
sifatida bolalar galbiga yoshlikdan singdirib boriladi. Psixologik jihatdan ota-onaga
hurmat munosabati bolada bir nechta muhim psixologik tuzilmalarni shakllantiradi:
birinchidan, avtoritetga nisbatan ijobiy munosabat — ota-onani hurmat gilgan bola
keyinchalik jamiyatdagi qonunlarga, qoidalarga va ustozlarga nisbatan ham
mas'uliyatli munosabatda bo'ladi; ikkinchidan, ichki intizom va 0'z-0'zini boshgarish
— ota-onaning so'zini hurmat bilan gabul gilish bolada xulg-atvorni tartibga solish
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gobiliyatini rivojlantiradi; uchinchidan, emosional bargarorlik -ota-onaga ishonch
sezib ulg'aygan bola psixologik xavfsizlik hissiga ega bo'ladi va hayotdagi
giyinchiliklarga bardoshli keladi. Tadgiqgotlar shuni ko'rsatadiki, ota-onasini hurmat
gilish an'anasi kuchli bo'lgan oilalarda o'sgan yoshlarning ijtimoiy moslashuv darajasi
ancha yugori, emosional masofalanish esa past bo'ladi. Bu ota-onaga hurmatning
nafagat ma'naviy, balki psixologik sog'lom rivojlanishdagi amaliy rolini ham
tasdiglaydi.

3. Mehr-oqgibat va psixologik xavfsizlik muhiti

O'zbek oilasida mehr-ogibat — ota-onaning farzandga ko'rsatadigan shubhasiz
sevgisi va farzandning ota-onaga bo'lgan sadogati — munosabatlarning emotional negi
sifatida garaladi. Psixologik nuqgtai nazardan bu tushuncha John Bowlby tomonidan
ishlab chigilgan "bog'lanish nazariyasi” bilan to'g'ridan-to'g'ri bog'lig: bolaning
sog'lom psixologik rivojlanishi uchun muhim shanavchilar bilan bargaror, issiq va
ishonchli munosabat — ya'ni "xavfsiz bog'lanish" zarurdir. O'zbek milliy
gadriyatlarida mehr-oqgibat quyidagi ko'rinishlarda namoyon bo'ladi: jismoniy yaqginlik
va erkalash — bolani quchish, o'pish, boshini silash kabi jismoniy ifodalar psixologik
xavfsizlik hissini kuchaytiradi; so'z bilan ifodalash - "bolam™, "jigarim", "ko'zimning
gorasi" kabi murojaat shakllari farzandda qadrlilik hissini uyg'otadi; moddiy
g'amxo'rlik — ozig-ovqgat, kiyim-kechak, ta'lim bilan ta'minlash farzandda ota-onani
ishonchli himoyachi sifatida idrok etish imkonini beradi; giyinchiliklarda yonida
bo'lish — azada, kasallikda va muammolarda ota-onaning yonida bo'lishi farzandning
psixologik resursini to'ldiradi. Psixologik tadgiqotlar ko'rsatadiki, bolaligida kuchli
mehr-oqibat muhitida ulg'aygan insonlar kattalik davrida ham yugori empatsiya,
Ijtimoiy mas'uliyat va emotsional intellektga ega bo'ladilar. Bu milliy gadriyat sifatida
mehr-ogibatning psixologik rivojlanish uchun muhim omil ekanligini ilmiy jihatdan
asoslab beradi.

4. Tarbiya uslublari va milliy gadriyatlar uyg'unligi

Psixologiyada ota-ona tarbiya uslublari odatda to'rt turga bo'linadi: avtoritar,
demokratik (birg'a kelishuvchi), ruxsat beruvchi va e'tiborsiz (Baumrind, 1966).
O'zbek oilaviy tarbiyasida an'anaviy ravishda avtoritar va demokratik uslublarning
uyg'unlashgan shakli kuzatiladi — bu "gadriyat asosidagi tarbiya™ deb ataladigan
o'ziga xos milliy model. Bu modelda ota-ona gat'iy intizom talab gilib, ayni vaqgtda
farzandga kuchli hissiy yaginlik namoyon etadi. Ushbu yondashuv g'arb
psixologiyasida "issiq avtoritarizm"™ yoki "go'llab-quvvatlovchi nazorat" deb
tavsiflanadi va bu uslubning farzand rivojlanishiga ijobiy ta'sir etishi ilmiy jihatdan
isbotlangan. O'zbek milliy tarbiyasida quyidagi qadriyatlar tarbiya uslubiga
integratsiya gilingan holda namoyon bo'ladi: "Ota-onang gapin ikki gilma" — intizom
va ito'at; "Farzand — ota-onaning ko'zgusi — mas'uliyat va or-nomus hissi; "Kattalar
gapini eshit" — tajribaga hurmat va avlodlararo bilim uzatish; "Mehnat qil, terlagan

AN
www https://journalss.org 189 88-son_1-to’plam_lyun-2026


https://journalss.org/

ISSN:3030-3613 \L—é\JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

non — shirin™ — mehnatsevarlik va mustaqillik; "Sabr tagi sariq oltin" — sabr-togat
va hissiy boshgaruv.

5. Zamonaviy muammolar: gadriyatlar transformatsiyasi va psixologik
oqgibatlari: Zamonaviy O'zbekistonda ota-ona va farzand munosabatiga bir gator yangi
omillar ta'sir ko'rsatmoqda. Bu o'zgarishlar milliy gadriyat tizimiga ham, oilaviy
psixologik muhitga ham sezilarli ta'sir etmoqda.

Birinchi muammo — migratsiya va uzoglik. Ko'plab oilalarda ota yoki ota-
onaning ish magsadida uzog vaqt yonida bo'Imasligi bolalarda "ota-ona yo'qgligi
sindromi* — vya'ni hissiy mahrum qolish, 0'z-0'ziga ishonchsizlik va ijtimoiy
tortinchoglik — ko'rinishidagi psixologik ogibatlar keltirib chigarishi mumkin.
Ikkinchi muammo — ragamli texnologiyalar va gadjet garamligi. Farzandlarning
gadjetlarga ortigcha bog'ligligini fagat tagig yoki jazo bilan emas, balki milliy
gadriyatlar va jonli mulogot orgali muvozanatlash zarur. Aks holda ota-farzand
munosabatida hissiy masofa kuchayib boradi. Uchinchi muammo — gadriyat konflikti.
Ba'zi yoshlar g'arb madaniyatida targ'ib etilayotgan individualizm bilan milliy
gadriyatlardagi jamoaviylik o'rtasida psixologik ziddiyat boshdan kechirishadi. Bu
holat oilada nizo va tushunmovchiliklarni keltirib chigarishi mumkin. To'rtinchi
muammo — iqtisodiy stressning oilaviy muhitga ta'siri. Igtisodiy giyinchiliklar ota-
onaning psixologik holati orgali bilvosita farzand-ota-ona munosabatiga salbiy ta'sir
etishi mumkin.

6. Milliy gadriyatlarni oilaviy munosabatlarda saqglash: amaliy tavsiyalar

Milliy gadriyatlarning ota-ona va farzand munosabatini mustahkamlashdagi
ijtimoiy-psixologik rolini to'lig ro'yobga chigarish uchun bir gator amaliy chora-
tadbirlar taklif etiladi. Oila darajasida: birinchidan, ota-ona o'z farzandlari bilan sifatli
vaqt o'tkazish — birgalikda taom pishirish, kitob o'gish, milliy o'yinlar o'ynash kabi
faoliyatlarni doimiy qgilishi lozim. Bu faoliyatlar psixologik yaginlikni kuchaytiradi va
an'analarni tabiiy ravishda uzatadi. Ikkinchidan, ota-ona so'zi va namunasi orgali
gadriyat ko'rsatishi — bolalarga qgadriyat hagida gapirish emas, balki 0'zi hamuna
bo'lish eng kuchli tarbiya usulidir. Uchinchidan, avlodlararo mulogotni tashkil etish —
bobolar va momolar bilan faol mulogot an‘analar va milliy xotirani jonlantiradi.

ljtimoiy institutlar darajasida: maktab va bog'chalarda oilaviy gadriyatlar
bo'yicha ota-onalar uchun treninglar o'tkazish; mahalla qoshida oilaviy psixologik
maslahat xizmatlari tashkil etish; media va ijtimoiy tarmoglarda ijobiy oilaviy
giyofalarni targ'ib qilish; madaniy tadbirlar — milliy bayramlar, xalq o'yinlari,
hunarmandchilik ko'rgazmalari — orgali oilaviy alogani jonlantirish.

Psixologik jihatdan ota-ona va farzand o'rtasidagi  munosabatni
mustahkamlashning eng samarali yo'li — bu milliy gadriyatlarni majburlash yoki
tazyiq ostida emas, balki ijobiy hissiy tajriba va 0'zaro hurmat muhitida tabiiy ravishda
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shakllantirish ekanligini ta'kidlash lozim. Fagat bunday muhitda gadriyatlar ildiz otadi
va avloddan avlodga mustahkam o'tib boradi.
Xulosa

Oilada ota-ona va farzand munosabatini mustahkamlashda milliy
gadriyatlarning ijtimoiy-psixologik roli benihoya kattadir. O'zbek milliy gadriyatlari
— ota-onaga hurmat, mehr-ogibat, sabr-togat, mas‘uliyat, katta-kichikni bilish —
nafagat ma'naviy-axlogiy normalar, balki farzandning psixologik sog'lom
rivojlanishini ta'minlaydigan muhim psixologik omillar hamdir. Zamonaviy hayotning
murakkabliklariga garamay, ushbu gadriyatlar o'zbek oilasida hali ham kuchli ta'sir
kuchini saglab kelmoqda. Birog ularni ongli ravishda saglash, yangi sharoitlarga
moslashtirib go'llash va keyingi avlodlarga uzatish — bu hap bir oila, jamiyat va
davlatning birgalikdagi mas'uliyatidir. Milliy gadriyatlar asosida qurilgan ota-ona va
farzand munosabati — bu oilaning ham, jamiyatning ham ma'naviy va psixologik
salomatligining asosi. Bu munosabat mustahkam bo'lganda, shaxs bargaror, jamiyat
esa uyg'un bo'ladi.
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