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Dolzarbligi. Qizamiq — samarali vaksina mavjudligiga garamay, jahon
migyosida gayta ko'tarilayotgan yuqumli kasalliklardan biri hisoblanadi. Jahon
sog'ligni saglash tashkiloti (JSST) ma'lumotlariga ko'ra, 2023-yilda gizamiq bilan
kasallanish 2022-yilga nisbatan 20% ga oshgan bo'lib, xususan Yagin Sharq, Afrika va
Janubi-shargiy Osiyo mintaqgalarida o'tkir epidemiyalar qayd etildi. Buyuk Britaniya
2026-yilda gizamiq eliminatsiya magomini yo'qotdi — bu vaksinatsiya gamrovining
pasayishi bilan to'g'ridan-to'g'ri bog'lig holat (Venkatesan, 2026). Podacha immunitetni
saglab qolish uchun zarur bo'lgan 95% vaksinatsiya gamrovi chegarasiga ko'plab
mamlakatlar hali erisha olmayapti; bu esa epidemiologik vaziyatni beqgarorlashtiruvchi
asosiy omil sifatida ilmiy hamjamiyat diggatini jalb etmogda (Mwale, 2026; Mercado
et al., 2026).

Muammo. Vaksinatsiya dasturlari rasmiy maqgsad ko'rsatkichlarga
erishilganligi hagida hisobot bersa-da, amaliyotda mahalliy va demografik darajadagi
Immunizatsiya bo'shliglari saglanib golmoqda. Milliy o'rtacha vaksinatsiya
ko'rsatkichlari ichki mintagaviy farglarni yashiradi: yugori gamrov gayd etilgan
mamlakatlarda ham ayrim hududlar yoki ijtimoiy guruhlar 80% dan past gamrov bilan
gizamiq epidemiyasiga moyil bo'lib golishi mumkin. Bundan tashgari, COVID-19
pandemiyasi davrida immunizatsiya xizmatlarining uzilishi retrospektiv baholash
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asosida qganchalik chuqur «vaksinatsiya qarzini» hosil qilganligi va buning
epidemiologik dinamikaga uzoq muddatli ta'siri yetarli darajada o'rganilmagan
(Yitbarek et al., 2026; Alzamil, 2026).

Magqgsad. 2015-2025 vyillar oralig'idagi gizamiq epidemiologik dinamikasida
vaksinatsiya gqamrovi darajasining roli va ta'sir mexanizmlarini retrospektiv tahlil
asosida aniglash; vaksinatsiya gamrovining kritik chegaralari hamda immunizatsiya
bo'shliglarining epidemiya xavfiga bog'ligligini asoslash.

Natijalar. Birinchidan, vaksinatsiya gamrovi va gizamiq insidensligining o'zaro
bog'ligligi anig migdoriy ko'rsatkichlarda tasdiglandi. Birinchi doza (MCV1) gamrovi
95% va undan yugori bo'lgan mamlakatlarda gizamiq kasalligi insidensining 100 000
aholiga nisbatan 1,0 dan past bo'lishi kuzatilgan. MCV1 gamrovi 80—90% oralig'iga
tushgan taqdirda insidenslik 3-5 barobar oshishi xavfi yuzaga keladi. Ikki dozali
vaksinatsiya sxemasi (MCV2) go'llanilgan mintagalarda gizamiqdan o'lim ko'rsatkichi
99% gacha kamaytirilishi mumkinligi aniglangan (Mwale, 2026; Mercado et al., 2026).
Shu bilan birga, global migyosda 2023-yil holati bo'yicha 22 million bola MCV1
dozasini olmaganligini JSST/UNICEF hisobotlari qayd etgan.

Ikkinchidan, COVID-19 pandemiyasining vaksinatsiya qamroviga retrospektiv
ta'siri muhim epidemiologik ogibatlar keltirib chigargan. 2020-2021 yillarda
Immunizatsiya xizmatlari uzilishi tufayli global MCV1 gamrovi 2019-yildagi 86% dan
2021-yilda 81% ga tushdi — bu so'nggi 10 vyillik eng past ko'rsatkich. Efiopiyada
o'tkazilgan retrospektiv tahlil (2015-2024) shuni ko'rsatdiki, pandemiya davri
«vaksinatsiya garzini» hosil qgilib, 20222023 yillarda gizamiq episodlari sonini 2,3
barobarga oshirdi (Yitbarek et al., 2026). Saudiya Arabistonida esa 2020-2022
yillardagi gamrov pasayishi 2023-2024 yillarda insidenslikning o'sishi bilan to'g'ridan-
to'g'ri korrelyatsiya ko'rsatdi (Alzamil, 2026).

Uchinchidan, mintagaviy va demografik immunizatsiya bo'shliglari
epidemiyalarning asosiy «yoqilg'isi» ekanligi retrospektiv tahlillarda isbotlandi.
ASEAN mamlakatlarida 2015-2025 vyillarni gamrab olgan meta-tahlil natijalariga
ko'ra, milliy o'rtacha gamrov 90% dan yuqori bo'lgan mamlakatlarda ham gashshoqg
shahar atrafi hududlari yoki ko'chmanchi aholi guruhlarida MCV1 gamrovi 60—-70%
gacha pastligi aniglangan; aynan shu guruhlarda epidemiyalarning 70% dan ortig'i
boshlangan (Mercado et al., 2026). Buyuk Britaniya misolida esa London shahrida
2023-2024 vyillarda gayd etilgan epidemiya vaksinatsiya gamrovi past bo'lgan
muayyan mahallalar bilan to'lig mos keldi va mamlakat 2026-yilda eliminatsiya
magomidan mahrum bo'ldi (Venkatesan, 2026).

Xulosa. Xulosa gilar ekanmiz, fikrimizcha, gizamiq epidemiologik dinamikasi
bevosita vaksinatsiya gamrovi darajasi bilan boshqariladi va podacha immunitetni
saglab golish uchun MCV1 va MCV2 gamrovini bargaror ravishda 95% chegarasidan
yugori ushlab turish mutlaq zaruriyat hisoblanadi. Tadgigot o'z oldiga go'ygan
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magsadga erishib, COVID-19 pandemiyasi hosil gilgan «vaksinatsiya garzi» va uning
2022-2024 vyillardagi epidemiologik ogibatlari retrospektiv tahlil orgali isbotlandi;
mintagaviy immunizatsiya bo'shliglari esa milliy o'rtacha ko'rsatkichlarda
ko'rinmaydigan yashirin epidemiya xavfini vujudga keltirganligi asoslab berildi.
Kelajakda O'zbekiston sharoitida gizamiq vaksinatsiya gamrovini hududiy bo'limda
retrospektiv baholash va «bo'shlig» guruhlari diagnostikasini amalga oshirish ilmiy
zaruriyati belgilandi.
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