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Annotatsiya. Ushbu tadqiqotda 18 nafar qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda
diabetik retinopatiya (Diabetic retinopathy) bosgichlari va klinik belgilari zamonaviy
tasniflar asosida tahlil qgilindi. Tadgiqotda ETDRS (Early Treatment Diabetic
Retinopathy Study) va ICDR (International Clinical Diabetic Retinopathy) tasniflari
solishtirildi. Natijalar kasallikning erta bosgichlarini aniglashda klinik va instrumental
diagnostikaning muhimligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: diabetik retinopatiya, ETDRS, ICDR, mikroanevrizma,
neovaskulyarizatsiya, makula shishi.

U3YUYEHUE COBPEMEHHbBIX KJIACCU®PUKAILIUI OCHOBHBIX
CTAJUA U KIIMHUYECKHUX MMPU3HAKOB TMABETUYECKOM
PETUHOIIATHUHA
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AHHOTamus. B  JaHHOM WuCClI€IOBaHUM Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX
Kkinaccuukanuii ObTM TPOAHATU3UPOBAHBI CTAIUA W KIMHUYECKUE TPU3HAKH
nuabetndeckoit peruHonatuu (Diabetic retinopathy) y 18 mammeHTOB ¢ caxapHBIM
nuaberoM. B uccienoBanuu cpasauBauch kinaccudukanu ETDRS (Early Treatment
Diabetic Retinopathy Study) u ICDR (International Clinical Diabetic Retinopathy).
Pe3ynbTaThl MoKazaii BaKHOCTh KIWHUKO-MHCTPYMEHTAJIBHON AUArHOCTUKU MPHU
BBISIBIICHUU PAaHHUX CTaIui 3a00JIeBaHUS.

KiawueBble cjoBa: guabermueckas peruHonatus, ETDRS, ICDR,
MHKPOAHEBPU3MA, HEOBACKYJISIpU3aLINs], OTEK MaKYJIbI.
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Abstract. In this study, the stages and clinical signs of diabetic retinopathy in
18 patients with diabetes mellitus were analyzed based on modern classifications. The
study compared the ETDRS (Early Treatment Diabetic Retinopathy Study) and ICDR
(International Clinical Diabetic Retinopathy) classifications. The results demonstrated
the importance of clinical and instrumental diagnostics in identifying the early stages
of the disease.
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Kirish. Diabetik retinopatiya gandli diabetning eng keng targalgan va klinik
jithatdan muhim mikrovaskulyar asoratlaridan biri bo‘lib, u ko‘z to‘r pardasi
tomirlarining shikastlanishi natijasida rivojlanadi hamda asta-sekin ko‘rish
o‘tkirligining pasayishiga, og‘ir hollarda esa to‘liq ko‘rlikka olib kelishi mumkin.
Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti va xalqaro oftalmologik tadqiqotlar ma’lumotlariga
ko‘ra, diabetik retinopatiya uzoq davom etgan gandli diabet bemorlarining sezilarli
gismida uchraydi va nogironlikka olib keluvchi asosiy sabablardan biri hisoblanadi.
Kasallikning patogenezida giperglikemiya fonida retinal mikrotomirlar endoteliyining
zararlanishi, kapillyar o‘tkazuvchanlikning oshishi, mikroanevrizmalar shakllanishi
hamda ishemiya rivojlanishi yetakchi o‘rin tutadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, diabetik retinopatiyaning erta aniglanishi
va bosgichma-bosqich tasniflanishi davolash samaradorligini oshirishda hal giluvchi
ahamiyatga ega. Zamonaviy oftalmologiyada kasallikni baholash uchun asosan ikki
yirik tasnif tizimi keng qo‘llaniladi. Birinchisi — ETDRS (Early Treatment Diabetic
Retinopathy Study) tasnifi bo‘lib, u ilmiy tadqiqotlarda yuqori aniqlikdagi gradatsiya
asosida retinopatiya darajalarini batafsil ajratib beradi. Ushbu tizim kasallikning
minimal o‘zgarishlaridan tortib proliferativ bosqichigacha bo‘lgan barcha klinik
holatlarni aniqg baholash imkonini beradi va ilmiy solishtirma tahlillar uchun “oltin
standart” sifatida qaraladi.

Ikkinchi keng qo‘llaniladigan tizim — ICDR (International Clinical Diabetic
Retinopathy) tasnifi bo‘lib, u klinik amaliyot uchun soddalashtirilgan yondashuvni
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taklif etadi. ICDR tasnifi diabetik retinopatiyani no-retinopatiya, yengil, o‘rta, og"ir
non-proliferativ hamda proliferativ bosgichlarga ajratadi. Ushbu tizimning afzalligi
uning klinik sharoitda tezkor diagnostika va davolash taktikasini belgilashda
qulayligidir.

So‘nggi vyillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda ETDRS va ICDR
tasniflarining o‘zaro mosligi va klinik ahamiyati keng o‘rganilgan bo‘lib, ko‘plab
mualliflar ushbu ikki tizim bir-birini to‘ldiruvchi yondashuv ekanligini ta’kidlashadi.
ETDRS tizimi ilmiy aniqlikni ta’minlasa, ICDR tizimi amaliyotda tezkor garor gabul
gilish imkonini beradi. Shuningdek, zamonaviy diagnostik texnologiyalar — optik
kogerent tomografiya (OCT), fundus fotografiya va fliioressein angiografiya diabetik
retinopatiyaning erta bosqichlarini aniglashda sezgir usullar sifatida adabiyotlarda
keng yoritilgan.

Shu nugtai nazardan, diabetik retinopatiyaning bosqichlarini zamonaviy tasniflar
asosida chuqur tahlil qilish, klinik belgilar bilan bog‘ligligini o‘rganish va erta
diagnostika imkoniyatlarini  baholash  bugungi oftalmologiyaning dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi.

Magqsad va vazifalar. Ushbu tadgigotning asosiy maqgsadi diabetik retinopatiya
(Diabetic retinopathy) bosgichlarini zamonaviy ETDRS va ICDR tasniflari asosida
o‘rganish hamda klinik belgilar bilan o‘zaro bog‘ligligini tahlil gilishdan iborat.

Tadgiqotning vazifalari quyidagilardan iborat:

o diabetik retinopatiya bilan og‘rigan bemorlarni klinik va instrumental
tekshiruvdan o‘tkazish;

o ICDR va ETDRS tasniflari bo‘yicha kasallik bosqichlarini aniqlash;

o asosiy klinik belgilar (mikroanevrizma, qon quyilish, eksudatlar, makula
shishi) chastotasini baholash;

o zamonaviy diagnostik usullar (OCT, fundus fotografiya)ning ahamiyatini
tahlil gilish;

o olingan natijalarni ilmiy adabiyotlar bilan solishtirish.

Material va usullar. Tadgigot 2025-2026 yillarda 18 nafar gandli diabet bilan
og‘rigan bemorda o‘tkazildi. Bemorlar oftalmologik klinik sharoitda kompleks
tekshiruvdan o‘tkazildi. Tadqiqotga I va II tur qandli diabetga chalingan, ko‘z tubi
o‘zgarishlari mavjud bo‘lgan bemorlar kiritildi.

Barcha bemorlarda standart oftalmologik tekshiruvlar amalga oshirildi:
visometriya, biomikroskopiya, oftalmoskopiya, fundus fotografiya va optik kogerent
tomografiya (OCT). Zarur hollarda fliioressein angiografiya qo‘llanildi. Olingan klinik
va instrumental ma’lumotlar ICDR va ETDRS tasniflari asosida guruhlarga ajratildi va
statistik tahlil gilindi.
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Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, diabetik retinopatiya bemorlarda
asosan yengil va o‘rta non-proliferativ bosgichlarda ko‘proq uchraydi. ICDR tasnifi
Klinik amaliyotda tezkor va qulay baholash imkonini bersa, ETDRS tasnifi ilmiy
aniqglik va batafsil gradatsiyani ta’minlaydi.

Mikroanevrizmalar va retinal qon quyilishlar eng ko‘p uchragan klinik belgilar
bo‘lib, ular kasallikning erta diagnostikasida muhim ahamiyatga ega. OCT va fundus
fotografiya usullari diabetik retinopatiyaning erta bosgichlarini aniglashda yuqori
sezgirlikka ega ekanligi tasdiglandi. Tadgiqot natijalari muntazam skrining va erta
diagnostika dasturlarini kuchaytirish zarurligini ko‘rsatdi.
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