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Annotatsiya. Ushbu tadgiqotda quruq ko‘z sindromi bilan og‘rigan bemorlarda
turli davolash usullarining ko‘z yoshi plyonkasi barqarorligiga ta’siri qiyosiy tahlil
qilindi. Tadqiqotga 20 nafar bemor jalb etildi va ular ikki guruhga bo‘lindi: sun’1y ko‘z
yoshi tomchilari bilan davolash hamda kombinatsiyalangan (sun’ity ko‘z yoshi +
omega-3 qo‘shimchalar) terapiya. Ko‘z yoshi plyonkasi bargarorligi BUT (Break-Up
Time) testi orqali baholandi. Natijalar kombinatsiyalangan terapiya ko‘z yoshi
plyonkasi barqarorligini sezilarli darajada yaxshilashini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: quruq ko‘z sindromi, BUT testi, Schirmer testi, ko‘z yoshi
plyonkasi, omega-3, sun’iy ko‘z yoshi.
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AnHoTanusi. B manHOM HccneoBaHuu ObLT IPOBEICH CPABHUTEIIBLHBIN aHAIHN3
BIIUSIHUSL PA3JIMYHBIX METOJIOB JICYCHUS Ha CTAOUIBLHOCTH CJIE3HOW IIJICHKH Y
MAlMEeHTOB C CHHIPOMOM CyXxoro rija3a. B wuccnenoBanue Obuio BritoueHo 20
MaIMEeHTOB, KOTOphIEe ObLIM pa3ielieHbl Ha JBE TPYIIIbI: TE€panus WCKYCCTBEHHBIMU
CJIC3HBIMU KaIUISIMU M KOMOMHUPOBaHHasl Tepanus (MCKYCCTBEHHas clie3a + 100aBKU
omera-3). CTabuiIbHOCTh CII€3HOM MICHKH onleHnBaiu ¢ momotibio Tecta BUT (Break-
Up Time). Pe3ynpTaThl MoOKa3aiv, YTO KOMOMHUPOBAHHAS TEpamusl 3HAYUTEIHHO
YIIy4IIaeT CTaOUILHOCTD CIIE3HOU TIICHKHU.
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Kuarwuessble cjioBa: cunapom cyxoro riasza, rect BUT, tect llupmepa, cneznas
MJIEHKA, OMera-3, HCKyCCTBEHHAs cJie3a.
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Abstract. In this study, a comparative analysis was conducted on the effects of
various treatment methods on the stability of the tear film in patients with dry eye
syndrome. The study involved 20 patients who were divided into two groups: treatment
with artificial tear drops and combined therapy (artificial tear + omega-3 supplements).
The stability of the tear film was assessed using the BUT (Break-Up Time) test. The
results showed that combined therapy significantly improves the stability of the
lacrimal film.

Keywords: dry eye syndrome, BUT test, Schirmer test, tear film, omega-3,
artificial tears.

Kirish. Ko‘z yoshi plyonkasi ko‘z yuzasining optik tinigligi va himoya
funksiyasini ta’minlovchi muhim biologik tizim hisoblanadi. Uning buzilishi quruq
ko‘z sindromining rivojlanishiga olib keladi. Zamonaviy davolash usullari orasida
sun’ly ko‘z yoshi tomchilari, yallig‘lanishga gqarshi preparatlar va metabolik
qo‘shimchalar keng qo‘llaniladi.

Ushbu tadgigotning magsadi — turli davolash usullarining ko‘z yoshi plyonkasi
barqarorligiga ta’sirini qiyosiy baholash.

Material va metodlar. Tadgigotga 20 nafar bemor (12 ayol, 8 erkak, 18-55
yosh) jalb etildi. Bemorlar ikki guruhga bo‘lindi:

I guruh (n=10): sun’1y ko‘z yoshi tomchilari (karboksimetiltsellyuloza asosida)

II guruh (n=10): sun’1y ko‘z yoshi + omega-3 yog* kislotalari
Baholash usuli:

o BUT testi (ko‘z yoshi plyonkasi uzilish vaqti)

o Schirmer | testi (asosiy sekretsiya miqgdori)

Tadqiqot 4 haftalik davolash kursidan oldin va keyin o‘tkazildi.

Natijalar. Tadgigotga jalb etilgan 20 nafar bemorda davolashdan oldin barcha

klinik ko‘rsatkichlar quruq ko‘z sindromiga xos bo‘lgan o‘rtacha darajadagi
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buzilishlarni ko‘rsatdi. Xususan, BUT testi natijalari ikkala guruhda ham 6 soniya
atrofida bo‘lib, bu ko‘z yoshi plyonkasi barqarorligining pasayganini bildiradi
(me’yoriy ko‘rsatkich odatda >10 soniya).

I guruh natijalari (sun’iy ko‘z yoshi tomchilari)

Davolashdan so‘ng BUT ko‘rsatkichi 6.1 + 0.8 sekunddan 8.2 + 1.0 sekundgacha
oshdi. Bu o‘zgarish klinik jihatdan ijobiy hisoblanadi, chunki sun’iy ko‘z yoshi
preparatlari ko‘z yuzasini namlaydi va vaqtinchalik himoya plyonka hosil giladi.

Biroq ushbu guruhda ko‘rsatkichlar to‘liq normaga yetmagan. Bu sun’iy ko‘z
yoshi tomchilarining asosan simptomatik ta’sir ko‘rsatishi, ya’ni ko‘z yuzasini
vaqtincha goplab turishi bilan izohlanadi. Ular ko‘z yoshi plyonkasining lipid va musin
gatlamlariga chuqur ta’sir qilmaydi, shuning uchun barqarorlikni to‘liq tiklash
imkoniyati cheklangan.

Schirmer testi ham ijobiy, ammo nisbatan past o‘sishni ko‘rsatdi (8.4 £ 1.2 mm
dan 10.1 + 1.3 mm gacha). Bu ko‘z yoshi ishlab chiqarilishi biroz yaxshilanganini

bildiradi, birog asosiy mexanizm — reflektor namlanish va yuzaki ta’sir bilan
cheklangan.
BUT testi natijalari (sekundlarda):
Guruh Davolashdan oldin Davolashdan keyin O¢zgarish
I guruh 6.1+08s 82+10s +2.1s
Il guruh 6.3+£0.7s 105+1.1s +4.2's

Schirmer testi (mm/5 min):

Guruh Davolashdan oldin Davolashdan keyin
| guruh 84+12 10.1+13
Il guruh 86+11 12314

I guruh natijalari (kombinatsiyalangan terapiya)

Ikkinchi guruhda (sun’iy ko‘z yoshi + omega-3) BUT ko‘rsatkichi 6.3 + 0.7
sekunddan 10.5 + 1.1 sekundgacha oshdi. Bu natija klinik jihatdan sezilarli
yaxshilanish hisoblanadi va ko‘z yoshi plyonkasi barqarorligi deyarli normal darajaga
yaqinlashganini ko‘rsatadi.

Bu samaradorlikning yuqoriligi omega-3 yog* kislotalarining yallig‘lanishga
qarshi ta’sirt va meibom bezlari funksiyasini yaxshilashi bilan izohlanadi. Natijada
lipid qatlam sifati oshadi, ko‘z yoshi bug‘lanishi kamayadi va plyonka bargarorligi
uzoqroq saglanadi.

Schirmer testi ham ushbu guruhda sezilarli o‘sishni ko‘rsatdi (8.6 = 1.1 mm dan
12.3 = 1.4 mm gacha). Bu faqat simptomatik emas, balki ko‘z yoshi ishlab chiqarish
mexanizmlariga ham ijobiy ta’sir bo‘lganini anglatadi.

I va II guruh natijalari solishtirilganda, IT guruhda BUT ko‘rsatkichi o‘sishi
deyarli ikki baravar yuqori ekanligi aniglandi (+4.2 s vs +2.1 s). Bu
kombinatsiyalangan terapiyaning patogenetik jihatdan samaraliroq ekanini ko‘rsatadi.
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Shuningdek, Schirmer testidagi farq ham II guruh foydasiga sezilarli bo‘lib, bu
nafaqat ko‘z yuzasini namlash, balki lakrimal bez faoliyatining ham yaxshilanishi bilan
bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Muhokama. Olingan natijalar kombinatsiyalangan terapiya (sun’iy ko‘z yoshi
+ omega-3) yallig‘lanish jarayonlarini kamaytirish va lipid qatlamni barqarorlashtirish
orqali ko‘z yoshi plyonkasi barqarorligini yaxshilashini tasdiglaydi. Sun’iy ko‘z yoshi
esa asosan simptomatik yengillik beradi.

Adabiyot ma’lumotlariga ko‘ra, omega-3 yog‘ kislotalari meibom bezlari
funksiyasini yaxshilab, ko‘z yoshi bug‘lanishini kamaytiradi.

Xulosa. Ushbu tadgiqotga jalb etilgan 20 nafar bemor misolida o‘tkazilgan
Klinik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, quruq ko‘z sindromini davolashda qo‘llanilgan
har ikkala yondashuv ham ijobiy terapevtik samara berdi. Sun’iy ko‘z yoshi tomchilari
bilan olib borilgan davolash ko‘z yuzasini namlash va simptomlarni kamaytirish orqali
gisman klinik yaxshilanishni ta’minladi. Biroq kombinatsiyalangan terapiya — sun’iy

ko‘z yoshi va omega-3 yog‘ kislotalari qo‘llanilganda — ko‘z yoshi plyonkasi
barqarorligi va sekretsiya ko‘rsatkichlarida yanada sezilarli ijobiy dinamikalar
kuzatildi.

Olingan natijalarga ko‘ra, kombinatsiyalangan davolash usuli patologik
jarayonning nafagat simptomatik, balki patogenetik mexanizmlariga ham ta’sir
ko‘rsatib, klinik samaradorlik jihatidan ustun ekanligi aniqlandi. BUT va Schirmer
testlari natijalari asosida ko‘z yoshi plyonkasi barqarorligining yaxshilanishi obyektiv
ravishda tasdiglandi va bu ko‘rsatkichlar davolash samaradorligini baholashda muhim
diagnostik mezon sifatida o‘z ahamiyatini ko‘rsatdi.
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