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Annotatsiya. Ushbu maqolada bolalar va o‘smirlar orasida keng tarqalgan
miopiyani korreksiya qilish usullari tahlil qilinadi. An’anaviy optik vositalar —
ko‘zoynak va kontakt linzalardan tortib, ortokeratologik linzalar hamda zamonaviy
farmakologik va optik miyopiya nazorati usullarigacha bo‘lgan yondashuvlarning
samaradorligi, afzalliklari va cheklovlari ko‘rib chiqiladi. Maqgola miopiya
progressiyasini sekinlashtirishga garatilgan zamonaviy klinik strategiyalarni yoritadi.

Kalit so‘zlar: miopiya, bolalar oftalmologiyasi, ko‘zoynak, kontakt linza,
ortokeratologiya, atropin, miyopiya nazorati.
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AHHOTauMs. B 1aHHOUN CTaThe aHAIU3UPYIOTCA METOJbl KOPPEKUIUU MHUOIIUH,
pacpocTpaHEHHOU cpeau neTed U moapocTkoB. PaccmarpuBaroTcst 3 heKTUBHOCTD,
MIPEUMYIIECTBA U OTPAHUYECHUS MOAXOJI0B, HAUYMHAS OT TPAAULIMOHHBIX ONTHYECKUX
CPEACTB - OUKOB U KOHTAKTHBIX JIMH3, 3aKAHYMBAsI OPTOKEPATOJIOTHUECKUMH JINH3AMU
U COBPEMEHHBIMU (HapMAKOJIOTUYECKUMU W ONTUYECKUMU METOJIaMH KOHTPOJIS
muonuu. B cratbe paccMaTpuBarOTCd COBPEMEHHBIC KIMHUYECKHE CTPATETHH,
HaMNpaBJICHHBIC HA 3aMEJIJIECHUE TPOTPECCUPOBAHUS MUOIIHUH.

KiarwueBble cjioBa: Muomnus, JeTcKas oO(TaabMOJOTHS, OYKH, KOHTAKTHBIE
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Abstract. This article analyzes methods for correcting myopia, which is
common among children and adolescents. It examines the effectiveness, advantages,
and limitations of approaches ranging from traditional optical devices - glasses and
contact lenses - to orthokeratological lenses and modern pharmacological and optical
myopia control methods. The article highlights modern clinical strategies aimed at
slowing down the progression of myopia.
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Kirish. Miopiya (yagindan ko‘rish nugsoni) bolalar va o‘smirlar orasida global
miqyosda tez sur’atlar bilan oshib borayotgan refraksion buzilish hisoblanadi. So‘nggi
epidemiologik tadgiqotlar 2050-yilga kelib dunyo aholisining deyarli yarmi miopiyaga
chalinishi mumkinligini ko‘rsatmoqda. Bolalik davrida rivojlanadigan miopiya nafaqat
ko‘rish keskinligini pasaytiradi, balki yuqori darajali miopiya va uning asoratlari
(retinal dekolman, makulopatiya, glaukoma) xavfini ham oshiradi.

Shu sababli zamonaviy oftalmologiyada asosiy magsad fagat korreksiya emas,
balki miopiya progressiyasini nazorat gilish hisoblanadi.

Asosiy gism. Bolalarda miopiyani korreksiya gilish va uning progressiyasini
nazorat qilish bugungi kunda oftalmologiyaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Ushbu jarayonda bir nechta optik, farmakologik va zamonaviy
kombinatsion yondashuvlar qo‘llaniladi.

Miopiyani tuzatishning eng keng tarqalgan va qulay usuli bu ko‘zoynaklar
hisoblanadi. Ko‘zoynaklar barcha yosh guruhlarida, jumladan bolalarda ham xavfsiz
va samarali korreksiya vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Ularning asosiy afzalliklari
qo‘llashning osonligi, xavfsizligi, arzonligi va keng ommabopligi bilan izohlanadi.
Biroq, ko‘zoynaklar miopiya progressiyasini to‘liq to‘xtata olmaydi, fagat refraksion
nugsonni tuzatadi xolos. Bundan tashgari, jismoniy faollik, aynigsa sport bilan
shug‘ullanishda noqulayliklar tug‘dirishi mumkin, yuqori darajali miopiyada esa
periferik ko‘rishdagi optik buzilishlarni to‘liq bartaraf eta olmaydi. So‘nggi yillarda
an’anaviy ko‘zoynaklardan tashqgari zamonaviy optik texnologiyalar ham
rivojlanmoqgda. Jumladan, DIMS (Defocus Incorporated Multiple Segments) va HAL
(Highly Aspherical Lenslet) texnologiyalariga asoslangan linzalar retinal periferiyada
“myopic defocus” hosil qilib, ko‘z o°sishini biologik jihatdan sekinlashtirishga yordam
beradi.

Kontakt linzalar ko‘zoynaklarga muqobil korreksiya vositasi sifatida keng
qo‘llaniladi. Ular yumshoq kontakt linzalar, rigid gaz o‘tkazuvchi linzalar hamda
multifokal kontakt linzalar kabi turlarga bo‘linadi. Kontakt linzalarning asosiy
afzalliklari kosmetik jihatdan qulayligi, periferik ko‘rish maydonini kengaytirishi
hamda faol hayot tarziga mosligi bilan bog‘liq. Biroq ularning kamchiliklari ham

AN
www https://journalss.org 118 88-son_2-to’plam_1lyun-2026


https://journalss.org/

ISSN:3030-3613 \L—é\JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

mavjud bo‘lib, gigiyena qoidalariga qat’iy rioya qilish zarurati, infeksiya xavfi va
bolalarda moslashishning qgiyinligi shular jumlasidandir. Aynigsa multifokal kontakt
linzalar miopiya progressiyasini taxminan 30-50% gacha sekinlashtirishi mumkinligi
bilan klinik amaliyotda muhim ahamiyatga ega.

Ortokeratologik linzalar (Ortho-K) miopiyani boshgarishning zamonaviy va
samarali usullaridan biri hisoblanadi. Bu usul tunda tagiladigan maxsus qattiq gaz
o‘tkazuvchi linzalar yordamida shox pardaning vaqtinchalik shaklini o‘zgartirishga
asoslangan. Linzalar tunda shox pardaning markaziy gismini yassilab, ertalab bemorga
linzasiz aniq ko‘rish imkonini beradi. Ortokeratologiyaning asosiy afzalliklari
kunduzgi ko‘zoynak yoki linzasiz ko ‘rish imkoniyati, miopiya progressiyasini sezilarli
darajada (40-60% gacha) kamaytirishi hamda bolalar uchun yuqori samaradorlikka
ega ekanligidir. Shu bilan birga, ushbu usul yugori narx, gigiyena goidalariga rioya
gilinmasa infeksiya xavfi va doimiy oftalmologik nazorat talab etishi kabi cheklovlarga
ega.

Farmakologik yondashuv sifatida past doza atropin terapiyasi (0.01%-0.05%)
keng qo‘llanilmoqgda. Ushbu usul miopiya progressiyasini sekinlashtirishda klinik
jihatdan samarali hisoblanadi. Uning afzalliklari oddiy qo‘llanishi va yuqori klinik
samaradorligidir. Biroq, atropin terapiyasi yorug‘likka sezuvchanlikni oshirishi, yaqin
ko‘rish qobiliyatining vaqtinchalik pasayishi hamda uzoq muddatli muntazam qo‘llash
zarurati kabi cheklovlarga ega.

So‘nggi yillarda “miopiya management” konsepsiyasi rivojlanib, kombinatsion
yondashuvlar keng qo‘llanilmoqda. Bunda ortokeratologiya bilan atropin terapiyasini
birgalikda qo‘llash, multifokal linzalar bilan farmakologik davolashni kombinatsiya
gilish, shuningdek, ragamli ekranlardan foydalanishni cheklash va kuniga kamida 2
soat tashqarida faol bo‘lish kabi profilaktik choralar muhim o‘rin tutadi. Ilmiy
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, aynan kombinatsion yondashuvlar miopiya
progressiyasini eng samarali nazorat gilish imkonini beradi va klinik natijalar jihatidan
yuqori ko‘rsatkichlarga ega hisoblanadi.

Tahlil va muhokama. Miopiya korreksiyasi an’anaviy ravishda ko‘rishni
tuzatishga qaratilgan bo‘lsa, zamonaviy yondashuvlar uning progressiyasini to‘xtatish
yoki sekinlashtirishga yo‘naltirilgan. Eng samarali usullar sifatida ortokeratologik
linzalar, multifokal optik tizimlar va past doza atropin terapiyasi ajralib turadi.

Birog har bir usulning samaradorligi bemorning yoshiga, miopiya darajasiga,
ko‘z biomexanik xususiyatlariga va rioya qilish (compliance) darajasiga bog‘liq.

Xulosa. Bolalarda miopiyani korreksiya gilishda individual yondashuv muhim
ahamiyatga ega. Ko‘zoynak va kontakt linzalar asosiy optik korreksiya vositalari
bo‘lsa, ortokeratologiya va farmakologik usullar miopiya progressiyasini
sekinlashtirishda samarali hisoblanadi. Eng yaxshi natijalar kombinatsion terapiya va
profilaktik chora-tadbirlar bilan erishiladi.
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