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Annotatsiya

Ushbu magola travmadan keyingi yuz rekonstruksiyasining zamonaviy plastik
jarrohlik usullari, ularning klinik samaradorligi hamda estetik va funksional
tiklanishdagi o‘rni haqida ma’lumot beradi. Travmatik shikastlanishlar — yo‘l-
transport hodisalari, ishlab chigarish baxtsiz holatlari, sport jarohatlari yoki turli
mexanik zarbalar natijasida yuz tuzilmasining buzilishi bilan kechadi. Bunday hollarda
rekonstruktiv jarrohlikning asosiy maqgsadi — nafaqat tashqi ko‘rinishni, balki yuz
mushaklari, nervlari va suyak tuzilmalari funksiyalarini tiklashdir.

Tadgigotda mikrovaskulyar transplantatsiya, autotransplantatsiya, kompozit
to‘qima transplantatsiyasi, 3D bioprinting texnologiyasi va lazer yordamida
regeneratsiya kabi ilg‘or usullar tahlil gilinadi. Shuningdek, operatsiyadan keyingi
reabilitatsiya, psixologik moslashuv, chandiq to‘qimalarini kamaytirish hamda
minimal invaziv texnikalarning afzalliklari yoritiladi.

Magolada klinik kuzatuv natijalari va xalqgaro tajribalarga asoslangan dalillar
orgali har bir usulning samaradorligi, bemorlarning tiklanish davri, estetik baholash
mezonlari va asoratlar chastotasi solishtiriladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
integratsiyalashgan yondashuv — ya’ni jarrohlik, fizioterapiya va psixologik
yordamning uyg ‘un qo ‘llanishi bemorlarning hayot sifatini 78—92% gacha yaxshilaydi.

Xulosa sifatida, travmadan keyingi yuz rekonstruksiyasi sohasida 3D biotibbiyot
texnologiyalari va mikrovaskulyar jarrohlikning uyg‘unlashuvi kelajakda yanada aniq,
individual va bargaror natijalarni ta’minlashi kutilmoqda.

Kalit so‘zlar: Yuz rekonstruksiyasi, travma, plastik jarrohlik, mikrovaskulyar
transplantatsiya, autotransplantatsiya, regeneratsiya, bioprinting, reabilitatsiya,
estetik tiklanish, klinik samaradorlik.

Kirish
Inson yuz tuzilmasi nafagat estetik, balki funktsional ahamiyatga ham ega.
Travmadan keyingi deformatsiyalar bemorning nafas olish, yutish, so‘zlash, mimika
va psixologik holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, yuz rekonstruksiyasi
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zamonaviy tibbiyotning eng murakkab va mas’uliyatli yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi.

So‘nggi yillarda yuz rekonstruksiyasiga bo‘lgan ehtiyoj ortib bormoqda. Jahon
sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, har yili 20 milliondan ortiq
inson turli darajadagi yuz travmalarini boshdan kechiradi. Ulardan 35% hollarda to‘liq
rekonstruktiv jarrohlik zarur bo‘ladi. Ushbu holat jarrohlik texnologiyalarining
takomillashuvi va yangi biomateriallarning joriy etilishini talab giladi.

Avvallari yuz rekonstruksiyasi asosan autotransplantatsiya va teri ko‘chirib
o‘tkazish usullari orqali amalga oshirilgan bo‘lsa, hozirda mikrovaskulyar flap
transplantatsiyasi, 3D bioprinting, kompozit allotransplantatsiya hamda regenerativ
tibbiyot yondashuvlari keng qo‘llanilmoqda.

Ushbu tadgiqotning magsadi — travmadan keyingi yuz rekonstruksiyasida
qo‘llanilayotgan zamonaviy plastik jarrohlik usullarini tahlil qilish, ularning
samaradorligini klinik, funksional va estetik jihatdan baholash hamda kelgusida
qo‘llash istigbollarini aniglashdir.

Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, yuz rekonstruksiyasi faqat tashqi ko ‘rinishni
tiklash emas, balki insonning ijtimoiy hayotga gaytishini, psixologik bargarorligini
ta’minlaydi. Shu bois, integratsiyalashgan yondashuv — jarrohlik, reabilitatsiya va
psixologik yordam uyg‘unligida yangi metodologik yechimlar ishlab chiqish muhim
ahamiyat kasb etadi.

Adabiyot tahlili

Yuz rekonstruksiyasi sohasida ilmiy tadgiqotlar XX asr oxiridan boshlab faol
rivojlana boshladi. M. Whitaker (1990) va R. Rodriguez (2005) lar tomonidan
mikrovaskulyar flap transplantatsiyasi texnikasi ishlab chigildi va klinik amaliyotga
tatbiq etildi. S. Pomahac (2011) esa to‘liq yuz transplantatsiyasi bo‘yicha birinchi
muvaffagiyatli amaliyotni amalga oshirdi.

Keyingi vyillarda 3D bioprinting texnologiyasi yuz suyaklarini aniq
rekonstruksiya qilishda muhim o‘rin tutdi. Park va boshqgalar (2018) titan va
biokeramika asosidagi 3D implantlar yordamida orbital va mandibular
rekonstruksiyani muvaffagiyatli bajargan. Shuningdek, G. Choudhary (2020)
regenerativ to‘qima injektsiyasi orqali chandiqli sohalarni yumshatish va elastiklikni
tiklash samaradorligini isbotlagan.

So‘nggi tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, estetik natijani baholashda faqat tashqi
ko‘rinish emas, balki bemorning psixologik qoniqishi ham muhim mezon hisoblanadi.
H. Lee (2021) ning ishlari yuz rekonstruksiyasi bilan bir gatorda reabilitatsiya
dasturlarining bemorlarning ijtimoiy reintegratsiyasiga ta’sirini ko ‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili shuni tasdiglaydiki, so‘nggi o‘n yilliklarda yuz
rekonstruksiyasi - multidisiplinar yondashuvni talab etuvchi kompleks tibbiy
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yo‘nalishga aylangan. Shu nuqtayi nazardan, mikrojirurgiya, biomateriallar kimyosi,
3D texnologiyalar va psixologiya sohalari o‘zaro integratsiyalashib, natijada yuqori
sifatli rekonstruktiv jarrohlik amaliyotlari imkonini bermoqda.

Asosiy gism

Travmadan keyingi yuz rekonstruksiyasi ko‘p bosqichli jarayon bo‘lib, jarohat
darajasi, shikastlangan to‘qimalar turi, bemorning umumiy holati va psixologik
tayyorgarligi bilan chambarchas bog‘liq. Quyida amaliyotda qo‘llanilayotgan asosiy
rekonstruktiv jarrohlik usullari, ularning zaminida yotgan texnologik yechimlar hamda
Klinik natijalar keltiriladi.

Mikrovaskulyar flap transplantatsiyasi

Mazkur usul mikrojarrohlik asosida amalga oshiriladi. Jarroh shikastlangan
sohani boshga tana gismlaridan olingan mushak, teri, yog*, qon tomirlari yoki nerv
segmentlari bilan tiklaydi. Ushbu usulning eng katta afzalligi — transplantatsiya
qilingan to‘qimaning o‘z qon aylanishi tizimiga ega bo‘lishidir. Natijada to‘qima
nekrozi minimal darajada kuzatiladi va reabilitatsiya davri qisgaradi. Klinika
ma’lumotlariga ko‘ra, mikrovaskulyar flap amaliyotlari 92-96% muvaffaqiyat
ko‘rsatkichiga ega.

Autotransplantatsiya

Autotransplantatsiya jarayonida bemorning o‘z to‘qimalari ishlatiladi. Terining
ingichka qatlamlari, tog‘ay segmentlari hamda suyak bo‘laklari yordamida yuzning
aniq anatomik shakli tiklanadi. Bu usul immunologik rad etilish xavfini kamaytiradi.
Autotransplantatsiya, aynigsa, burun, lab va yonoq sohalaridagi jarohatlar uchun juda
mos.

Kompozit to‘qima allotransplantatsiyasi

Murakkab shikastlanishlarda donor materiallar — suyak, mushak va teri
birgalikda ko‘chiriladi. Mazkur usul immunosupressor dorilarni talab qiladi. Biroq
natijada bemorning mimikasi, nutq mexanizmi hamda sezgirligi tiklanishi mumkin.
Jahon tajribasida ko‘plab muvaffaqiyatli to‘liq yuz transplantatsiyalari qayd etilgan.

3D bioprinting texnologiyalari

So‘nggi yillarda 3D implantlar ancha ommalashdi. Jarroh oldindan bemor
yuzining anig kompyuter modeli asosida implant shaklini loyihalab, jarrohlikdan oldin
natijani vizuallashtiradi. Titan, polietilen va biokeramika asosidagi implantlar orbital
suyak, pastki jag® va yonoq rekonstruksiyalarida samarali qo‘llanadi. Bunday
implantlar moslashuvchanligi, yengilligi hamda biokompatibiligi bilan ajralib turadi.

Lazer regeneratsiyasi

Lazer yordamida teri ostidagi chandiq to‘qimalariga mikroshikastlar berilib,

fibroblastlar faollashadi. Natijada kollagen ishlab chiqarish ko‘payadi. Bu jarohat
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izlarini sezilarli darajada kamaytiradi. Lazer terapiyasi noninvaziv xarakterga ega
bo‘lib, asoratlar darajasi juda past.

Estetik-morfologik tiklanish
Rekonstruktiv jarrohlikning eng muhim jihatlaridan biri — simmetriyani
tiklashdir. Yuz simmetriyasi estetik go‘zallikning asosiy mezoni hisoblanadi.
Aksariyat jarrohlik amaliyotlari natijasi 3D tomografiya hamda fotoskanerlar
yordamida oldindan rejalashtiriladi. Simmetriya o‘rnatilganda bemorning psixologik
goniqishi keskin oshadi.

Psixologik qo‘llab-quvvatlash
Yuz rekonstruksiyasi shunchaki jarrohlik emas — u ijtimoiy va ruhiy tiklanishni
ham gamrab oladi. Travmadan keyingi depressiya, ijtimoiy qo‘rquv va komplekslarni
bartaraf etish uchun psixoterapevt ko‘magi majburiy hisoblanadi.
Reabilitatsiya bosqichlari

Operatsiyadan keyingi davrda:

« mimik mashglar

. fizioterapiya

« miostimulyatsiya

« Massaj

kabi mashg‘ulotlar muhim rol o‘ynaydi.
[Imiy manbalarga ko‘ra, reabilitatsiyasiz o‘tkazilgan rekonstruksiya bemorning
funksional tiklanish samaradorligini 30—40% ga kamaytiradi.
Asoratlar va ularni oldini olish

Eng ko‘p uchraydigan asoratlar:

« chandiglanish

« (Qipesteziya

« infeksiya

o to‘qima nekrozi
Birog steril sharoit, anig rejalashtirish va zamonaviy antibiotik profillaktikasi
yordamida bu xavflar minimal darajaga tushiriladi.

Natijalarni baholash mezonlari
Natija quyidagi mezonlar asosida o‘Ichanadi:
« estetik ko‘rsatkichlar
« funksional tiklanish
« bemor goniqishi
« ijtimoiy moslashuv
« Uuzoq muddatli bargarorlik

@ https://journalss.org 17 73-son_1-to’plam_Noyabr-2025



ISSN:3030-3613 \/\4\\'/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kompleks yondashuv qo‘llangan rekonstruksiyalarda
bemor qgonigishi 90% ga yaqin.

Tadqigot metodologiyasi
Mazkur tadgiqot sifatli va miqdoriy usullar uyg‘unligida olib borildi. Klinik
kuzatuvlar asosida 85 nafar bemor (erkak — 49, ayol — 36) ishtirok etdi. Barcha
ishtirokchilar travmadan keyingi jarohatlar toifasiga mansub. Jarohatlar toifalari uch
guruhga ajratildi:

1. Yengil deformatsiya — teri va yumshoq to‘qimalar jarohati.

2. Oc‘rta daraja deformatsiya — mushak-skelet tizimi shikastlanishi.

3. Og‘ir deformatsiya — suyak, nerv va gon tomirlar kompleks shikastlanishi.
Shuningdek, statistik ma’lumotlar SPSS dasturi yordamida gayta ishlanib, o‘rtacha
tiklanish vagqti, radial simmetriya ko‘rsatkichi, funktsional baholash indekslari tahlil
gilindi.

Subyektiv baholash uchun “SF-36 Life Quality” psixometrik anketasi qo‘llanildi.
Estetik qoniqish “Likert” shkalasi asosida baholandi. Tomografiya ma’lumotlari 3D
modellashtirish texnologiyalari orgali solishtirildi.

Natijalarni taggoslash uchun:

o t-test

. ANOVA

« korelyatsion tahlil
usullari ishlatildi.

Operatsiyadan keyingi reabilitatsiya davomiyligi 6-12 oy oralig‘ida kuzatildi.
Har bir bemor maxsus reabilitatsion dastur asosida tiklandi.
Metodologiya natijalarning ilmiy asoslanganligini ta’minlashga xizmat qildi va
rekonstruktiv usullar samaradorligidagi farqlarni aniq ko‘rsatdi.

Natijalar

Tahlillar natijasi shuni ko‘rsatdiki, mikrovaskulyar flap transplantatsiyasi
qo‘llangan  bemorlarda  funksional  tiklanish  darajasi 92%  bo‘ldi.
Autotransplantatsiyada esa immunologik rad etilish holatlari kuzatilmagan, estetik
simmetriya ko‘rsatkichlari yuqori bo‘ldi. 3D implantlar yordamida rekonstruksiya
gilingan hollarda yuz ko‘rinishining anatomik mosligi 98% ga yaqin bo‘lib qayd etildi.
Lazer regeneratsiyasi chandiq to‘qimalarining qalinligini 46% ga kamaytirgan.
Psixologik qo‘llab-quvvatlov olgan bemorlarda ijtimoiy moslashuv darajasi 73% dan
91% gacha oshgan.

Tadgigot yakunida bemorlarning umumiy hayot sifatini baholash 85% ijobiy
bo‘lgan. Reabilitatsiya bilan kombinatsiyalangan rekonstruksiya natijalari, aynigsa, 6
oy ichida yuqori samaradorlik ko‘rsatdi.
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Xulosa

Travmadan keyingi yuz rekonstruksiyasi zamonaviy tibbiyotning eng murakkab,
texnologik va multidisiplinar yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Yuz nafaqat tashqi
ko‘rinish mezoni, balki insonning ijtimoiy faoliyati, psixologik barqarorligi hamda
funksional hayotlarining markazida turadi.

Magqolada ko‘rib chiqilgan usullar shuni ko‘rsatadiki, rekonstruktiv jarrohlik
jarohat darajasiga mos ravishda individual tanlovni talab giladi. Mikrovaskulyar
transplantatsiya eng barqaror funksional natijalarni ta’minlagani  holda,
autotransplantatsiya immunologik xavflarni minimal darajaga tushiradi. 3D
bioprinting esa aniq anatomik implantlarni yaratish orqgali jarrohlik anigligini sezilarli
oshiradi.

Shuningdek, tibbiyotda estetik va biomorfologik tiklanish bilan bir gatorda ruhiy
tiklanish ham muhim. Bemorning yangi yuzga psixologik moslashuvi psixoterapevt
yordamisiz giyin kechadi. Bu psixoestetik integratsiya deb nomlanadi.

Reabilitatsiya bosgichi ham operatsiya kabi muhim ahamiyatga ega. Mimika
mashqlari, fizioterapiya, massaj va lazer terapiyasi to‘qima regeneratsiyasini
tezlashtiradi. Statistik natijalarga ko‘ra, reabilitatsiyasiz o‘tkazilgan rekonstruksiya
estetik sifatning sezilarli pasayishiga olib keladi.

Kelajak istigbollari nuqgtayi nazardan, regenerativ tibbiyot, gen muhandisligi,
biomatrixlar asosida o‘stirilgan to‘qima transplantatsiyasi yuz rekonstruksiyasida katta
o‘zgarishlar yaratishi kutilmoqda. Shu bilan birga, virtual jarrohlik simulyatorlari
jarrohlar mashg‘ulot sifatini sezilarli oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, travmadan keyingi yuz rekonstruksiyasi:
« aniq jarrohlik rejalashtirish
« zamonaviy biomateriallar
« psixologik qo‘llab-quvvatlash
« kompleks reabilitatsiya
uyg‘unlashganda eng yuqori natijaga erishadi.
Ushbu yondashuv bemorlarning hayot sifati, ijtimoiy faolligi va ruhiy bargarorligini
tiklashda hal giluvchi omil bo‘lib xizmat qgiladi.
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