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Аннотация 

В статье рассматривается вопрос оптимального возраста начала обучения 

ребёнка русскому языку. Анализируются психолого-педагогические 

особенности раннего языкового развития, преимущества и возможные трудности 

изучения второго языка в разные возрастные периоды. На основе анализа 

научной литературы и современных педагогических подходов делается вывод о 

том, что успешность овладения русским языком зависит не только от возраста 

ребёнка, но и от методов обучения, языковой среды и индивидуальных 

особенностей развития. 
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Введение (Introduction) 

В условиях глобализации и расширения международных контактов 

владение несколькими языками становится важным фактором успешной 

социализации личности. В Узбекистане русский язык продолжает играть 

значительную роль в образовательной, культурной и профессиональной сферах. 

Поэтому многие родители задаются вопросом: с какого возраста следует 

начинать обучение ребёнка русскому языку? 

Среди специалистов не существует единого мнения относительно 

идеального возраста для изучения второго языка. Одни исследователи считают 

наиболее благоприятным периодом раннее детство, когда мозг ребёнка обладает 

высокой пластичностью. Другие подчёркивают необходимость учитывать 

психологическую готовность ребёнка и создавать благоприятные условия для 

обучения. 

Актуальность исследования обусловлена возросшим интересом родителей 

к раннему языковому развитию детей и необходимостью научного обоснования 

возрастных особенностей обучения русскому языку. 

Цель исследования — определить оптимальный возраст начала обучения 

ребёнка русскому языку и выявить факторы, влияющие на эффективность его 

усвоения. 

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи: 

- изучить научную литературу по проблеме раннего обучения второму 

языку; 
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- рассмотреть возрастные особенности речевого развития детей; 

- выявить преимущества и возможные трудности раннего обучения 

русскому языку; 

- сформулировать практические рекомендации для родителей и педагогов. 

 

Материалы и методы (Methods) 

В ходе исследования использовались следующие методы: 

1. Теоретический анализ научной литературы, посвящённой вопросам 

билингвизма, возрастной психологии и методики преподавания русского языка 

детям. 

2. Сравнительный анализ различных подходов к определению 

оптимального возраста начала изучения второго языка. 

 

3. Обобщение педагогического опыта, представленного в современных 

исследованиях отечественных и зарубежных специалистов. 

Материалами исследования послужили труды психологов, педагогов и 

лингвистов, изучающих особенности речевого развития детей и процессы 

усвоения иностранных языков. 

Результаты и обсуждение (Results and Discussion) 

Результаты анализа научных источников показывают, что наиболее 

благоприятным периодом для начала изучения второго языка считается возраст 

от трёх до шести лет. Именно в этот период у ребёнка активно развивается речь, 

формируется фонематический слух и способность имитировать произношение 

взрослых. 

Дети дошкольного возраста легче воспринимают новые звуки и 

интонационные особенности языка. Они не испытывают психологического 

барьера перед ошибками и осваивают языковой материал преимущественно в 

игровой форме. При регулярном контакте с русской речью ребёнок может 

овладеть правильным произношением и сформировать значительный словарный 

запас. 

Однако специалисты отмечают, что раннее начало обучения не является 

единственным условием успеха. Если занятия проводятся в принудительной 

форме, сопровождаются чрезмерными требованиями и не учитывают возрастные 

особенности ребёнка, это может привести к снижению мотивации и негативному 

отношению к изучению языка. 
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