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PSIXOLOGIK ZO’RAVONLIK VA UNING NAMOYON BO’LISH
SHAKLLARI

Yaxyoyeva Shaxnoza Axmadjonovna
Andijon viloyati Asaka tumani 52- umumiy
o ‘rta ta’lim maktabi psixologi

Annotatsiya: Psixologik zo‘ravonlikning namoyon bo‘lishiga, shuningdek,
haxsning o‘zini o°zi gadrlashi va gqadr-gimmatini pasaytirishga garatilgan kamsituvchi
harakatlar (masalan, doimiy tangid qgilish, shaxsning gobiliyatini kamsitish, haqgorat
qilish), qo‘rqitish, o‘ziga, sherigiga, bolalariga, do‘stlariga jismoniy zarar yetkazish
bilan tahdid qilish yoki sherigining qarindoshlari, uy hayvonlarini o‘ldirish, sherigining
shaxsiy narsalarini yo‘q gilish, oila yoki do‘stlardan majburiy izolyatsiya gilish[],
(o‘tmishdagi zo‘ravonlikni rad etish)[*% kabilar kiradi.

Kalit so’zlar: Zo’ravonlik, gadrsizlanish, azob, xavotir, tayziq, qo’rqitish

Psixologik zo‘ravonlik, shuningdek, hissiy yoki ruhiy zo‘ravonlik — bu
psixologik jarohatlarga olib kelishi mumkin bo‘lgan zo‘ravonlik shakli bo‘lib,
tashvish, ruhiy tushkunlik, travmadan keyingilXl® va ikkilamchi travmatik
stresslarning  buzilishi deb baholanadi. Zo‘ravonlikning bu turi hokimiyat
nomutanosibligi holatlarida, masalan, hagoratli munosabatlar, bezorilik, aynigsa ish
joyidagi zo‘ravonlik va bolalarga nisbatan zo‘ravonlik qilish ko‘rinishida keng
tarqalganf@It3l,

Bu holat ko‘pincha haqoratli munosabatlardagi kuch muvozanati holatlari bilan
bog‘liq bo‘lib, ish joyida zo‘ravonlik, gazlayting va mavqeini suiiste’mol qilish
holatlarini o°z ichiga oladi/P!. Shuningdek, giynoglar, boshga zo‘ravonlik holatlarini
amalga oshirgan, inson  huquglarini poymol etuvchi shaxslar tomonidan,
xususan, sudsiz hibsga olish, yolg‘on ayblovlar, yolg‘on hukmlar va tuhmat, masalan,
davlat va ommaviy axborot vositalari tomonidan sodir etilgan taqdirda, nogonuniy deb
hisoblaniladi.

Umumiy tarifi

[tahrir | manbasini tahrirlash]

Olimlar va tadqiqotchilar psixologik zo‘ravonlikning turli xil ta’riflari borligini
ma’lum qilishgan®. Hozirgi kunda o‘tkazilinayotgan tadgiqotlarga ko‘ra, ,,psixologik
zo‘ravonlik* va ,,emotsional zo‘ravonlik* atamalari, agar psixologik zo‘ravonlik bilan
bog‘liq bo‘lmasa, bir-birining o‘rnida qo‘llanilinishi mumkinl. Anigroq qilib
aytganda, ,,hissiy zo‘ravonlik tabiatan jismoniy emas, balki hissiy bo‘lgan har qanday
zo‘ravonlikni 0‘z ichiga qamrab oladi®“. Bu og‘zaki haqorat va doimiy tanqiddan tortib,
qo‘rqitish, manipulyatsiya kabi holatlarni ham o‘z ichiga olishi mumkin. Bu ishonch
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va mansabni suiiste’mol qilish, boshqa odamni boshqgarishga urinish, kimnidir qo‘rquv
yoki izolyatsiya ostida saglash yoki kimningdir o‘ziga nisbatan bo‘lgan hurmatini
buzish uchun so‘z yoki harakatlardan foydalangan holatda sodir etiladil®l.

Hissiy zo‘ravonlik turli shakllarda bo‘lishi mumkin. Qo‘pol xatti-harakatlarning
uchta umumiy namunasi, jumladan: tajovuzkorlik, inkor etish va minimallashtirishni
o‘z ichiga oladi. To‘xtatib turish rad etishning yana bir shaklidir. Jazo sifatida
tutqunlikda ushlash, tinglashdan, muloqgot gilishdan bosh tortish va hissiy jihatdan
chekinish holatlarini ham o‘zida mujassamlashtiradi’®. Emotsional zo‘ravonlikning
aniq ta’rifi bo‘lmasa ham, hissiy zo‘ravonlik og‘zaki va psixologik zo‘ravonlikdan
tashqari bo‘lgan boshqacha ko‘rinishdagi ta’rifga ega bo‘lishi mumkin.

Ayblash, sharmanda gilish va lagab qo‘yish jabrlanuvchiga hissiy jihatdan ta’sir
qilishi mumkin bo‘lgan bir nechta og‘zaki haqoratli Xatti-harakatlardandir.
Jabrlanuvchining o‘zini o‘zi qadrlashi va hissiy muvozanati og‘zaki tarzda aytilgan
haqorat tufayli o‘zgaradi va hatto o‘ziga nisbatan ishonchi pasayadi, natijada hissiy
zo‘ravonlik qurboni bo‘ladif*%.

Jabrlanuvchi jiddiy psixologik ta’sirlarni boshdan kechiradi. Bu psixologik
zo‘ravonlikka olib kelishi ham mumkin, ammo hissiy zo‘ravonlik jabrlanuvchining
his-tuyg‘ularini manipulyatsiya qilishdan iborat. Jabrlanuvchi o‘z his-tuyg‘ularini
zo‘ravon shaxs tomonidan shunday ta’sirlanayotganini yoki aksincha jabrlanuvchi
zo‘ravon nazorat qilmoqchi bo‘lgan muammolarga nisbatan o‘z his-tuyg‘ulariga
berilmagan holda muvozanatni saglab golishi mumkin. Ammo ko‘p holatlarda
jabrlanuvchining o‘zini o‘zi anglashi va mustaq qaror chigarish muvozanati
buziladi™!,

AQSh Adliya vazirligi hissiy zo‘ravonlik belgilarini qo‘rqitish, o‘ziga,
sherigiga, farzandlariga yoki sherigining oilasi yo do‘stlariga jismoniy zarar yetkazish
bilan tahdid gilish, uy hayvonlari va mol-mulkiga ziyon keltirish, oila, do‘stlar, maktab
yoki ishdan izolyatsiya gilishga majburlash sifatida belgilaydil‘?. Aniqroq bo‘lgan
hissiy haqoratli xatti-harakatlarga haqorat qilish, kamsitish, o‘zboshimchalik va
oldindan aytib bo‘Imaydigan xatti-harakatlarni amalga oshirish
va gazlayting (masalan, oldingi haqoratli hodisalar sodir bo‘lganligini rad etish)
kabilar kiradi. Zamonaviy texnologiyalar matnli xabarlar va onlayn kiberbulling orgali
insonlar ishonchini suiiste’mol qilishning yangi shakllaripaydo bo‘lishiga sabab bo‘ldi.

1996-yilda Kanada sog‘ligni saqlash tashkiloti hissiy zo‘ravonlik ,kuch va
nazoratga asoslangan® deb ta’kidladil*®l. Hissiy zo‘ravonlikning o°ziga xos Xususiyati
sifatida rad etish, kamsitish, qo‘rqitish, izolyatsiya qilish, ekspluatatsiya gilish va
,hissiy sezgirlikni rad etish* holatlari deb ta’riflaydi.

Bir qator tadqiqotlar og‘zaki qilingan tajovuz, dominant xatti-harakatlar yoki
hasadgo‘ylik oqibatida sodir etiladigan xatti-harakatlarning alohida hodisasi
psixologik zo‘ravonlik“ atamasini tashkil etmasligini aniglagan™¥. Tomison va
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Tuccining yozishicha, "emotsional zo‘ravonlik vaqt o‘tishi bilan yuzaga keladigan
Xatti-harakatlarning holati yoki namunasi bilan tavsiflanadi ... Shunday qilib,
,barqaror va ,takroriy*“ bo‘ladigan holatlar hissiy zo‘ravonlikdagi har ganday
ta’rifning hal qiluvchi tarkibiy qismi bo‘la oladi"[®l. Muallif, advokat va jinsiy
jinoyatlar bo‘yicha sobiq tergovchi Andrew Vachss hissiy zo‘ravonlikni ,,boshqa shaxs
tomonidan muntazam ravishda kamsitilinishi* deb ta’riflaydi. Bu qasddan yoki ongsiz
(yoki ikkalasi) bo‘lishi mumkin(®l,

Shakllari

[tahrir | manbasini tahrirlash]

Ko‘pgina psixologik tadqiqotlarda qo‘llaniladigan konflikt taktikasi shkalasi
(CTS) yana uchta umumiy toifaga birlashtirilgan psixologik zo‘ravonlikning 20 ga
yaqin xarakterli ko‘rinishini aniqlaydi.

o og‘zaki va og‘zaki bo‘lmagan tajovuz (masalan, odamni haqorat qilish
yoki g‘azablantirishga garatilgan bayonotlar);

. dominant xatti-harakatlar (masalan, odamning qarindoshlari bilan
mulogotini cheklash);

« boshqga odamda qasddan rashk tuyg‘ularini qo‘zg‘atish, shuningdek, o‘z
rashki tufayli zo‘ravonlik (masalan, zinokorlikda ayblash)*.

Psixologik zo‘ravonlikning namoyon bo‘lishiga, shuningdek, shaxsning o‘zini
o‘zi  qadrlashi va gadr-gimmatini pasaytirishga qaratilgan kamsituvchi harakatlar
(masalan, doimiy tangid gilish, shaxsning qobiliyatini kamsitish, haqorat qilish),
qo‘rqitish, o‘ziga, sherigiga, bolalariga, do‘stlariga jismoniy zarar yetkazish bilan
tahdid gilish yoki sherigining garindoshlari, uy hayvonlarini o‘ldirish, sherigining
shaxsiy narsalarini yo‘q qilish, oila yoki do‘stlardan majburiy izolyatsiya qilish[*®],
(o‘tmishdagi zo‘ravonlikni rad etish)[% kabilar kiradi.

Ko‘pgina tadqiqotlar shuni ta’kidlaydiki, jismoniy va jinsiy zo‘ravonlik bir
biridan farqli o‘laroq, bitta hodisa hissiy zo‘ravonlikni tashkil etmaydi. Ushbu turdagi
zo‘ravonlik iglim yoki Xatti-harakatlarning shakllanishi bilan tavsiflanadi va hissiy
zo‘ravonlikni aniglashning muhim tarkibiy qismi uning tizimli, takroriy tabiatidir.
Hissiy zo‘ravonlik gasddan yoki ongsiz bo‘lishi mumkin, lekin bu alohida hodisa emas,
balki doimo davom etadigan xatti-harakatlardir.

Psixo-emotsional zo‘ravonlikning eng og‘ir shakli 1984-yil BMTning
Qiynoglarga garshi Konventsiyasi tomonidan tagiglangan psixologik giynoqdir.

Bolalarga nisbatan zo‘ravonlik

[tahrir | manbasini tahrirlash]

Yana qarang: Bolalarga nisbatan zo ‘ravonlik

Bolaga nisbatan psixologik zo‘ravonlik odatda ota-onalar yoki ularga
g‘amxo‘rlik giluvchilar tomonidan bolaning kognitiv, hissiy, psixologik yoki ijtimoiy
rivojlanishiga jiddiy to‘sqinlik qilishi mumkin bo‘lgan xatti-harakatlar namunasi
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sifatida aniglanadil*¥l. DSM-5 ga ko‘ra, bolaning psixologik zo‘ravonligi ota-ona yoki
tarbiyachi tomonidan jiddiy psixologik zararga olib kelishi mumkin bo‘lgan og‘zaki
yoki ramziy harakatlar sifatida belgilanadi®”. Masalan, bagirish, boshgalar bilan
solishtirish, ism qo‘ng‘iroq qilish, ayblash, gazni yoritish, manipulyatsiya qilish va
voyaga etmaganlik maqomi tufayli suiiste’mol qilishni normallashtirish.

Ba’zi ota-onalar stress, yomon tarbiya ko‘nikmalari, ijtimoiy izolyatsiya va
mavjud resurslarning etishmasligi yoki farzandlarining noto‘g‘ri umidlari tufayli o‘z
farzandlariga hissiy va psixologik zarar etkazishi mumkin. Straus va Fieldning
ta’kidlashicha, psixologik tajovuz amerikalik oilalarda keng targalgan xususiyatdir:
,,bolaga nisbatan og‘zaki hujumlar, xuddi jismoniy hujumlar kabi, juda keng tarqalgan
bo‘lib, deyarli universaldir<[?Yl, 2008-yilda ingliz va boshqalar tomonidan o‘tkazilgan
tadqiqot. otalar va onalar oz farzandlariga nisbatan og‘zaki tajovuzkor bo‘lish ehtimoli
teng ekanligini anigladilar(??,

Psixologik zo‘ravonlikning oqibatlari

[tahrir | manbasini tahrirlash]

Shaxslararo zo‘ravonlik, shu jumladan psixologik zo‘ravonlik bo‘lgan oilalarda
o‘sgan bolalarda surunkali depressiya, tashvish, travmadan keyingi stress buzilishi va
dissotsiatsiya kabi jiddiy kasalliklar mavjud bo‘ladi®®l. Tadgiqotchilar ta’kidlaganidek,
hissiy zo‘ravonlikning oqibatlari jismoniy zo‘ravonlikning oqibatlaridan sezilarli
darajada farq gilmaydi(?l,

Ish joyidagi psixologik zo‘ravonlik travmadan keyingi stress buzilishining
alomatlariga olib kelishi mumkin (hiper hushyorlik, intruziv tasvirlar, chekinish xatti-
harakati)!?4,

Ko‘pgina psixologik zo‘ravonlikdan omon golganlar o‘zlariga nisbatan gilingan
zo‘ravonlikni zo‘ravonlik deb bilishmaydi. Psixologik zo‘ravonlik ham ko‘pincha oz
his-tuyg‘ularini aniqlash va og‘zaki tasvirlashda qiyinchiliklarga olib keladi
(aleksitimiya)[?®l,

Zo‘rlovchilar va zo‘rlovchilarning xususiyatlari

[tahrir | manbasini tahrirlash]

Psixologik zo‘ravonlik qilishning asosiy sababi boshqa odamlar ustidan
hokimiyat va nazorat gilish istagidirt?®,

Hissiy zo‘ravonlikka moyil bo‘lgan odamlar shubha va hasadga moyillik,
kayfiyatning keskin o‘zgarishi, o‘zini tuta olmaslik, zo‘ravonlik va tajovuzni oqlash
tendentsiyasi kabi xususiyatlar bilan tavsiflanadi?”). Bundan tashqari, psixologik va
jismoniy zo‘ravonlik gilgan odamlar ko‘pincha shaxsiyatning buzilishiga ega!?®l,

Ko‘pincha, suiiste’molchilar uy vazifalarini bajarishdan qochishadi yoki oila
byudjetini to‘liq nazorat qilishga intilishadi. Suiiste’mol qiluvchilar o‘z tarafiga
jabrlanuvchining do‘stlari va hatto garindoshlarini jalb qilib, o‘zlari gilgan zo‘ravonlik
uchun jabrlanuvchini ayblab, juda manipulyatsiya qilishi mumkin.
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