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Annotatsiya 

 Uglerod oksidi (CO) sanoat korxonalari, transport vositalari va maishiy isitish 

tizimlari faoliyati natijasida atmosfera havosiga ajraladigan eng xavfli toksik gazlardan 

biri hisoblanadi. CO ning organizmga uzoq muddatli ta’siri to‘qimalarda surunkali 

gipoksiya rivojlanishiga sabab bo‘lib, turli organ va tizimlarda, jumladan immun tizim 

organlarida morfofunksional o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi. Timus va taloq immun 

tizimining asosiy organlari sifatida organizmning himoya reaksiyalarini 

shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada CO intoksikatsiyasining 

timus va taloq to‘qimalariga ta’siri, ularda kuzatiladigan morfologik va funksional 

o‘zgarishlar hamda ularning patogenetik mexanizmlari tahlil qilingan. Adabiyotlar 

ma’lumotlariga ko‘ra, CO ta’sirida timusda involyutsion jarayonlar kuchayishi, 

limfotsitlar sonining kamayishi va taloqda limfoid follikulalarning regressiyasi 

kuzatiladi. Mazkur o‘zgarishlar immun javobning susayishiga olib keladi. 

 Kalit so‘zlar: uglerod oksidi, CO intoksikatsiyasi, timus, taloq, immun tizim, 

gipoksiya, limfotsitlar, morfologiya, immunitet, oksidlovchi stress. 

 

Kirish 

 Atrof-muhitning texnogen ifloslanishi inson salomatligiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatuvchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Atmosfera havosiga chiqarilayotgan 

zararli gazlar orasida uglerod oksidi alohida o‘rin tutadi. CO rangsiz, hidsiz va ta’msiz 

gaz bo‘lib, uning yuqori toksikligi organizmda kislorod transportining buzilishi bilan 

bog‘liq. 

 CO gemoglobin bilan kislorodga nisbatan 200–300 marta kuchliroq bog‘lanib, 

karboksigemoglobin hosil qiladi. Natijada to‘qimalarga kislorod yetkazib berilishi 

kamayadi va surunkali gipoksik holat rivojlanadi. Gipoksiya sharoitida metabolik 

jarayonlar izdan chiqib, hujayralarning strukturaviy va funksional holati buziladi. 

 Immun tizim organlari, ayniqsa timus va taloq gipoksik ta’sirlarga sezgir bo‘lib, 

ularda yuzaga keladigan morfofunksional o‘zgarishlar organizmning immunologik 

reaktivligini pasaytiradi. Shu sababli CO intoksikatsiyasining ushbu organlarga 

ta’sirini o‘rganish dolzarb ilmiy muammolardan biri hisoblanadi. 

Asosiy qism 

CO intoksikatsiyasining patogenetik asoslari 
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 Uglerod oksidi organizmga asosan nafas yo‘llari orqali kiradi. Qonga tushgach, 

gemoglobin bilan bog‘lanib karboksigemoglobin hosil qiladi. Bu esa kislorodning 

to‘qimalarga yetkazib berilishini keskin kamaytiradi. 

Surunkali intoksikatsiya sharoitida: 

 hujayralarda ATP sintezi kamayadi; 

 oksidlovchi stress kuchayadi; 

 lipidlarning peroksid oksidlanishi faollashadi; 

 hujayra membranalari shikastlanadi; 

 apoptoz jarayonlari jadallashadi. 

Mazkur mexanizmlar immun tizim organlarining morfofunksional holatiga salbiy 

ta’sir ko‘rsatadi. 

Timusning morfofunksional holatiga CO ta’siri 

 Timus T-limfotsitlarning differensiyalanishi va yetilishi uchun mas’ul bo‘lgan 

markaziy immun organ hisoblanadi. CO intoksikatsiyasi natijasida timusda 

involyutsion o‘zgarishlar rivojlanadi. 

Morfologik o‘zgarishlar 

 Eksperimental tadqiqotlarda timusning quyidagi o‘zgarishlari qayd etilgan: 

 organ massasining kamayishi; 

 kortikal qatlamning sezilarli yupqalashishi; 

 medullyar zonaning nisbiy kengayishi; 

 timotsitlar sonining kamayishi; 

 stromal elementlarning ko‘payishi; 

 Gassal tanachalari soni va hajmining ortishi. 

Timus po‘stloq qismida limfoid hujayralarning kamayishi ko‘pincha apoptotik 

jarayonlarning kuchayishi bilan izohlanadi. Gipoksiya natijasida hujayralarda energiya 

tanqisligi yuzaga kelib, DNK va hujayra organellalari shikastlanadi. 

Funktsional o‘zgarishlar 

 Timusning strukturaviy o‘zgarishlari uning funksional faolligiga ham salbiy 

ta’sir ko‘rsatadi. 

Bunda: 

 T-limfotsitlar differensiyalanishi susayadi; 

 hujayraviy immunitet pasayadi; 

 sitokinlar ishlab chiqarilishi kamayadi; 

 immunoregulyator jarayonlar buziladi. 

Natijada organizm infeksion kasalliklarga nisbatan sezgir bo‘lib qoladi. 

Taloqning morfofunksional holatiga CO ta’siri 

 Taloq periferik immun tizimning eng yirik organi hisoblanadi. U immun nazorat, 

fagotsitoz va qon elementlarini utilizatsiya qilish jarayonlarida ishtirok etadi. 

Morfologik o‘zgarishlar 
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CO intoksikatsiyasi natijasida taloqda quyidagi o‘zgarishlar kuzatiladi: 

Oq pulpa 

 limfoid follikulalar hajmi kichrayadi; 

 germinativ markazlar soni kamayadi; 

 limfotsitlar proliferatsiyasi susayadi; 

 periarterial limfoid qavat torayadi. 

Qizil pulpa 

 qon tomirlar kengayadi; 

 venoz dimlanish rivojlanadi; 

 eritrotsitlar parchalanishi kuchayadi; 

 makrofaglar faolligi ortadi. 

Mikroskopik tekshiruvlarda qizil pulpada qon bilan to‘lishish va staz hodisalari ko‘p 

uchraydi. Bu holat gipoksiya tufayli mikrosirkulyatsiyaning buzilishi bilan bog‘liq. 

Funktsional o‘zgarishlar 

Taloqdagi strukturaviy buzilishlar uning immunologik vazifalarini izdan chiqaradi. 

Kuzatiladigan asosiy o‘zgarishlar: 

 B-limfotsitlar faolligining pasayishi; 

 antitana hosil bo‘lishining kamayishi; 

 fagotsitoz jarayonlarining susayishi; 

 antigenlarga javob reaksiyasining zaiflashishi. 

Natijada gumoral immunitet samaradorligi pasayadi. 

Timus va taloqdagi o‘zgarishlarning umumiy mexanizmlari 

CO ta’sirida timus va taloqda yuzaga keladigan o‘zgarishlarning asosida bir qator 

umumiy patogenetik mexanizmlar yotadi: 

Gipoksiya 

To‘qimalarga kislorod yetib borishining kamayishi metabolik jarayonlarni izdan 

chiqaradi. 

Oksidlovchi stress 

Erkin radikallar hosil bo‘lishining ortishi hujayra membranalarining shikastlanishiga 

olib keladi. 

Apoptozning kuchayishi 

Limfoid hujayralarda dasturlashtirilgan hujayra o‘limi ortadi. 

Mikrosirkulyator buzilishlar 

Kapillyarlarda qon oqimining sekinlashishi va venoz dimlanish rivojlanadi. 

Sitokinlar muvozanatining buzilishi 

Interleykinlar va boshqa immun mediatorlar sekretsiyasining o‘zgarishi immun javob 

reaksiyalarini susaytiradi. 

Immunologik oqibatlar 

Timus va taloqdagi morfofunksional o‘zgarishlar quyidagi oqibatlarga olib keladi: 

https://journalss.org/


                    T A D Q I Q O T L A R         jahon ilmiy – metodik jurnali    

 

 

       https://journalss.org                                                     88-son_5-to’plam_Iyun-2026 263 

ISSN:3030-3613 

 immun tizim reaktivligining pasayishi; 

 infeksion kasalliklarga moyillikning ortishi; 

 yallig‘lanish jarayonlarining uzoq davom etishi; 

 regeneratsiya jarayonlarining sekinlashishi; 

 organizmning umumiy rezistentligining kamayishi. 

Ayniqsa, uzoq muddatli CO intoksikatsiyasi sharoitida immun tanqislik holatlari 

shakllanishi mumkin. 

Xulosa 

 Uglerod oksidi bilan surunkali zaharlanish timus va taloqning morfofunksional 

holatiga sezilarli salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Timusda involyutsion jarayonlar, limfotsitlar 

sonining kamayishi va T-hujayraviy immunitetning susayishi kuzatiladi. Taloqda esa 

limfoid follikulalarning regressiyasi, mikrosirkulyator buzilishlar va gumoral 

immunitetning pasayishi rivojlanadi. Ushbu o‘zgarishlarning asosida gipoksiya, 

oksidlovchi stress va apoptoz jarayonlarining kuchayishi yotadi. Timus va taloqdagi 

morfologik o‘zgarishlarni erta aniqlash CO intoksikatsiyasining uzoq muddatli 

oqibatlarini baholash hamda profilaktik choralarni ishlab chiqishda muhim ahamiyatga 

ega. 
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