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Annotatsiya

Mazkur maqgolada o‘quvchilarning, aynigsa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
ingliz tili lug‘atini o‘rganish jarayonida duch keladigan asosiy giyinchiliklari tahlil
qilingan. Yangi so‘zlarni yodda saqlash, ularning ma’nosini anglash, to‘g‘ri talaffuz
qilish va faol nutqda qo‘llash bilan bog‘liqg muammolar yoritilgan. Shuningdek, lug‘at
o‘zlashtirishga ta’sir etuvchi psixologik, metodik va individual omillar hamda ushbu
muammolarni bartaraf etishning samarali usullari ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: lug‘at boyligi, leksik kompetensiya, faol lug‘at, passiv lug‘at,
motivatsiya, talaffuz, xotira, kommunikativ yondashuv, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari,
ingliz tili.

AHHOTALIUA

B naHHOM pa3zgene aHANM3UPYIOTCS OCHOBHBIE TPYAHOCTH, C KOTOPBIMHU
CTAJIKUBAIOTCS y4alluecs, OCOOEHHO YYEHUKH HadalIbHBIX KJIACCOB, NIPH HM3yUYCHUU
AHTJIMHACKON JIEKCUKU. PaccMaTpuBaroTcsi mpoOIemMbl, CBSI3aHHBIE C 3allOMHUHAHHUEM
HOBBIX CJIOB, IOHMMAaHUEM UWX 3HAYEHUN, MPABUIBHBIM MPOU3HOIICHUEM H
WCIIOJb30BAaHUEM B AaKTHUBHOM peud. Takke OCBEHIaloTCs ICUXOJIOTUYECKHE,
METOJUYECKUE U WHIWBHUAYalbHbIC (DaKTOPHI, BIMSIONINE HA YCBOCHHUE CJIOBAPHOTO
3amnaca, U npeayiararorcsa 3pPeKTuBHbIC MMyTH UX MTPEOIOICHHUS.

KuroueBble ¢j10Ba: CIOBAapHBIN 3arac, JEKCUYECKasi KOMIETEHIIUS, aKTUBHBIN
CIOBapb, MAacCUBHBIM  CJIOBapb,  MOTHUBALMS,  MPOU3HOIIEHUE,  NaMATh,
KOMMYHHMKATUBHBIN MOAXO/I, yHalMecs] HaYaJbHbIX KJIAaCCOB, AHTJIMMCKUM SA3bIK.

Abstract

This section analyzes the main difficulties that learners, particularly primary
school students, encounter while learning English vocabulary. It highlights challenges
related to memorizing new words, understanding their meanings, correct
pronunciation, and using them in active communication. The study also discusses
psychological, methodological, and individual factors affecting vocabulary acquisition
and suggests effective strategies for overcoming these difficulties.
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Lug‘at boyligi til kompetensiyasining asosiy tarkibiy qismlaridan biri bo‘lib,
o‘quvchilarning tinglab tushunish, o‘qish, yozish va gapirish ko‘nikmalarining
rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. So‘z boyligi ganchalik keng bo‘lsa,
o‘quvchining fikrni aniq va ravon ifodalash imkoniyati ham shunchalik yuqori bo‘ladi.
Shunga qaramay, lug‘at birliklarini o‘zlashtirish jarayonida o‘quvchilar turli xil
lingvistik, psixologik va metodik giyinchiliklarga duch keladilar.Avvalo, yangi
so‘zlarning katta hajmda berilishi o‘quvchilar uchun murakkablik tug‘diradi. Ta'lim
jarayonida o‘quvchilar qisqa vaqt ichida ko‘plab yangi leksik birliklarni
o‘zlashtirishlari talab etiladi. Inson xotirasi esa ma'lumotlarni muntazam takrorlash
orqgali uzoq muddat saglaydi. Takrorlash yetarli bo‘lmagan hollarda yangi so‘zlar tez
unutiladi yoki ularning ma'nosi chalkashib ketadi. Ayniqgsa, bir-biriga yaqin ma'noga
ega bo‘lgan sinonim so‘zlarni farqlashda qiyinchiliklar yuzaga keladi.Lug‘at
o‘rganishdagi muhim muammolardan yana biri so‘zlarning ko‘p ma'noliligidir.
Ko‘plab tillarda bitta so‘z bir necha ma'noni ifodalashi mumkin. O‘quvchilar esa
odatda so‘zning faqat birinchi uchragan ma'nosini yodlab qoladilar. Natijada matn yoki
nutq tarkibida ushbu so‘z boshqa ma'noda qo‘llanganda uni tushunishda muammolar
paydo bo‘ladi. Bu holat o‘quvchilarning o‘qib tushunish va muloqot qilish
ko‘nikmalariga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. So‘zlarning talaffuzi va imlosi bilan bog‘liq
qiyinchiliklar ham lug‘at ozlashtirish samaradorligini pasaytiradi.

Ayrim so‘zlarning yozilishi va talaffuzi o‘rtasidagi tafovut o‘quvchilarni
chalg‘itadi. Natijada ular so‘zni yozishda yoki talaffuz qilishda xatolarga yo°‘l
qo‘yadilar. Bunday holatlar aynigsa chet tillarini o‘rganishda keng uchraydi. To‘g‘ri
talaffuz qilinmagan harf keyinchalik noto‘g‘ri shaklda mustahkamlanib qolishi
mumkin. Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilar yangi so‘zlarning
ma'nosini bilgan taqdirda ham ularni faol nutqda qo‘llashda qiyinchilik sezadilar. Bu
passiv va faol lug‘at o‘rtasidagi tafovut bilan izohlanadi.

Passiv lug‘at tarkibiga o‘quvchi taniydigan va tushunadigan so‘zlar kirsa, faol
lug‘atga u muntazam ravishda nutqida ishlatadigan so‘zlar kiradi. Ko‘pincha
o‘quvchilarning passiv lug‘ati faol lug‘atiga nisbatan ancha keng bo‘ladi. Bu esa
muloqot vaqtida fikrni ifodalash imkoniyatlarini cheklaydi. G‘.Mahkamova asarida
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlarini hisobga olib lug‘at tanlash
muhimligi yoritilgan. Muallif vizual va o‘yin texnologiyalarining lug‘at
o‘zlashtirishdagi rolini asoslab beradi.

Lug‘atni o‘rganishdagi qiyinchiliklarga ta'sir qiluvchi omillardan biri motivatsiya
hisoblanadi. O‘quvchi yangi so‘zlarni o‘rganishga qizigmasa yoki ularning amaliy
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ahamiyatini tushunmasa, o‘zlashtirish darajasi pasayadi. Motivatsiyaning sustligi
natijasida o‘quvchilar so‘zlarni mexanik ravishda yodlaydilar, biroq ularni real
kommunikativ vaziyatlarda qo‘llay olmaydilar. Shu sababli zamonaviy pedagogik
yondashuvlarda o‘quvchilarning qiziqishini oshirishga xizmat qiluvchi interaktiv
usullar va ragamli texnologiyalardan foydalanish tavsiya etiladi.Psixologik omillar
ham lug‘at o‘rganishga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi. Xotiraning hajmi, diqqatning
barqarorligi, yosh xususiyatlari va individual qobiliyatlar o‘quvchilarning leksik
materiallarni o‘zlashtirish darajasini belgilaydi. Ayrim o‘quvchilar yangi so‘zlarni tez
eslab golsa, boshqalarga ko‘proq vaqt va takrorlash talab etiladi. Bundan tashqari, til
o‘rganishdagi qo‘rquv yoki xato qilishdan xavotirlanish ham o‘quvchilarning nutqiy
faolligini pasaytirishi mumkin.Bugungi kunda ragamli texnologiyalar va ijtimoiy
tarmoglarning keng tarqalishi ham lug‘at o‘zlashtirish jarayoniga ikki tomonlama ta'sir
ko‘rsatmoqda. Bir tomondan, mobil ilovalar, elektron lug‘atlar va multimedia
vositalari yangi so‘zlarni o‘rganishni osonlashtirmoqda.

Ikkinchi tomondan esa, qgisqartirilgan so‘zlar, internet slengi va norasmiy til
birliklarining ko‘payishi o‘quvchilarning adabiy til me'yorlarini to‘liq egallashiga
to‘sqinlik qilishi mumkin. Shuningdek, o‘qitish metodikasidagi ayrim kamchiliklar
ham lug‘at o‘zlashtirish samaradorligiga salbiy ta'sir ko ‘rsatadi. Agar dars jarayonida
yangi so‘zlar faqat tarjima qilish yoki yodlash orqali o‘rgatilsa, ularning uzoq muddatli
xotirada saqlanish darajasi past bo‘ladi. So‘zlarni kontekst asosida o‘rganish, muloqotli
mashglar, rolli o‘yinlar va loyihaviy faoliyatlardan foydalanish esa lug‘atni samarali
egallash imkonini yaratadi. J.Harmerl ug‘atni kommunikativ yondashuv asosida
o‘rgatishni tavsiya etadi. So‘zlarni real nutq vaziyatida qo‘llash orqali o‘quvchining
faol lug‘ati rivojlanishi qayd etiladi. O‘quvchilarda lug‘atni o‘rganishda uchraydigan
qiyinchiliklar ko‘p qirrali xarakterga ega bo‘lib, ular xotira, motivatsiya, tilning
lingvistik xususiyatlari, metodik yondashuvlar hamda individual omillar bilan
chambarchas bog‘ligdir. Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun lug‘atni kontekst
asosida o‘rgatish, muntazam takrorlashni yo‘lga qo‘yish, interaktiv metodlardan
foydalanish va o‘quvchilarning kommunikativ faolligini oshirish muhim ahamiyat
kasb etadi.!

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ingliz tili lug‘atini o‘rgatish jarayoni murakkab
hamda ko‘p bosqichli ta’lim jarayonlaridan biri hisoblanadi. Xorijiy tilni egallash
davomida o‘quvchilar yangi leksik birliklarni o°zlashtirish, ularning mazmunini
anglash, to‘g‘ri talaffuz gilish, nutq jarayonida foydalanish va xotirada saglab golish
bilan bog‘liq turli muammolarga duch kelishlari mumkin. Aynigsa, boshlang‘ich
yoshdagi bolalar uchun ona tilidan farqli bo‘lgan yangi til tizimini o‘rganish ma’lum
darajada murakkab kognitiv jarayon sanaladi. Chunki bu davrda bola hali til

1 Harmer J. The Practice of English Language Teaching. — London: Pearson Education, 2015. — PP.20
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birliklarining tuzilishi, ularning ishlatilish qoidalari va o‘zaro bog‘ligligini to‘liq
anglab yetish bosqichida bo‘ladi. Shu sababli ingliz tili lug‘atini o‘zlashtirish
jarayonida uchraydigan giyinchiliklarni aniglash va ularga samarali yechim topish
sifatli ta’limni tashkil etishning muhim shartlaridan biridir.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida lug‘at o‘rganish jarayonida eng ko‘p
uchraydigan muammolardan biri yangi so‘zlarni yodda saqlash bilan bog‘liqdir.
Bolalar gisqa vaqt ichida ko‘plab yangi lug‘aviy birliklarni o‘rganishga harakat
giladilar, birog ularning barchasini xotirada uzoq vagt saglab golish har doim ham oson
kechmaydi. Ayniqgsa, ingliz tilidagi so‘zlarning yozilishi va talaffuzi ko‘pincha bir-
biriga mos kelmasligi o‘quvchilar uchun qo‘shimcha qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi.
Ayrim harflarning turli holatlarda turlicha talaffuz qilinishi boshlang‘ich bosqichdagi
bolalarning so‘zlarni to‘g‘ri anglashiga ta’sir qiladi. Shuning uchun lug‘at o‘rgatishda
faqat yozuv shakliga emas, balki talaffuz, eshitish va amaliy qo‘llash jarayonlariga ham
alohida e’tibor qaratish zarur.

O‘quvchilar duch keladigan muhim masalalardan yana biri so‘zlarning haqiqiy
ma’nosini tushunish jarayonidir. Chet tilidagi barcha so‘zlar ham ona tilidagi so‘zlar
bilan to‘liq bir xil ma’noni anglatavermaydi. Ba’zi lug‘aviy birliklar turli vaziyatlarda
turlicha ma’no ifodalashi yoki boshqa so‘zlar bilan birikkan holda yangi mazmun hosil
qilishi mumkin. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari esa mavhum tushunchalarni anglashda
hali yetarli tajribaga ega bo‘lmaydilar. Shu sababli yangi so‘zlarni fagat tarjima usuli
orqali tushuntirish ba’zan yetarli natija bermaydi. O*‘qituvchi lug‘at ma’nolarini rasmli
ko‘rgazmalar, predmetlar, imo-ishoralar va hayotiy vaziyatlar yordamida izohlashi
kerak. Bunday usullar o‘quvchilarga so‘zlarning mazmunini chuqurroq tushunishga
yordam beradi.?

Ingliz tili lug‘atini o‘rganishda talaffuz masalasi ham asosiy qiyinchiliklardan biri
hisoblanadi. Ingliz tilidagi ayrim tovushlarning o°‘zbek tilida to‘g‘ridan-to‘g‘ri
mugobili mavjud emasligi sababli bolalar ularni to‘g‘ri aytishda giynalishlari mumkin.
Shuningdek, urg‘u, ohang va tovushlarning talaffuz xususiyatlari ham boshlang‘ich
yoshdagi o‘quvchilar uchun murakkab bo‘lishi mumkin. Noto‘g‘ri shakllangan talaffuz
keyingi nutq rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli mavjud, shu bois dastlabki
darslardan boshlab so‘zlarni to‘g‘ri aytishga o‘rgatish muhimdir.

Lug‘atni o‘zlashtirish jarayoniga o‘quvchilarning shaxsiy va individual
xususiyatlari ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Har bir bolaning yangi ma’lumotni qabul
qilish va eslab qolish qobiliyati turlicha bo‘ladi. Ayrim o‘quvchilar yangi so‘zlarni tez
o‘zlashtirsalar, boshqalarga esa ko‘proq mashq va takrorlash talab qilinadi. Ba’zi
bolalar ko‘rish orqali berilgan ma’lumotlarni yaxshi gabul qilsa, boshqalari eshitish
yoki amaliy faoliyat yordamida samaraliroq o‘rganadilar. Shuning uchun ingliz tili

2 Cameron L. Teaching Languages to Young Learners. — Cambridge: Cambridge University Press, 2015. — PP.30.
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darslarida faqat bitta metodga tayanish emas, balki turli xil ta’lim usullaridan
foydalanish magsadga muvofiqdir.

Yangi so‘zlarni uzoq muddat davomida xotirada saglash ham boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari uchun muayyan qiyinchilik tug‘diradi. Ko‘pincha o‘quvchilar dars
vaqtida o‘rgangan so‘zlarini keyinchalik unutib qo‘yishlari mumkin. Buning asosiy
sababi lug‘at materiallarining yetarlicha takrorlanmasligi va kundalik nutqda faol
ishlatilmasligidir. Inson xotirasi ma’lumotlarni muntazam takrorlash va amaliy faoliyat
orqali mustahkamlaydi. Shu sababli lug‘at darslarida takrorlash mashglari, suhbatlar,
o‘yinlar va kommunikativ topshiriqlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, o‘quvchilarda lug‘atni o‘rganish jarayoni murakkab va

ko‘p omilli jarayon hisoblanadi. Yangi so‘zlarni yodda saqlash, ularning ma’nolarini
to‘g‘ri anglash, talaffuz qilish hamda faol nutqda qo‘llash bilan bog‘liq qiyinchiliklar
o‘quvchilarning leksik kompetensiyasini rivojlantirishga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida yosh va individual xususiyatlar sababli
ushbu muammolar yanada yaqqol namoyon bo‘ladi.
Ingliz tili lug‘atni samarali o‘zlashtirish uchun so‘zlarni kontekst asosida o‘rgatish,
muntazam takrorlash, kommunikativ mashglar, o‘yin texnologiyalari va vizual
vositalardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, zamonaviy ragamli
texnologiyalar va interaktiv  platformalardan foydalanish  o‘quvchilarning
motivatsiyasini oshirib, yangi so‘zlarni uzoq muddatli xotirada saglashga yordam
beradi.
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