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OILAVIY (MAISHIY) ZO’RAVONLIK ZAMONAVIY JAMIYATNING
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tumani 6-maktab psixologi

Annotatsiya. Ushbu magqola oilaviy zo‘ravonlikning sabablarini murakkab
1jtimoiy, madaniy, iqtisodiy va psixologik omillarning o‘zaro bog‘liq tizimlarini tadqiq
qiladi. Olimalar ushbu zo‘ravonlik uzoq ildizlarga ega ijtimoiy-madaniy normalar
hamda iqtisodiy shart-sharoitlarga bog‘ligligini aytib, sodda tushuntirishlarning yetarli
emasligini ta'kidlaydi. O‘zbekiston jamiyatida patriarxal gadriyatlar va urf-odatlar
o‘rni mustahkam bo‘lib, bu omillar oilaviy munosabatlarda ayollarning o‘rnini
belgilashda ahamiyatli rol' o‘ynaydi. Kambag‘allik va iishsizlik kabi iqtisodiy
sharoitlar esa ioilaviy zo‘rigishlarni kuchaytirib, zo‘ravonlik xavfini kuchaytiradi.
Agressiya va ruhiy salomatlikka oid muammolar kabi psixologik omillar ham
zo‘ravonlikka olib kelishi mumkin.

Abstract. Criminological studies on domestic violence highlight the complex,
multifaceted causes rooted in interwoven social, cultural, economic, and psychological
factors. Scholars argue that domestic violence is a complex outcome of long-standing
socio-cultural and economic conditions, making simple explanations insufficient. In
Uzbekistan, patriarchal norms and cultural expectations place women in subservient
roles within the family, reinforcing gendered social roles and power dynamics.
Economic stressors such as poverty and unemployment also exacerbate family
tensions, increasing the likelihood of violence. Psychological factors, including
aggression and mental health issues, often lead to impulsive acts of violence.

AHHOTaHI/lSI. KpI/IMI/IHOJIOFI/IIIeCKI/IC HCCIICAOBAHMA IMMOKA3bIBAIOT, YTO IIPUYNHBI
CEMEHHOT0 HACHUJIUS CIOKHBI U MHOTOTPAHHBI, OyAy4Yu pe3ylbTaTOM MEperieTeHus
CONUAJIbHBIX, KYJIbTYPHBIX, DKOHOMHUUYCCKUX U ICUXOJIOTHYCCKUX (baKTOpOB. Yuénrle
CUUTAKOT, 4YTO ceMeHOe HAaCHJIME — DTO pe3yiibTaT AOJIOCPOYHBIX COHOUAJIBHBIX H
KYJBTYPHBIX, a TaKiKC JSKOHOMHNYCCKHX yCHOBHﬁ, U €ro HCIIb34 06’b$[CHI/ITB
onHO3HauHO. B VY30ekucTtane marpuapxaibHble HOPMBI M KYJIbTYPHBIE OKUJAHUS
OTpaHUYIUBAIOT CONUAJIBHBIC POJIM JKCHIIWH, YCWJIHWBAd HCPAPXHIO B CCMBC.
DOKOHOMHUYECKHE TPYIHOCTH, Takhe Kak OeIHOCTh u 0Oe3paboTuila, TaKXKe
CIOCOOCTBYIOT YCWJICHHUIO HAIPsHKEHHOCTH B CEMbE, YBEIWYUBAS PUCK HACHIIUSL.
IIcuxomorunueckue (baKTopBI, BKJIIOYas arpeCcCuro u HpO6J'I€MBI C TICUXHNYCCKHUM
3A0POBbEM, HACTO NPUBOJAT K UMITYJIbCUBHBIM dKTaM HACHJINAL.

Kriminologiya sohasidagi tadgiqotlar oilaviy zo‘ravonlikni turli jihatlardan
o‘rganib, uning murakkab sabablarini ko‘rsatadi. Bu keng gamrovli ijtimoiy-madaniy
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omillardan shakllanadigan o°‘zaro bog‘liq tizimlarni tashkil etadi. Masalan, P.
Shmarionning fikricha, Rossiya Fuduratsiyasi misolida oilaviy zo‘ravonlik
holatlarining asosiy omili spirtli ichimliklarni suiiste'mol qgilish bilan bog‘ligdir [1].
Uning tadqgiqotlari oiladagi janjal va zo‘ravonlikning = 32 taxminan 85 foizi ana shu
omil ta'sirida sodir etilishini ko‘rsatadi. AQShlik D.King va boshga kriminloglarga
ko‘ra oilaviy zo‘ravonlik uzun zanjirli ijtimoiy va madaniy, shuningdek igtisodiy va
boshga murakkab muhit natijasi bo‘lib, uni soddalashtirib bo‘lmaydi.[2] Bu fikrdan
kelib chiggan holda, zo‘ravonlik omillari nafagat shaxsiy munosabatlar, balki kengroq
ijtimoiy omillar bilan ham bog‘liq ekanligi ayon bo‘ladi. Ijtimoiy- madaniy omillar
ta'siri O‘zbekiston jamiyatida patriarxal gadriyatlar va urf-odatlar o‘rni mustahkam
bo‘lib, bu omillar oilaviy munosabatlarda ayollarning o‘rnini belgilashda ahamiyatli
rol' o‘ynaydi. Garchi gonunlar ayol va erkaklar tengligini e'tirof etsa-da, norasmiy,
birog, kuchli ta'sirga ega ijtimoiy-madaniy normalar, oila va erxotinlik gadriyatlari,
bola parvarishi, garindoshchilik, diniy va milliy madaniy tushunchalar kabi ko‘plab
tizimlar jamiyatda ayolning ijtimoiy roliga nisbatan chegaralar va talablar go‘yyadi.
Ayni chegaralar va talablarni biz xatto sud amlaiyoti tahlilida ham Ichiqg kuzatishimiz
mumkin. Masalan, 1-1414-2401/102—sonli jinoyat ishi hujjatlarida ko‘rinadiki, er
xotinidan ovgatni o‘z vaqtida olib kelmagani, buning ustiga uning talabiga e'tiroz
gilgani sababli, u xotiniga og‘ir tan jarohati yetkazadi va bu bilan oilaviy zo‘ravonlik
jinoyatini sodir giladi. Garchi bu o‘rinda mastlik ahamiyatga ega bo‘lsa-da, boshqga
jinoyat ishlarini ham inobatga olinsa (ularning aksariyatida zo‘ravon mast holatda
emas), mastlik bilan teng gatorda ijtimoiy-madaniy omillar ham zo‘ravonlikda muhim
o‘rin tutugani oydinlashadi. Gap qadriyatlarning to‘g‘ridanto‘g‘ri ta'siri emas, ularning
talqini hamda vaziyatga radikal tatbiq etilishi hakida. Shunga ko‘ra, ayollarning
“majburiyatlari” (ovqatni er aytgan vaqtda olib kelishi, uning talablariga so‘zsiz
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bo‘ysunishi, “’gap qatyarmasligi) va “ijtimoiy rollari” bo‘yicha muayyan tushunchalar
mavjud bo‘lib, bunday munosabatlardagi zo‘ravonlik kelib chiqish ehtimoli ortishi
mumkin. Uy xo‘jaligida ayolning faoliyati va xulqiga nisbatan erkaklar tomonidan
nazorat qilishga intilish, 0‘z “hukmini o‘tkazish” bilan bog‘liq ziddiyatlarni keltirib
chigaradi. Bundan tashqari, ko‘p hollarda, oilada garor qabul qilish huquqi ayol emas,
balki erkak va uning garindoshlari tomonidan amalga oshiriladi. Bunday vaziyatlar sud
amaliyotida qayd etilib, u qonun bilan belgilanmagan bo‘lsa-da, oilaviy zo‘ravonlik
kelib chiqgish ehtimoli yuqori ekanini ko‘rsatadi. Masalan, 1-1816-2402/72-sonli
jinoyat ishida er va onasi xotiniga umumiy farzandi sog‘ligi bo‘yicha vrachga murojaat
gilishni tagiglaydi, lekin xotini bunga garamay bola uchun vrach chagirgani sababli
unga yengil tan jarohati yetkazadi (bu ma'muriy javobgarlikdan keyingi oilaviy
zo‘ravonlik). Shunga ko‘ra, oila va uy xo‘jaligida qarorlar qabul qilishda ayollarning
jjtimoiy rollari oilaviy zo‘ravonlik sabablarini o‘rganishda muhim ahamiyatga ega
bo‘lib, bu rollarni tushunmasdan oilaviy zo‘ravonli sabablarini tushunish mushkul
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bo‘ladi. Iqtisodiy va psixolog omillar Igtisodiy omillar, ya'ni moliyaviy
yetishmovchilik, ishsizlik yoki daromad kamligi ham oilaviy zo‘ravonlikning sabablari
sifatida ko‘rsatiladi [3]. Bu esa bir vaqtning o‘zida ruhiy-psixologik zo‘riqishlarga ham
olib kelishi mumkin. Ushbu ikki omil o‘zaro bog‘liq bo‘lib, oilaviy zo‘ravonlik kelib
chigishida muhim omil deb hisoblanadi. Jamiyatda daromadlar kamligi va ishsizlik
psixologik bosimni orttirib va o‘zaro nizolarga olib keladi [4]. Bu bosim ba'zi hollarda
zo‘ravonlikka olib kelishi mumkin. Sud hujjatlarida keltirilgan bir gator misollarda
aniglanganidek, oilaviy nizolarning sabablari ko‘p hollarda moliyaviy muammolardan

N

kelib chigadi. Masalan, bir oilaviy zo‘ravonlik ishi tahliliga ko‘ra, birga
yashamaydigan oilada zo‘ravonlik ertomonidan aliment to‘lashga e'tirozdan kelib
chigadi, aliment to‘lashni istamaslik, daromadlari kamligi uchun aliment to‘lashni
gasos va pastga urish deb hisoblagan er, xotini yashayotgan uyga borib janjal ko‘taradi
va Xxotiniga tan jarohati yetkazadi. Psixologik omillar, jumladan, tushkunlik, agressiya
yoki boshqa psixologik buzilishlar ham oilaviy zo‘ravonlikning kelib chiqishiga ta'sir
ko‘rsatadi. Zo‘ravonlik jinoyatining ko‘p hollarda oldindan rejalashtirilmaganligi,
uning to‘satdan kelib chiqishi psixologik omillar ta'sirida ekanligini ko‘rsatadi [5].
O‘tkazilgan tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, sud hujjatlarida ko‘rsatilgan jinoyatlarning
95 foizi oldindan rejalashtirilmasdan sodir etilganligi, jinoyatga qadar zo‘ravonlik
alomatlari mavjud bo‘lganligi ayon bo‘ladi.

O‘zbekistondagi sud amaliyoti hujjatlari oilaviy zo‘ravonlikning sabablari va
unga olib keluvchi omillarni aniglashda muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, oilada
nazorat o‘rnatish va zo‘ravonlik ko‘proq erkak tomonidan amalga oshirilishi holatlari
qayd etilgan. Sud amaliyotini o‘rganish natijasida ayon bo‘ldiki, oilaviy munosabatlar
davomida nazorat va hukmronlikni saglab qolish uchun zo‘ravonlik sodir etish
holatlari mavjud. Shu bilan birga, bunday holatlarning juda ko‘p qismi patriarxal
ijtimoily tuzilmaga borib taqaladi. O‘zbekiston jamiyatida oilaviy zo‘ravonlik
muammosi turli omillardan kelib chiqib yuzaga kelmoqgda. Sud amaliyoti hujjatlari
asosida o‘rganilgan sabablar va omillar shunga ishora qiladiki, oilada ayollarga
nisbatan hukmronlik o‘rnatish, iqtisodiy va psixologik muammolarning mavjudligi,
ijtimoly va madaniy gadriyatlar bu muammoning kuchayishiga sabab bo‘lmoqda.
Oilaviy zo‘ravonlik holatlarining oldini olish uchun nafagat qonunchilik asosida, balki
ijtimoiy munosabatlar, gadriyatlarga to‘g‘ri munosabatni shakllantirish, qonunlar
ustuvorligini ta'minlash orqali ham samarali choralar ko‘rish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. [lImapuon 11.B. HacuibcTBEHHBIE TPECTYIUIEHUS TPOTUB KU3HH U 310POBbBSI,
COBEpIIIaeMble B CEMbE B OTHOIICHUHM HECOBEPIICHHOJETHUX: KPUMHHOIOTHYECKUN
acniext // Poccutickuii ciemoBatens. 2017. Ne 9.

2. Donna J. King. Voices of Intimate Partner Homicide An Exploration of
Coercive Control and Lethality. Routledge. 2024. " 34

AN
www https://journalss.org 22 89-son_1-to’plam_1yul-2026


https://journalss.org/

ISSN:3030-3613 M{'/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

3. Tammyxamenosa JI.I. Kapumosa JI.M. Cagaposa H.H. V3Gekucronma
OWJIAJIADHUHT XKpalllWIl OMWJUIApH Ba JIWHAMUKAcH TPOTHO3Mapu. Pucoma. —
Tomxkent: “Yoshlar nashriyot uyi”, 2019, b. — 68.

4. Sunitha, P. "Domestic violence and theories." International Journal of
Research in Economics and Social Sciences 6.12 (2016): 206-214.

5. XykykOy3apimkiap npodrmiaktukacu (aonusatu rneuxonorusicu: Jlapcmuk /
U. Ucmaninos, V.X. Myxamenos, M. 3. 3uénymnaes, E. Gapdues Ba GOmIK.; MAChYI
myxappup 1. T. Ukpamos. — T., 2015. — b. 114

AN
www https://journalss.org 23 89-son_1-to’plam_1yul-2026


https://journalss.org/

